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अध्याय १ 
बुनियादी शाला और सामाजिक जीवन 


मनुष्य सामाजिक प्राणी है। वह हमेशा अपने साथियों के साथ 
रहना, उठना-बवैठना, वातचीत आदि करना चाहता है। मनुष्य का स्वभाव 
है कि वह अपनी जाति के व्यक्तियों के बीच में 

सामाजिक प्रवृत्ति रहे, सहयोग से कार्य करके अपने जीवन का 
विकास करे। मनुष्य ने समाज में रहने की 

इस प्रवृत्ति का प्रदर्शन श्रनेक रूपी मे किया है। कभी-कभी तो मनुष्य 
अपनी इस प्रवृत्ति के कारण ही उन्नतिशील, सुविधाजनक स्थानों मे इतने 
घने बस गए है कि उनका आर्थिक तथा सामाजिक जीवन बडा जटिल बन 
गया है। मेकड्यू गल महोदय ने अपनी पुस्तक 'समाज मनोविज्ञान" मे 
भनुष्य की इसी प्रवृत्ति की ओर सकेत करते हुए मनुष्य की सामाजिक 
प्रवृत्ति को ही बडे शहरो भें आवादी के घने होने का कारण वताया है । 
मनुष्य द्वारा बनाये गए समूह चाहे छोटे हो या बडे, स्वाभाविक हो या 
कृत्रिम, प्रत्येक मनुष्य इनमे से किसी-न-किसी का सदस्य अवश्य होता 
है। हम अपने जीवन मे बहुधा सगी-साथियो या रिक्‍्तेदारों की याद 
किया करते है तथा उनके बीच ही रहना चाहते है। यह अपने साथियो 
तथा कुदुम्बियो के वीच रहने की भावना भी इसी सामाजिक प्रवृत्ति का 
ही रूप है। यह भी देखने मे आता है कि सामान्यत हम अपनी आयु, 
स्थिति तथा स्वभाव में समता रखने वाले लोगो के साथ रहना पसन्द करते 
हैं। हमारे मित्र भी ऐसे ही लोग होते है, जिनका स्वभाव और रुचियाँ हमसे 
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मिलती हो तथा जिनके अ्रनुभव हमारे अनुभवों के अनुकूल ही हो । यही 
कारण है कि पिछडी जातियाँ लगातार एक क्षेत्र या भूभाग मे वसी पाई 
जाती है। गाँव, कस्वों या शहरो में एक ही जाति के लोगों का प्रायः 
एक ही मुहल्ले में वबसने का भी यही कारण है । वहुधा हम देखते है कि 
एक मुहल्ले में ब्राह्मण अधिक रहते हैं, दूसरे मुहल्ले में व्यापारी, तो 
किसी दूसरे में मज़दूर और अन्य किसी में एक ही प्रकार के काम करने वाले 
व्यक्तियों के घर श्रधिक पाये जाते है। यह सव इसीलिए होता है कि प्राय: 
मनुष्य ऐसे व्यक्तियों के बीच रहना चाहता है जिनके घामिक विश्वास, 
प्रम्पराएँ, विचार, सामाजिक स्थिति, व्यापार-रचि आदि उससे मिलते- 
जुलते हो । 

हम बहुवा देखते हैं कि जब कुछ व्यक्ति कुछ काल तक साथ-साथ 
रहते हैं, तो उनमे ससृष्ट जीवन का विकास होता है। यह उनके एक-से 
कार्यों, रचियो एवं विचारों के कारण होता है । हमारी गालाओं में भी 
ऐसा ही होता है। वालक अपने देनिक जीवन का अधिकाश समय शाला 
में अपने साथियों के साथ रहकर व्यतीत करते है । हमारी तुनियादी 
शालाशों में तो बालकों के ससृष्ट जीवन का उचित विकास श्रौर भी 
अधिक सम्भव है, क्योकि बुनियादी जाला के वालको को समाज मे प्रच- 
लित उद्योग के माध्यम से ही गिक्षा दी जाती है | वुनियादी शाला बालकों 
के समाज के वहुत ही निकट रहती है। बुनियादी झालाओों के वार्लक 
अन्य भालाओं के वालको की अपेक्षा अधिक समय तक एक साथ काम 
करते, रहते तथा अनुभव प्राप्त करते हैं। वे श्रायु, विचार, रुचि, प्रकृति 
आदि मे प्रायः समानता रखते हैं। यही समानता उन्हे भ्रपनी जाति के 
प्रति यागढुक बनाती है | इसीलिए वे आपस में श्रच्छा सम्बन्ध रखते है । 
इन सब वातों के अतिरिक्त वालकों के एक साथ रहने, काम करने आदि 
में उनकी मूल प्रवृत्तियाँ, विशेषकर सामाजिक मूल प्रवृत्तियाँ ही अधिक 
सहायक होती है, क्योकि वालको का स्वभाव ही है कि वे साथ-साथ रहे 


चुनियादी शाला और सावाजिक जीवन रे 


कुद्रम्बियो आदि के बीच रहना चाहता है । कुछ वडा होने पर उसे लग- 
भग अपनी शझायु के बालक अच्छे लगते है तथा वह उनके वीच रहता और 
खेलता है । युवक होने पर उसके साथियो की सख्या तथा दायरा और भी 
चढ जाता है । वचपन में उसके साथियो का समूह छोटा होता है । युवक 
होते-होते उसके सामाजिक जीवन का क्षेत्र वढ जाता है । युवक अपने 
साथियों के बीच रहने के लिए लालायित रहता है, पर जब यह सम्भव 
नही होता तव वह अपने पुराने या भविष्य के सचमुच या काल्पनिक 
साथियों के विचारों मे डूबा रहता है। प्रौढो मे भी सामाजिक प्रवृत्ति 
होती है, पर उनमे कुछ स्वतन्त्र विचार-धारा तथा श्रहभाव भी झा जाता 
है । पर बालक तो बहुत ही अच्छे सामाजिक प्राणी होते है, क्योकि उनके 
जीवन का प्रत्येक कार्य सामाजिक महत्त्व रखता है। बुनियादी शाला के 
बालकों के सम्बन्ध में तो यह और भी श्रधिक सत्य है। 
हमने अ्रभी देखा कि मनुष्य श्रौर विशेषत बालक बहुत ही अच्छा 
सामाजिक प्राणी होता है। पर मनुष्य या वालकों का समूह केवल कुछ 
पत्थरों को इकट्ठा करके बनाये गए समूह से 
सामाजिक जीवन बहुत भिन्न होता है, इनका समूह भीड श्रादि से 
क्या है ? भी भिन्न होता है, क्योकि भीड तो कुछ कारणों 
या घटनाओं के कारण कुछ समय के लिए बन 
जाती है । भीड क्षरिक श्रस्थायी प्रयोजन के लिए या क्षरिगरक प्रभावशाली 
भावना के कारण इकट्ठी होती है । यह दूसरी बात है कि भीड सामाजिक 
समूह वन जाय या कुछ सामाजिक-समूह भीड में परिणत हो जायें। 
सामाजिक समूह में एकत्व होना बहुत श्रावश्यक है | एकत्व एक-सी 
रुचियो, कार्यों, भ्रादर्शों आदि से आता है। यह एकत्व कई प्रकार का 
ड्टो सकता है। भीड में यह एकत्व की भावना अस्थायी तथा मामूली 
स्तर की होती है। गोष्ठी भीड से अधिक सगठित तथा प्रधिक स्थायी 
होती है। समाज सबसे अ्रच्छा तथा उच्च-कोटि का समूह है, वयोकि 
इसके उद्देश्य व्यापक तथा पूर्ण जीवन से सम्बन्धित होते है । इस तरह 
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हम देखते हैं कि विभिन्न प्रकार के समूहो में एकता या एकत्व का स्तर 
विभिन्न होता है। समूह चाहे किसी भी प्रकार के हो पर उनमें भावनाश्रो, 
विचारों या कार्यो की बहुत ही उच्च-कोटि की एकता या समानता पाया 
जाना सम्भव नही है। हम सबने वहुघा देखा है कि जब कभी कही 
गाना-वजाना होता है, तव तबला, हारमोनियम, सा रंगी, मंजीरा आदि सभी 
वाद्य-यन्त्रो का उपयोग अलग-भ्रलग किया जाता है। परन्तु सभी वाच्य- 
यन्त्रों के अलग-अलग वजते हुए भी एक मधुर सुर या लय सभी के उचित 
मेल से निकलती है। सामाजिक एकता भी प्राय. इसी प्रकार की होती 
है । समाज में अनेक व्यक्ति श्रलग-प्लग रहते, सोचते तथा विचारते हैं 
पर उनके समूह का 'समूह-मन' भी होता है। यह 'समूह-मन! उन्हीं 
प्रवृत्तियों से प्रकट होता है, जो प्रवृत्तियाँ समाज के सब व्यक्तियो में समान 
होती हैं । इसीलिए हम देखते हैं कि किसी समूह में भावनात्मकता अधिक 
होती है, तो त्रन्य में वुद्धि-तत््व अधिक होता है। पर साधारणत. यह 
देखा जाता है कि समूह की प्रतिक्नियाएँ वैयक्तिक प्रतिक्तियाओ से निम्न 
स्तर की होती हैं । इसी लिए लीवोन महोदय ने लिखा है कि पण्डितो की 
सभा भी जब कोई सामूहिक निरंय करती है तव उसका निर्णय उस 
फैसले से भिन्‍न नही होता जिसे वुद्धिहीनो के समूह ने किया हो । 

रीति, चलन या व्यवहार हमारे किसी कार्य के करने की श्रादतत 
पडने से ही बनते हैं । इस प्रकार वने हुए व्यवहार, रीति या चलन को 
समूह या समाज के लोग बिना किसी वाघा या विचार के मानते है । 
कालान्तर में यही परम्परा बन जाती है | परम्परा किसी भी समूह के 
वर्तमान और भविष्य के सदस्यो को एक सूत्र मे वाँचती है । यही वन्वनत 
जब दतंमान से भविष्प की सीमा में प्रवेश करता है ठव हम कहते है कि ' 
हमारी परम्परा का निर्वाह हो रहा हैं। कहने का तात्पर्य यह है कि 
परम्परा के निर्वाह मे समान परिस्थितियों में समान श्रनुभव या प्रति- 
क्रियाएँ ही समाज के व्यक्ति या मंदस्य करते हैं। यही परम्परा-पालन 
है, तथा सामाजिक समूह की यही विशेषता है । इस तरह हम कह सफते 
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हैं कि रीति या परम्परा समाज के सामाजिक जीवन के श्नलिखित नियम 
हैं जो समाज के आद्शों तथा भ्राचरण को व्यक्त करते हैं | 

समाज या समूह के उपरोक्त दरशाये दो रूप (१) एकत्व तथा (२) 
परम्परा-पालन उसके स्थिर रूप को प्रदर्शित करते हैं । ये दोनो रूप समाज 
के सामाजिक जीवन मे स्थिरता लाते हैं । पर सामाजिक जीवन का एक 
और रूप भी है जिसकी प्रमुख विशेषता 'विकास” है। सामाजिक जीवन 
की यह विद्येषता उसे शक्तिगाली बनाती है तथा नई परिस्थितियों के 
अनुरूप अपनी रीतियो तथा परम्पराश्रो मे परिवर्तन करने की प्रेरणा देती 
है | यह परिवतेन निम्त तीन प्रकार से सम्भव है--- 

१ अ्रव्यक्त रूप से समाज के प्रभावशाली व्यक्तियों के प्रभाव से । 

२. व्यक्त रूप से समाज के सदस्यों के विचार-विनिमय श्रादि के 

बाद । 
३ समाज मे बहुत अधिक सल्या में अ्रन्य नये सदस्यों के आग- 
मन से । 

बुनियादी शालाओो के सगठन आ्रादि पर विचार करते समय शाला- 
समाज के इसी विकास एवं परिवततेन वाले रूप पर अधिक ध्यान देता 
आवश्यक है | हमारी बुनियादी शालाएँ जनतन्त्र प्रथाली की समर्थक हैं । 
बुनियादी शाला को समाज के अनुरूप रखकर, या हम यो कह सकते हैं कि 
चुनियादी शाला को समाज का छोटा रूप देकर, वालक के सभी गुणो के 
उचित विकास की सुविधाएँ प्रदान करने का प्रयत्त किया जाता है। बुनि- 
यादी शाला के इस नये स्वरूप के कारण झाला-सगठन तथा शासन मे भी 
नवीन दृष्टिकोण लाना आवश्यक है | चूंकि समाज को जीवित तथा उन्नत 
रखने के लिए विकास एवं परिवर्तन आवश्यक है इसलिए बुनियादी शालाओो 
में भी, जो समाज का छोटा रूप है, विकास और परिवतंन श्रवश्यम्भावी 
है। इस दृष्टि से बुनियादी ज्ञालाओ की शासन तथा सगठन-सम्बन्धी 
समरयाएँ अन्य शालाओं से कुछ भिन्‍न ही रहेगी । 

किसी भी समूह के प्रसुत सामाजिक तत्त्व उस समूह के सदस्यों 
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के मानसिक, आरीरिक, सवेगात्मक आदि अनुभवों को निश्चित करके 
उनकी पृष्टि करते हैं। फलस्वरूप उस समूह 
बुनियादी शाला के के सदस्य अन्य समूहों के लोगों से भिन्‍न हो 
सामाजिक जीवन जाते हैं। समूह या समुदाय मे रहने की प्रवृत्ति 
का प्रभाव के कारण व्यक्ति अपने अन्य साथियों से दया, 
सहानुभूति तथा अपनी वात की पुष्टि की कामना 
करता हैं। इतना ही नही, कुछ शरीर-सम्बन्धी परिवर्तन भी इस इकट्ठ 
रहने की प्रवृत्ति के कारग्ा ही होते है। इकट्ठे रहने की प्रवृत्ति के कारण 
हमारे नाड़ी-संस्थान के साइनाप्स (597009529) में गक्ति-प्रवाह में रुका- 
बट या प्रतिरोव कम होता है। साथ-ही-साथ कुछ ग्रिल्टियों तथा माँतसल 
स्तायुओ की कार्यक्षमता अधिक वढती है । यही कारण है कि किसी 
समूह में रहने वाले सदस्य अपने साथियों के साथ आवश्यकतानुसार समजन 
(39]ए7४:ए९॥५) करने को तैयार रहते हैं तथा श्रावरयकता पडने पर 
झपनी क्षमता से अधिक परिश्रम करके साथियों या समाज की परम्पराश्रो 
की रक्षा करने को तत्पर हो जाते है। यही काम करने एवं आवशध्यकता- 
नुमार समंजन करने की क्षमता समुह-जीवन की विशेषता है जो समूह मे 
विद्यमान रहती है। समूह में सदस्य व्यक्तिगत रूप से श्रपने अन्य साथियों 
के विचारों एव भावनाओं से बहुत अधिक श्रभावित होते रहते हैं। इस 
कारण समृह अपने सदस्यों के आ्ाचार-व्यवहार को बनाने, उनमें आव- 
इयकतानुसार सुधार करने तथा संबत वनाने का बहुत ही महत्त्वपूर्ण एवं 
शक्तियाली सावन वन जाता है । 
यही बात जाला, विज्येपत. दुनियादी थाला, में और भी अधिक मात्रा 
में पाई जाती है । वालक की रुचियाँ, विचार, भावनाएँ, आचार-व्यवहार 
सभी थाला के सामाजिक जीवन से प्रभावित होते हैं। यह दूसरी वात है 
कि बच्चे बुराई की ओर जायें या अच्छाई की ओर, पर दाला के सामा- 
जिक जीवन के प्रभाव से वे दच नहीं सकते | वैसे तो चुनियादी घालाओं में 
सामाजिक जीवन का ऐसा विश्युद्ध और निर्मल वातावरण निर्मित होता है 
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कि वालको के बुराई की शोर जाने की सम्भाववाएँ प्राय नगण्य रहती है, 
पर अन्य जालाओ में इसकी सम्भावना अवश्य रहती है। वाल-स्वभाव 
कोमल, ढलने योग्य, सहज रूप से निर्देश ग्रहरा करने तथा प्रभावित 
होने योग्य रहता है, अत शाला में श्राते ही परोक्ष या अपरोक्ष रूप से 
अपने अन्य साथियों के अनुरूप समजन करने लगता है। बालक की 
समूह में रहने की प्रदृत्ति उसे अपने साथियों के बीच रहने की प्रेरणा 
देती है, और वह अपने शाला-समाज के बीच अपनी कोमल तथा ढलने 
योग्य आयु के अनेक वर्षो तक रहकर उससे प्रभावित होता रहता है। 
अपने साथियो की सदुभावना और किये गए कार्यो का अनुमोदन तथा 
स्वीकृति साथियों की मित्रता तथा सहयोग की प्रमुख शर्ते होती है। भरत 
इनकी प्राप्ति के लिए वह अपने आचार-व्यवहार को अपने साथियों के 
अनुरूप बनाने लगता है। कभी-कभी बालक श्रपने कुद्ुम्ब में प्रचलित 
विचारो, आद्शों और अपनी शाला के साथियों के विचारो, आद्शों तथा 
व्यवहारो में साम्य नही देखता है ।* ऐसी स्थिति मे वह अपनी शाला के 
साथियों के श्राचार-विचारो, व्यवहार और आदर ग्रहण करने का प्रयत्न 
करता है, क्योंकि ऐसा करने से उसका शालेय जीवन सुखी और प्रसन्नता- 
पूर्ण होने लगता है और वह सुरक्षा का अनुभव करने लगता है। समय 
के साथ केवल उसका वाह्य आचरण ही शाला के साथियों के अनुरूप 
नही होता वरच्‌ उसकी हृदयगत भावनाएं, प्रवृत्तियाँ और आदर धीरे-धीरे 
शाला के साथियों के जनमत के प्रभाव से बदलते और हृढ होते रहते है। 
कालान्तर मे किसी तरह बालक अपने साथियों के अनुरूप हो जाता है । 
शाला-समाज के श्रलिखित नियम, परम्पराश्नो और रीति-रिवाजों के सप 
में उसके नैतिक नियम श्रौर शाला-समाज का जनमत उसका नैतिक समर्थन 
बन जाते हैं। साथ-ही-साथ अपने साथियों की अ्रस्वीकृतति के भय वालक 
से उनके अनुरूप कार्य तथा आचरण कराया करता है । 

१. यह सम्भावना बुनियादी शालाओ मे प्राय नही-सी है, क्योकि चुनियादी 

शालाएँ समाज झौर कुदुम्ब के प्रतिविस्व॒ के समान ही होती हैं । 
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वैसे तो वालक के व्यक्तित्व को प्रभावित करने वाले श्रनेक साधन 
तथा सस्थाएं हैं जैसे कुदुम्व, घर, सामाजिक वातावरण, घामिक या अन्य 
प्रकार के समुदाय आदि भ्रौर यह भ्रावग्यक नही है कि शाला-समाज ही 
का उस पर सबसे श्रघिक प्रभाव पडे तथा वह शाला-समाज के अनुरूप 
ही अपने व्यक्तित्व का छूजन तथा विकास करे । पर होता यह है कि बालक 
के थाला मे भरती होते ही शाला के अन्य बालक उसे कौतूहल तथा अवि- 
अ्वास की दृष्टि से देखते हैं। वे उस पर शाला की परिस्थितियों की प्रति- 
क्रिया का निरीक्षण करते है तथा यदि वह शाला के अन्य वालको के समान 
व्यवहार करता है तो उसे ज्ञान्न ही शाला-समूह मे शामिल किया जाता 
है। यदि ऐसा नही होता तो उसे येनकेन प्रकारेणश शाला-समृह के श्नु- 
रूप आचरण करने के लिए वाध्य किया जाता है । वास्तव में अधिकाश 
बालक कम या अधिक समय में अपनी जाला के श्रन्य वालको के अनुरूप 
आचरण करने लगते हैं। नम्नता, दूसरों से सीखना और श्रधीनता स्वीकार 
करना मनुप्य में सहज रूप मे पाए जाते है। अपना प्रभुत्व जमाना और 
भंगडा करना मनुप्यो में कम ही पाया जाता है। नम्नता और अ्रधीनता 
स्वीकार करना आदि हममे हमारे वचपन से ही सामाजिक परम्पराओं ओऔर 
रीति-रिवाजों के वन्धनो मे रहने के कारण श्राते हैं । यही कारण है कि 
अपने पूर्व श्रभ्यास के कारण अधिकाश बालक शाला मे जाते ही जर्ल्द 
शाला-समाज के समान वनने लगते हैं। हाँ कुछ वालक ऐसे अ्रवव्य होते 
हैं जो शाला की सामाजिक व्यवस्था की उपेक्षा करते हैं और उसे मान्यता 
नही देते | यहाँ तक कि वे उसके प्रति विद्रोह भी करते हैं। यह विद्रोह 
दो प्रकार से प्रदर्शित होता है--१ तुरन्त शालेय जीवन मे ही, या २ वाद 
के जीवन में । नेपोलियन में सहार करके जीतने की श्रभिलापा तथा 
कालें मादर्त में तात्तालिक समाज-व्यवस्था के प्रति घुणा उनके शालेय 
जीवन मे अन्य साथियो की घृणा भर तिरस्कार के विद्रोह के फलस्वरूप 
ही रहे । 

कुछ बालक कमजोर होते हैं । वे दिखावे के लिए तो शालेय परम्प- 
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राश्ो का पालन करते हैं, पर अपने अन्दर एक भिन्‍न दुनिया बसाकर शाला 
के सामाजिक जीवन से दूर ही रहने लगते है । शाला के भान्‍्त, नौरस, 
उदासीन बालक इसी प्रकार के होते है। इस प्रकार के वालक आगे चल- 
कर वहुत ही पक्की तथा हृढ समाज-व्यवस्था के पोषक होते है। शालाओो 
में नियमो की बहुत ही श्रधिक कठोर व्यवस्था के कारण इस प्रकार के 
बालक वन जाते हूँ। श्रागे चलकर वे जनतत्रवादी ससृष्ठ ((०:००:४८८) 
जीवन के विरुद्ध हो जाते है। लोकतजन्न या जनतत्रवादी ससृष्ठ जीवन मे 
व्यक्तिगत भावनाओं एवं विचारों का आदर तथा विकास सभी के अधि- 
कारो की रक्षा तथा समानता का विचार करके किया जाता हैं। ऐसा 
जीवन उन्हें प्रिय नही होता । 
श्रतः हमारे भारत जैसे देश की जनतत्रवादी विचार-धारा के अनु- 
रूप शाला-सगठन तथा प्रवन्ध के लिए यह आवश्यक है कि सामाजिक 
तत्त्वो और व्यक्तिगत प्रवृत्तियो मे सुरुचिपूर्ण साम्य और सुधार स्थापित 
किया जाय । इससे आवश्यकता से अधिक व्यक्तिवाद सामाजिक प्रभाव 
से दव जायगा तथा सामाजिक त्तत्त्व व्यक्तिगत विज्ेपताशो को प्रभावित 
करके उनका दमन न कर सकेंगे । 
शिक्षा का प्रभाव सम्पूर्ण ससार पर देखा जा सकता है । प्रारम्भिक 
काल से मनुष्य कुछ-त-कुछ सीखता ही आया है । इसी सीखने से उसके 
जीवन मे परिवर्तन हुए तथा वह सभ्यता के 
विभिन्न समयो में शिक्षा शिखर पर पहुँच पाया है| मनुष्य के श्राचार- 
के उद्देश्य और विचार, उसका समाज सभी शिक्षा के कारण 
घुनियादी शिक्षा. बदलते रहे हैं। अत यदि हम यह कहे कि 
शिक्षा के कारण ही उसके जीवन का विकास 
और उसकी उन्नति हुई है तो कोई अत्युक्ति न होगी । वास्तव में जीवन 
की उन्नति शिक्षा के आधार से ही हो सकती है । मनुष्य की क्‍या कहे 
ससार के अन्य सभी जीव जैसे धोड़ा, विल्ली, चुहा, पक्षी, कीडे-मकोडे, 
सभी शिक्षा के कारण ही अपना श्रस्तित्त वनाए है । धोसले बनाना, 
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दाना चुगना, अण्डे सेना, उड़ना, आवाज करना आदि सभी शिक्षा ही पर 
निर्भर है । 

भिन्न-भिन्न समयो मे शिक्षा के श्र्थ तथा उद्देश्य भिन्न-भिन्न रहे हैं । 
प्राचीन काल मे स्पार्टा मे शिक्षा का उद्देश्य वलवान सैनिक तैयार करना 
था! भारत मे धर्म की प्रधानता रही, श्रत* यहाँ आत्मा का विकास तथा 
घामिक पवित्रता शिक्षा का मुख्य ध्येय रहा । इसी प्रकार रूस में 'श्रमिको 
का राज्य-निर्माण' करने के साधनो का ज्ञान देना शिक्षा का उद्देंग्य हैं 

समय-समय पर विभिन्‍न दार्शनिको ने भी शिक्षा के विभिन्न उद्देश्य 
बतलाएं। प्रसिद्ध शिक्षा-शास्त्री रूसो ने शिक्षा का उद्देश्य व्यक्ति का 
प्रकृति से सामजस्य स्थापित करना वतलाया । हॉब्स ने व्यक्तिगत उन्नति 
को प्रवानता दी। हीगेल नामक दार्शनिक ने सामाजिक भावना के विकास 
को जिक्षा का प्रवान उद्देश्य माना । विद्वानों ने समय-समय पर जीविको- 
पार्जन, अवकाण के समय का अच्छा उपयोग, चरित्र-गठन, कार्य द्वारा 
अनुभव की प्रासि आ्रादि शिक्षा के उद्द इय माने है । 

समय-समय पर विद्वानों ने शिक्षा के कुछ भी उद्देश्य माने हो, पर 
यह सत्य है कि हम किसी भी प्राणी की कल्पना समाज के बाहर नहीं 
कर सकते हैं। हम श्राज जो कुछ भी है अपने सामाजिक वातावरण के 
कारण ही है, जिसमे हम उत्पन्न हुए तथा पले है । हमारा अच्छा या 
बुरा जो भी आचरण है वह सभी सामाजिक है। हमारी जो भी आदते 
श्राज हैं वे हमारी मूल प्रवृत्तियों तथा सामाजिक वातावरण के परस्पर 
प्रभाव के कारण ही वनी हैं । हमारे श्रासपास का वात्तावरण नई मूल 
प्रवृत्तियों को जन्म नही देता, वह तो हमारी मूल प्रवृत्तियों के विकसित 
होने तथा कार्य करने के लिए क्षेत्र-निर्माण करता है तथा इन्ही दिशाओं 
की ओर हमें मोडता हैं। यह दूसरी वात है कि ये दिश्ञाएँ या परिस्थितियाँ 
समाज की दृष्टि से उपयुक्त हो यथा शअनुपयुक्त । सामाजिक वातावरण 
तो केवल व्यक्ति को समाज के सामूहिक कार्यो तथा अनुभवों मे भाग 
लेने की सुविधा देता है । 
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वैसे तो व्यक्ति और समाज के अश्रधिकारों में साम्य नहीं दिखाई देता 
है । इस समस्या का हल प्लेटो तथा एरिस्टॉटल आदि विद्वानों ने समाज 
के अधिकारों मे व्यक्ति के अधिकारों का समावेश करने का सुझाव देकर 
किया ! इससे कुछ हद तक व्यक्ति तथा समाज के अ्रधिकारो का वैपम्य 
टूर हो गया। वास्तव में मनुष्य का कोई व्यक्तिगत महत्त्व चही है | वह 
समाज की इकाई है। जब हम इस विचार को मान लेते है तब शिक्षा 
का उदय व्यक्ति को अपना स्वयं का पूर्ण विकास करने मे सहायक 
होकर समाज की भलाई करना हो जाता है । इस तरह हम कह सकते हैं 
कि हमारा विकास ऐसा हो कि वह हमारे समाज के लिए उपयोगी हो । 
हमारा ऐसा विकास जो समाज के श्रन्य व्यक्तियो के लिए उपयोगी न हो, 
व्यर्थ है। इस प्रकार के विकास से हमारा व्यक्तिगत लाभ भले ही हो, 
पर इससे हमे सर्वांगीण सफलता नही मिल सकती । परन्तु इसका श्रर्थ 
यह नही है कि समाज का महत्त्व सबसे अधिक है, व्यक्ति का नहीं | केवल 
समाज को वडा तथा व्यक्ति को नगण्य मानने से अनेक हानियाँ हैं । इससे 
व्यक्ति आँख बन्द करके समाज का अनुकरण करेगा तथा समाज उसे जैसे 
चाहे नचाएगा । समाज के राजनीतिक तथा जातिगत ग़ुट्ट उसमे अ्रनेक 
बुराइयाँ फैलाएँगे । अत हमारी शिक्षा का उहं श्य तो “समाज के हित के 
साथ-साथ व्यक्ति का सर्वागीण तथा वाछित विकास! होना चाहिए । 

वालक के सामाजिक जीवन में बुनियादी शाला एक विशेष महत्त्व 
रखती है। बुनियादी शाला ऐसी परिस्थितियो का निर्माण करती है जिससे 
विचारों, भावनाञ्रो तथा कार्यो की ऐसी प्रतिक्रिया होती है जो समाज 
की परम्परात्ों, रीतियो तथा आद्शों के अनुकूल हो । इतना ही नही, वह 
ऐसे बिचारो, भावनाओं तथा कार्यों के उदभूत होने के भ्रवसर ही नही 
आने देती जो सामाजिक जीवन के प्रतिकूल हो | बुनियादी गाला मे पाँच 
प्रवृत्तियो को बिक्षा के माध्यम के रूप मे छुना गया है । इन प्रवृत्तियों का 
जीवन से अधिक सम्बन्ध है। इन प्रवृत्तियो के माध्यम से शिक्षा देने के 
लिए निम्न पाँच प्रकार के अ्रभ्यास का अवलम्बन किया जाता है-- 
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१. झुद्ध और स्वस्थ जीवन विताने का अभ्यास । 

२. स्वावलम्बन का अभ्यात्त | 

३ किसी एक उत्पादक बुनियादी उद्योग का अभ्यास । 

४. समाज मे नागरिकता का श्रभ्यास | 

५ रचनात्मक और सांस्क्ृतिक प्रवृत्तियों का अ्रभ्यास । 

इन उपरोक्त पाँच प्रकार के भ्रभ्यासों से वुनियादी शाला के सामाजिक 
जीवन मे ऐसी गति श्राती है कि वालक समाज के अनुकूल आचरण करता, 
तथा सोचता-विचारता हुआ्ना भी स्वतत्र जीवन व्यतीत करके अपना ऐसा 
विकास करता है जो अधिक समाजोपयोगी होता है । बुनियादी शाला में 
आचररा, व्यवहार, चरित्र श्रादि का विकास परोक्ष रूप से गाला के 
सामाजिक वातावरण में आप-से-आप होता जाता है । यही कारण है कि 
बुनियादी झालाएँ चरित्र तथा वालक के सर्वांगीण विकास के लिए गैर 
बुनियादी शालाओो से अधिक उपयुक्त है। वुनियादी शालाएँ वालको को 
केवल समाज की रक्षित परम्पराओ का ज्ञान देने वाली सस्थाएँ ही नही हैं 
वरन्‌ वे उन्हे समाज, में चले झाये हुए दूषित प्रभावों से भी बचाती हैं। 
अत बुनियादी शालाएँ केवल समाज के स्थायित्व को रखने वाली सस्थाएँ 
न होकर उसे विकसित करने वाली भी हैं। 

वास्तव में सामाजिक जीवन केवल निष्क्रिय ही नहीं होता, वह 
प्रगतिशील भी है । श्राज तक की इतिहास की घटनाओं पर जब हम' 
विचार करते हैं तो पता चलता है कि समाज विकास की ओर ही 
वढता जा रहा है । जो कुछ भी हो, हमे इतना तो मानना ही पडेया कि 
समाज उननत्ति या श्रवनति की ओर वढता जा रहा है | अत, आगे बढना 
या वदलना समाज के लिए आवश्यक है, चाहे वह अच्छे के लिए हो 
या बुरे के लिए ! समाज के बदलने से नई परिस्थितियाँ पैदा होती हैं । 
इन नई परिस्थितियों के उचित निर्वाह के लिए यह आवश्यक है कि हम 
बालको को इसके लिए उचित रप से तैयार करे । अत. हमें वालको में 
बदलते हुए सामाजिक जीवन से साम्य स्थापित करने की अमत्ता पैदा 
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करनी चाहिए । 
इसके साथ-साथ वालकों के व्यवितत्व के विकास के लिए पूर्ण स्वतन्न 
क्षेत्र भी आवश्यक है। हमारा देश जनतत्रवादी गणतत्र है। भ्रत. हमारे 
: देश के प्रत्येक व्यक्ति के मानसिक, शारीरिक, आध्यात्मिक या अन्य सभी 
प्रकार के विकास के लिए स्वृतन्त्र सामाजिक वात्तावरण आवश्यक है । 
इस स्वतन्त्र सामाजिक वातावरण में रहकर ही वह श्रपना तथा अपने 
देशवासियों की उन्नति के लिए प्रयत्नशील रह सकता है। यह तभी 
सम्भव है जब देश के प्रत्येक व्यक्ति को अपने ऐसे विकास के लिए पूर्ण 
स्वतन्त्रता हो कि उसका विकास सम्पुर्णं समाज के उचित विकास में 
सहायक हो । कहने का तात्पयें यह है कि व्यक्ति पर पडने वाले समाज 
के प्रभावों का ऐसा साम्य स्थापित किया जाय कि उसके व्यक्तित्व के 
विकास में वाघा उपस्थित न हो । व्यक्ति श्रपना समुचित विकास करता 
हुआ अपने सामाजिक वातावरण, परम्पराओ तथा आद्श्ों से साम्य 
स्थापित कर सके । 
बुनियादी शालाएँ समाज का छोटा रूप ही होती हैं। हम अपनी 
प्राचीन शिक्षा, सस्कृति और सभ्यता का अ्रसली रूप इनमे पाते हैं। 
यदि हम चाहते हैं कि शालेय सामाजिक जीवन के अ्रनुभव बालकों को 
जीवन-यापन भे सहायक हो तो यह आ्रावश्यक है कि हमारी शालेय समाज 
की रुचियाँ, गतिविधियाँ, आदतें, उद्देशय तथा कार्य शाला के वाहर 
के बडे समाज के भ्रनुरूप हो । इसके लिए यह आवश्यक है कि शाला 
में जीवन की कठिन एवं जटिल परिस्थितियों को किसी-त-किसी रूप 
से स्थान मिलना चाहिए। कहने का तात्परय यह है कि बालक के 
शालेय जीवन की समाज के जीवन से समानता होनी चाहिए। श्ञाला में 
बालको को यथार्थ जीवन अच्छी तरह बिताने की कला श्रानी चाहिए, 
क्योकि विना यथार्थ जीवन व्यतीत किये वे जीवन के लिए योग्य नही 
चनाए जा सकते हैं। इसीलिए बुनियादी शालाओ मे पाँच प्रकार के 
अभ्यासों के माध्यम से शिक्षा दी जाती है। इन अभ्यासों के द्वारा 
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वुनियादी शालाएँ समाज का एक रूप वतकर वालको का उचित विकास 
करती हैं । 

पर हमे यह न भूल जाना चाहिए कि आज का जीवन क्रमश जटिल 
होता जा रहा है। प्राचीन काल के समान वह सरल नही रहा है । 
प्राचीन काल में व्यक्ति अपने कुठ्ठम्व या समाज से चलने वाली सरल 
क्रियाझ्नो तथा घन्धों को सरलता से सीख लेता था, पर झव सामाजिक 
तथा आ्थिक परिस्थितियों के बदलने तथा जटिल होने के कारण व्यक्ति 
के सामाजिक आचारों तथा व्यवहारों मे बडी जटिलता शा गई हैं । झ्राज 
समाज की परम्पराएँ तथा आदण व्यक्ति के समाज मे वदलती परि- 
स्थितियों मे श्राचरण या व्यवहार के लिए मार्गदर्शक नही वन पा रही 
हैं। इसीलिए श्राज का व्यक्ति उन्हे बिना किसी सझय के स्वीकार भी 
नही करता है । दूसरी बात यह है कि विज्ञान के आविप्कारों ने हमारी 
दुनिया बहुत छोटी कर दी है, हमे एक-दूसरे पर बहुत अधिक निर्भर 
कर दिया है । इससे हमारा जीवन और जटिल हो गया है । इसके साथ 
व्यक्ति में जनतत्रवादी भावना का सम्यक्‌ विकास भी हो रहा है । इस 
भावना के कारण व्यक्ति जीवन-यापन करते हुए और विकसित होते हुए 
अपमे साथियों से ऐसे व्यवहार की कामना करता है कि उसे ऐसे मिर्णंयों 
में भाग लेने का अधिकार हों जो उसे प्रभावित करते हो । ग्रुफा के जीवन 
से श्राज तेक मनुष्य अपने ऊपर नाजायज़ दवाव या प्रभाव डनमे से 
श्रप्रसन्‍न होता रहा है। मनोवेज्ञानिको ने भी प्रयोगों से यही सिद्ध किया 
है कि ऐसे जीवो के लिए जो कोई क्रिया करने को तत्पर नही है जबरदस्ती 
क्रिया कराना दुखदायी होता है । पर व्यक्ति मे दूसरों के अ्रवीन रहने की 
प्रवृत्ति भी है। इसका सबसे सरल तथा सीधा-सादा रूप कुछ व्यक्तियों 
हारा भ्रधिक लोगो को झातित किया जाना था। कालान्तर में इस स्वल्प 
में जटिलता आती गई। प्राचीन काल मे ग्रीक लोगो ने प्रभावशाली तथा 
प्रवल समूहों के सदस्यो के प्रति आदर तथा उच्च भावना पर वल दिया । 
हमारे देन में अति प्राचीन काल से ही व्यक्तियों की समानता पर वल 
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दिया गया है । पर बीच मे प्रतिकूल परिस्थितियों के कारण यह परम्परा 
न चल सकी । अ्रव हम स्वत्तन्त्र हो गए है तथा पुन जनतत्रवाद के समर्थक 
हुए हैं। जनतत्रवाद तथा वैज्ञानिक आ्राविष्कारों ने मनुष्य के जीवन में 
जदिलता ला दी है। इस जटिलता के कारण बुनियादी शालाओ के 
शिक्षकों तथा कार्यकर्ताओं के लिए यह झ्रावश्यक है कि--- 
१. हमारे समाज के जीवन की गृढ तथा जटिल बातें सरल तथा 
स्पष्ट रूप मे बुनियादी शालाओो में रखी जाये । 
२- बुनियादी शाला का जीवन उच्च तथा स्वस्थ बनाया जाय । 
३, जटिल जीवन की प्रतिकूल तथा विभिन्‍न बातो को बुनियादी 
शाला में सतुलित तथा अनुरूप रखा जाय ) 
४ बुनियादी शाला के सामाजिक जीवन के अनुभवों को जत्तिद्ञाली 
तथा उपयोगी बनाया जाय । 
शाला बच्चो का घर की शअ्रपेक्षा अधिक वडा समृह है। धर मे वालक 
अपने भाई-बहनो के साथ खेलता तथा उठता-बेठता है। पर ये सभी 
एक-सी आयु के नही होते । साथ-ही-साथ इनकी 
बुनियादी ज्ञाला-- सख्या भी निश्चित तथा कम होती है । शाला 
सामाजिक जीवन के में वालको का समृह अधिक वडा होता है 
भ्रति बदले हृष्टिकोश तथा उनकी आयु भी प्राय एक-सी होती है । 
फा प्रतीक वे समाज के विभिन्न कुटुम्बों के होते है। इन 
कुटठुम्वो में बुद्धि, अनुभव, नैतिक विकास विभिन्न 
होता है | ग्रत शाला में इन सभी स्तरों के वालकों के एक साथ बैठने- 
उठने, कार्य आदि करने से एक ऐसे सामाजिक वातावरण का निर्माण 
होता है जो अनेक प्रकार की क्रियाओं या कार्यों के अ्रवसर प्रदान 
करता है। इस प्रकार वालक शाला में अपने घर के छोटे से सकुचित 
समूह से विभिन्‍न एक बड़े समूह में प्रवेश करता है। शाला में आकर 
उसकी रुचियो का विकास होता है, वह आपस में विश्वास तथा सहन- 
शीलता से काम करना सीखता है। शाला में उसे श्रपनी सामाजिक सामान्य 
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प्रवृत्तियों जैसे सहानुभूति, निर्देश, खेल, अनुकरण झादि के विकास के 
लिए क्षेत्र मिलता है। शाला में अनेक बातें सामान्य तथा सार्वलौकिक 
होती हैं जिनका उपयोग शाला के सभी बालक समान रूप से करते हैं । 
शाला की इमारत, शाला का पुस्तकालय, मूलोद्योग, परम्पराएँ, रीति- 
रिवाज, खेल, नियम सभी के लिए एकन-्से होते हैं। थाला-समाज के 
सदस्य शाला के सामाजिक जीवन में रुचि रखते हैं, श्रपनी योग्यता- 
नुत्तार भाग लेते तथा लाभ उठते हैं। यही कारण है कि वालको में 
अपनी शाला के प्रति मोह और आदर की भावना श्रा जाती है और वे 
शाला की उन्नति, सफलता तथा श्रसफलता में अपनी उन्नति, सफलता 
और श्रसफलता मानने लगते हैँ । शाला में बालक अपनी आयु वालो के 
साथ सहयोग से कार्य करना तथा आगे वढने के लिए स्पर्धा की भावना 
रखता है। इस प्रकार शाला सहयोग तथा परस्पर प्रतिक्रियात्मक समूह 
चन जाता है । 

विभिन्न स्तरों की शालाओं का जीवन विभिन्‍न होता है तथा उनका 
एक विशेष सामाजिक जीवन भी होता है । छोटे बच्चो को छोटे समूह 
अच्छे लगते हैं । उन्हें घर का वातावरण ही अश्रच्छा लगता है । श्रत छोटे 
वच्चो की शालाएँ घर का प्रतिविमस्व ही होनी चाहिए। बड़े होने पर 
चालकों का हृष्टिकोश विस्तृत होने लगता है तथा कुछ बडे समूह उन्हें 
अच्छे लगने लगते हैं। युवक होने पर तो उन्हे बड़े समृह ही भ्रच्छे लगते हैं । 
बालक इस समूह के संदस्थों से अपने सम्बन्ध स्थापित करना चाद्ठ्ते हैं 
अ्रतः माध्यमिक भालाएं प्राय. वडी ही होनी चाहिएँ। ऐसी भालागं का 
सामाजिक जीवन जहाँ वालक दिन के केवल कुछ घण्टे ही व्यतीत करते 
हैं उन भालाओ के सामाजिक जीचन से भिन्‍न होता है जहाँ वालक रहते, 
खाते-पीते, सोते तथा वर्ष का श्रधिकाश समय व्यतीत करते हैं । हमारी 
घुनियादी शाला की सावाम शालाओो के रूप में कल्पना की गई है ) 
अत. इन बुनियादी शालाओ में सामाजिक जीवन का समुचित विकास 
तथा वालको के सम्बन्ध अधिक घनिप्ठ होने की सम्भावनाएँ रहती है । 


बुनियादी बाला और सामाजिक जीवन १७ 


प्राचीच काल में शाला का प्रमुख कार्ये जिक्षा देना था तथा बौद्धिक 
विकास ही शिक्षा का ध्येय माना जाता था | ऐसी क्रियाएँ जिनसे प्रत्यक्ष 
रूप से वौद्धिक विकास न हो भौरा मानो जाती थी । कालान्तर में जीवन 
की जटिलता वढी तथा पश्चिमी देशो मे १९वीं जताब्दी के अन्त में जब 
नागरिकता के ज्ञान पर अधिक वल दिया जाने लगा तब नागरिक-गास्र 
तथा इतिहास विपयो को पाठ्यक्रम में जोडा गया। भव 'पामाजिक अध्ययन 
विपय ने इनका स्थान ले लिया है । पहले वालको द्वारा भाला में ऐति- 
हासिक घटनाओं को याद करने, समाज की रचना तथा विकास का ज्ञान 
देने, सरकार के स्वरूपो पर विचार करने आदि से यह मान लिया जाता 
था कि उनमे श्रच्छी नागरिकत्ता के गुणों का समावेश होगा। शिक्षकों 
का ध्यान शालेय सामाजिक जीवन की श्रोर रहता ही नही था । वल्कि 
शालेय सामाजिक जीवन की गतिविधियाँ तथा क्रियाएँ शिक्षर-कार्थे मे 
बाधक मानी जाती थी | जब कभी वालको की क्रियाशीलता प्रवल, तीज 
तथा हानिकारक रूप से प्रकट होने लगी तो शिक्षकों ने बालकों की 
सामाजिक क्रियाओं की ओर जउदासीनता दिखलाई तथा इन सामाजिक 
क्रियाश्रों की उपेक्षा ही की । पर कालान्तर में जब इस उपेक्षा से कोई 
लाभ न हुआ तो बालकों के सामाजिक जीवन की गतिविधियों तथा 
क्रियाओं को पाख्यक्रमेतर क्रियाश्रों के रूप मे क्लिए्ट रुखे वौद्धिक शिक्षर 
के साथ-साथ स्थान दिया गया | 

बालकों की सामाजिक क्रियाएँ उनकी अतिरिक्त ऊर्जा या शक्ति के 
निकास-मार्य है। ये सामाजिक क्रियाएँ उनकी वुराइयो का रेचन करके 
उन्हे ठीक मार्ग पर चलाने मे सहायक होती है। इनसे उनके शिक्षण 
तथा नैतिक विकास में सहायता पहुँचती है | श्रव तो मनोवैज्ञानिक खोजो 
ने इन सामाजिक क्रियाओं को श्रौर भी श्रधिक महत्त्वपूर्ण बतलाया है। 
शझाज के परिवर्तनशील जटिल सामाजिक जीवन मे बालक को भविष्य के 
लिए तैयार करने के लिए यह आवश्यक है कि शालेय सामाजिक जीवन 
का संगठन तथा प्रवन्ध उचित ढग से किया जाय, जिससे शाला के बालकों 
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हँ 

में भावी जीवन की जटिल परिस्थितियों का सामना करने की शारीरिक, 
मानसिक तथा अन्य सभी प्रकार की क्षमता का विकास हो सके । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि गालेय जीवन की सामाजिक गतिविधियों 
तथा क्रियाओं के प्रति प्रारम्भ में शिक्षको का वडा विरोध रहा । पर 
कालान्तर में यह विरोध उदासीनता, सहनशीलता तथा अन्त में शिक्षरा 
के लिए आवव्यक साधन के रूप में मान्यता देने में बदल गया। यही 
कारण है कि शभ्रव वालको के घालेय जीवन की सामाजिक क्रियाओ एवं 
गतिविधियों को पाव्यक्रमेतर न मानकर सह-पाय्यक्रमगरामी माना जाता 
है। बुनियादी शिक्षा के प्रणेता महात्मा गाँधी तथा अन्य सभी शिक्षा- 
थास्त्रियों ने तो शालेय सामाजिक जीवन के अभ्यास को बालको को नान 
देने का एक आधार ही वनाया है । श्रमेरिका के प्रसिद्ध शिक्षा-झ्ास्त्री तो 
श्रनुभव को ही चिल्ला मानते है । बुनियादी शालाओ मे मन॑ केवल वालको 
के शालेय सामाजिक जीवन का समुचित उपयोग किया जाता है, वर 
आवश्यकतानुतार गाँव या जहर के समाज के वीच पर्यटन करके, उन्हें 
उपयुक्त अवसरो पर निमंत्रित करके, बालकों का अपने गाँव या गहर के 
समाज की परिस्थितियों से परिचय कराया जाता है| बुनियादी जाला मे 
इस प्रकार अनेक प्रकार से प्रगतिशील सामाजिक अनुभवों के उपयुक्त 
क्षेत्र का निर्माण करके बालकों को यथा नागरिक जीवन से परिचित 
कराया जाता है। इस प्रकार वुनियादी शाला में वालकों को भविष्य के 
यथार्थ जीवन की परिस्थितियो का सामना करने का प्रथिक्षण मिलता है। 





अध्याय २ 
बुनियादी शाला का संगठन तथा प्रबन्ध 


सगठन या प्रवन्ध के द्वारा हम किसी सस्था या अन्य वस्तु को उसके 
आदशों तक पहुँचाने का प्रयत्न करते हैं। इसलिए यह शआ्रावश्यक है कि 
हम प्रवन्ध या सगठन करते समय उन उद्देश्यों 
शाला-संगठन के... को सामने रखें जिनके अ्रनुसार हम कार्य करते 
सिद्धान्त हैं या सस्था चलाना चाहते है। इन उद्देश्यों के 
शआ्राधार पर ही हम सच्चे एव उचित संगठन का 
निर्माण कर सकते है। जब तक ये उद्देश्य ठीक न होगे तथा मनोव॑ज्ञानिक 
ज्ञान से श्रोतप्रोत न होगे तव तक हमारी प्रवन्ध या संगठन की योजना 
उचित न होगी । 
सगठन के सामान्य सिद्धान्त प्राय सभी क्षेत्रों मे एक-से ही होते हैं । 
मोटर यूनियन, रेल विभाग, शाला, श्र व-यात्रा के लिए प्रस्थान के लिए 
बनाई गई सस्था श्रादि सभी क्षेत्रों मे प्रवन्ध तथा सगठन श्रावि के 
सामान्य सिद्धान्तों मे श्रधिक भेद नहीं होता । भेद या अ्रच्तर तो इनके 
व्यौरे या भीतरी क्षेत्रों के सगठन या प्रवन्ध के सिद्धान्तो मे होता है। इस 
दृष्टि से यदि हम शाला-सग्रठन या प्रबन्ध के सिद्धान्तो पर विचार करे तो 
हमे पता चलेगा कि तत्सम्बन्धी हमारे निम्न सिद्धान्त मुस्य रहेगे-- 
१ शाला-सग्रठन या प्रवन्ध का प्रमुख कार्य वालक को स्वय सोचने 
वाला तथा क्रियाशील नागरिक बनाना है । 
२ किसी भी शाला मे वालक ही सगठन या प्रवन्ध का प्रमुख अंग है । 
३ अभ्रधिकार शौर उत्तरदायित्व या कतंव्य दोनो साथ-साथ जाते 
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हैं। कतंव्य का पालन न करना ही अ्रधिकार से वंचित रहना है । 
किसी भी जाला-सग्ठन या प्रवन्ध मे अच्छाइयाँ तथा बुराइयाँ 
दोनो रहती हैं । 


« जिन व्यक्तियों को शाला-संगठन या प्रवन्ब-सम्वन्धी नीति प्रभा- 


वित करती है उनमें से अधिक-से-श्रधिक व्यक्तियों हारा नीति- 
निर्धारण में परामर्ग लेना चाहिए । 

कर्तव्य और कार्यो मे सथय या दुविधा होने से समय तथा भक्ति 
व्यर्थ खर्च होती है । 

शाला से सम्बन्धित व्यक्तियों की विद्येप योग्यतवाएँ तथा विश्येप 
प्रशिक्षण श्रधिकतम वालकों के लाभ के लिए उपयोग में लाने 
चाहिएँ | 


इन उपरोक्त सिद्धान्तो पर जब हम विचार करते हैं तो हमे पता 
चलता है कि कुशलता शाला-संग्ठन या प्रवन्ध की प्रमुख श्रावग्यकता है ! 
विक्षको की प्रसन्नता या अप्रसन्तता तथा उनकी रुचियों या श्ररुचियों 
का कही भी विचार नहीं किया गया है । फिर भी इससे हमे यह नही 


सोचना 


चाहिए कि गाला-सगठन या प्रवन्व मे हमे शिक्षकों का विचार 


करना आवश्यक नही है। चाहे शाला हो या अन्य संल्‍्था, मानवीय श्रघि- 
कार अर्थात्‌ कार्यकर्ताओं के अधिकारों का विचार किसी भी सगठन या 
प्रवन्ध के लिए श्रावव्यक रहता है । कार्यकर्ताओं के मानवीय श्रधिकारी 
में निम्न बातें शामिल होती ह--- 


१. 
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यदि कर्तव्यों का उचित पालन किया गया है तो अपनी स्थिति 
या नौकरी में पक्के या मुस्तकिल होने का अधिकार । 


» उत्तरदायित्वों तथा अधिकार प्रदर्भथित करने का अधिकार । 
» उचित कार्य तथा परिश्रम करने पर कयि गए काम का आदर 


तथा वढाई का अधिकार ) 
संगठन या प्रवन्व के सभी क्षेत्रों मं सहयोग, आदर तथा यू क-बूक 
की शआ्रावश्यकता का मान करना । 


॥। 
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इस हृष्टि से जब हम बुनियादी शाला-सगठन या प्रवन्ध पर विचार 
करते हैं तो हमे पता चलता है कि बुनियादी जाला-सगठत मे संगठन या 
प्रवन्ध-सम्बन्धी किन पहलुओ पर विचार किया गया है। बुनियादी शाला 
लोकतन्त्रवाद की पोपक है तथा शाला के सामाजिक जीवन का उचित 
उपयोग करके यह बालको मे नागरिकता के अच्छे गुणों का विकास करती 
है । श्रत. यह श्रावश््यक है कि बुनियादी शाला के सगठन तथा प्रबन्ध मे 
भी इन्ही बातो का समावेद होना चाहिए। बुनियादी शाला-सगठन एव 
अवन्य की प्रमुख वातें निम्न हैं-- 
- जनतन्न्र प्रणाली के श्राधघार को मान्यता देना । 
शोपराविहीन सर्वोदयवाद की स्थापना करना । 
- स्वावलम्बन पर बल देना । 
श्रम को महत्त्व देना । 
कर्तव्य भौर योग्यता का आदर करना । 
वालक के सर्वागीण विकास की स्थापना करना । 
सबके लिए अनिवाये तथा नि शुल्क शिक्षा को महत्त्व देना। 
समाज मे प्रचलित मूलोद्योग को ज्ञान का स्रोत मानना । 
बालको को शाला तथा शिक्षा का प्रमुख श्रग मानना । 
जनतन्त्र या लोकतन्तर यह अ्रपेक्षा रखता है कि प्रत्येक व्यक्ति अपने 
साथियों द्वारा जीवित, विकसित होने वाला ऐसा जीव समझा जाय जिसे 
ऐसे निर्णयों मे भाग लेने का अधिकार होगा जो 
२. जनतनत्र प्रशाली के उसे प्रभावित करते हो । बुनियादी शाला का 
श्राधार को मान्यता सगठन तथा प्रवन्ध भी इस प्रकार का होता 
देना है कि वहाँ के प्रत्येक वालक को उसे प्रभावित 
करने वाला प्रत्येक निशंय लेते समय अपना मत 
प्रदर्शित करने का भ्रषिकार रहता है । बुनियादी शालाझो की व्यवस्था 
मे प्रत्येक वात शाला-समाज द्वारा निश्चित की जाती है। आयोजन की 
ब्यवस्था, भोजन, सफाई, पर्यटन सम्बन्धी सभी निर्णंयों मे शाला-समाज 
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की राय ली जाती है तथा बहुमत की जो राय होती है वैत्ा ही किया 
जाता है। थाला-समाज द्वारा लिये गए निर्णयो को सभी अपना समऋकर 
कार्यान्वित करते है । वे इन निर्णंयो का आदर करते है तथा इनके अनु- 
सार श्राचरण इसलिए करते हैं कि इनसे समाज का हित होता है | इस 
प्रकार इनके कार्य स्वय-प्रेरित तथा स्वयं-सचालित होते है । पर शात्रा 
तथा शिक्षण के कुछ कार्य छात्रों की वुद्धि तथा अनुभवों के क्षेत्र के वाहर 
के होते है। ऐसे कार्यों के सम्बन्ध में निर्णय लेते तथा इन्हे कार्यान्वित् या 
सम्पन्न करते समय शिक्षक जनतान्त्रिक प्रणाली के सिद्धान्तों को दृष्टिगत 
रखते हुए उचित सुझाव देते हैं । ऐसे भ्रवसरों पर शाला-समाज तथा 
शिक्षको की सामूहिक बैठक मे ही विचार करके निर्णय लिये जाते हैं । 
साधारणत. श्रग्य सभी कार्यो का उत्तरदायित्व शाला-समाज पर ही रहता 
है । शाला-समाज अपना मत्री एवं उपमत्री चुनता है जो अपने-अपने उत्तर- 
दायित्व का यथोचित निर्वाह करते हैं । 
इस प्रकार हम देखते है कि वुनियादी शाला में जनतान्त्रिक प्रणाली 
के अनुसार कार्य होता है तथा उसे मान्यता दी जाती है । 
बुनियादी णिक्षा का एक सिद्धान्त णोपणविहीन सर्वोदिय समाज उप- 
स्थित करना भी है। प्राणीमात्र मे सहानुभूति और प्रेम उपस्थित करना, 
घनी और गरीब का भेद मिटाना, ऊँच और 
२. शोपणाविहीन सर्वो- नीच का भेद मिटाना, सर्वोदिय समाज उपस्थित 
दयवाद की स्थापना करता है। बुनियादी जाला में ऊँच श्रौर नीच, 
गरीब और अमीर का कोई भेद नही माना जाता । 
इससे बुनियादी आला में एक ऐसे समाज का निर्माण होता है जिसकी 
बुनियाद न्याय पर होती है तथा जिसका मत्र श्रहिला और सत्य रहता 
है। इस तरह बुनियादी थाला अपने समाज में नया जीवन देकर सजीब, 
स्वावलम्बी तथा उत्साही व्यक्ति का निर्माण करती है । 
बुनियादी शिक्षा के जन्मदाता महात्मा गाँधी स्वावलम्बन को सच्ची 
सिक्षा की कसौटी मानते थे। उत्त समय स्वावलम्बन से उनका अर्थ यह 
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था कि वालको के उद्योग से जो बस्तुएँ तैयार 
है स्वावलातन् पर दस कं जायें उनसे इतनी आमदनी हो कि कम-से- 
देना > ५ 
कम शिक्षक का खर्च निकल आए | पर स्वाव- 
लम्बन का कमाई के रुप में श्रर्थ सम्पूर्ण नही है। स्वावलम्बन का यह 
अर्थ तो पहलू का एक श्रग ही है। प्रारम्भ में गाँधीजी ने देश की गरीबी 
को देखकर भआ्राथिक स्वावलम्बन पर ज़ोर दिया, पर उनका ध्येय केवल 
कमाई करना ही नही था। स्वावलम्बन का सच्चा श्र्थ तो परावलम्बन 
से मुक्ति प्रात करना है। दूसरे पर निर्भर न रहने वाले व्यक्ति को ही हम 
स्वावलम्बी कहेंगे । दुनियादी गाला वालक को उद्योग सिखाकर आर्थिक 
स्वावलम्बन देती है । स्वयं क्रिया करके बालक ज्ञान-प्राप्ति मे भी स्वाव- 
लम्बी हो जाता हैं। समाज-सेवा, सफाई तथा श्रम करके बालक इन्द्रियो 
की गुलामी से स्वतन्त्र होता है। इस तरह बुनियादी शाला बालक को 
तीन प्रकार का स्वावलम्बन प्रदान करती है---१. आर्थिक स्वावलम्बन, 
२ वौद्धिक स्वावलम्बन, तथा ३. आत्म-नियन्त्रक स्वावलम्बन । 
इन तीनों प्रकार के स्वावलम्बनों के अभ्यास तथा निर्वाह के लिए 
यह भ्रावग्यक है कि बुनियादी शाला अपने साधनो में स्वावलम्धी हो । 
साथ-ही-साथ शाला-सगठन तथा प्रवन्ध भी ऐसा होता चाहिए कि शाला- 
समाज शअ्रपनी आवश्यकताशो को कम-से-क्म करने में सफल हो सके । 
मूलोद्योग के द्वारा श्रम करके वालक कुछ-न-कुछ कमाई तो कर ही सकते 
हैं। खाद्यान्नो की पैदावार से लेकर सफाई, पिसाई, भोजन बनाना, कपास 
की पैदावार से लेकर वस्त्र बनाने तथा पुराने वस्त्रो की मरम्मत करना 
झौर ग्रह उद्योग के अन्तर्गत ग्रह बनाने की आवश्यक सामग्री की तैयारी 
करना आ्रादि भी आ्थिक स्वावलम्बन से सहायक होते है। झ्ञाथिक स्वाव- 
लम्बन कितने ही अशञ में क्यो न हो, उद्योग द्वारा उत्पादन करके धालक 
भावी जीवन में स्वावलम्बी कुट्ुम्ब का निर्माण करने का प्रशिक्षण अ्रवश्य 
ले लेता है। 
घुनियादी शाला में स्वय क्रिया करके वालक बहुत-सा ज्ञान प्राप्त करते 
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हैं। अपनी ही क्रिया द्वारा श्रजित ज्ञान सच्चा ज्ञान होता है। ऐसा ज्ञान 
वालको को शक्ति देता है तथा उन्हे परावीनता से मुक्ति दिलाने में सहायक 
होता है। स्व-श्रजित ज्ञान से हमारा जो विकास होता है उसके लिए बुनि- 
यादी शाला के वालको को दूसरो का मूँह नही ताकना पडता । इस तरह 
बुनियादी गाला बौद्धिक स्वावलम्बन भी सिखलाती है । 
बुनियादी शाला का संगठन तथा व्यवस्था कुछ ऐसी होती है कि 
उसमें ऊंच और नीच, गरीब और अमीर का कोई भेद नही होता । इससे 
एक वर्गहीन समाज की रचना होती है | इस वर्गहीन समाज के निर्माण के 
लिए श्रावश्यक है कि बालक अ्रपने मन और इच्द्रियो तथा वर्बर प्रकृत्ति 
पर नियन्त्रण रखना सीखें । बुनियादी ज्ञाला का सगठन वालक की वर्बर 
प्रकृति, मन और इन्द्रियो पर नियन्त्रण रखने में सहायक होता है । 
बुनियादी शाला का सगठन एव प्रवन्ध वालक मे श्रम के प्रति निष्ठा 
स्थापित करने मे सहायक होता है। झपने रहने के स्थान, श्री र तथा कपडो 
की सफाई, भोजन, वस्त्र, घर आदि की आाव- 
४. श्रम को इयकताप्रों की पू््ति हेतु आवश्यक कार्य करने से 
महत्त्व देना तथा ग्राम-सुवार कार्यक्रमो आदि से श्रम और भोग 
के वीच सुन्दर सामजस्य स्थापित होता है । इस 
तरह बुनियादी शाला का सगठन श्रम और समाज-कल्याण को महत्त्व देता 
है तथा वालको को इसकी श्रोर प्रेरित करता है । 
इसके लिए यह आवश्यक है कि श्ाला-प्रवन्धक समाज-सेवा के प्रत्येक 
अवसर से लाभ उठाने के लिए तत्पर रहे तथा समाज-सेवा शाला-ततमाज 
का आवश्यक अग हो जाव । इतना होने पर ही वालकों को भावी जीवन 
के लिए तैयार तथा शिक्षित करने का कार्य शाला-जीवन के विधिवत चलने 
से आप-से-श्राप हो सकेगा । 
बुनियादी जाला में सभी काम सबके करने योग्य समझे जाते है । 
कहने का तात्पय यह है कि छोटे-वडे सभी काम सब सदस्य करते हैं; ऊँच 
और नीच का कोई भेद नही माना जाता । एक घनी व्यक्ति के वालक 
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४५. कर्तव्य और. “एक चमार या मेहतर के बालक के काम 
भोग्यला को अलग-अलग नहीं होते। साथ-ही-साथ बौद्धिक 
आदर करेगा ओर शारीरिक श्रम के कार्यों मे भी कोई भेद 

नही माना जाता। श्रभी तक शारीरिक श्रम 
के कार्यो की लोग हेय दृष्टि से देखते थे, पर बुनियादी शाला में गारीरिक 
श्रम करने वाले कोई अलग व्यक्ति नही होते | यदि गारीरिक श्रम करने 
वाला व्यक्ति श्रधिक उत्तरदायित्व से कार्य करता है तो उसे शाला-समाज 
आदर से देखती है। इस तरह बुनियादी शाला-सगठन या प्रवन्ध मे बौद्धिक 
ओर शारीरिक श्रम करने वालो के लिए प्रलग-प्रलग प्रकार के काम देने 
की कोई व्यवस्था नही होती । इतना ही नही, कोई घन आदि देकर भी 
आदर का पात्र बनने में समर्थ नही हो सकता । धुनियादी शाला-व्यवस्था 
सथा प्रवन्ध भें कर्तव्य-पालन तथा ऊँच-नीच का अभेद ही प्रमुख है । 
अ्रभी तक चली आई शिक्षा-पद्धति मे शालाओ का मुख्य ध्येय वालक 
का मानसिक विकास करना था। पर बुनियादी शाला वालको के व्यक्तित्व 
के अन्य अगोो के विकास का भी ध्यान रखती 
<८, बालक के सर्वांगीरा है। यह वालक के मानसिक विकास के साथ- 
विकाप्त को साथ सामाजिक, शारी रिक, नेतिक, आध्यात्मिक 
स्थापना करता. श्रादि सभी प्रकार के विकास का प्रयत्न अपने 
पाँच प्रकार के अ्रभ्यासो द्वारा करती है। बुनि- 
यादी ज्ञाला का सगठन तथा प्रबन्ध इस प्रकार किया जाता है कि शाला 
और समाज के सभी साधन वालक के सभी प्रकार के विकास के लिए 
उपयुक्त रीति से जुदाए जा सकें । बुनियादी शाला का उद्देश्य व्यक्तिगत 
रूप से वालक फो अपने स्वभाव के सभी तत्त्वो और शक्तियों में सामजस्य 
रखते हुए अपना सम्पूर्ण विकास करने योग्य वनाना, वालक के लिए उसकी 
सभी मूल प्रवृत्तियों के शोध तथा प्रयोग के साधन जुटाना, अपनी रुचियों 
को व्यक्त करने की स्व्रतन्‍्त्रता देकर एक ऐसे आदर्श को उसके सामने रखना 
ईक्ैजो उसके जीवन मे प्रेरणा और नियन्त्रण का कार्य कर सके तथा इस 
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प्रकार उसकी मूल प्रवृत्तियो और झत्तियों मे सामजस्य वनाए रखकर अपने 
आदर्श पालन में प्रवृत्त रखने योग्य वनाना है। इस प्रकार बुनियादी शाला 
अपने छात्रों में ऐसे व्यक्तित्व का निर्माण करती है जिसमे सामजस्य होता 
है, जो पूर्ण विकसित होता है, तथा जो अपनी रुचियों का उचित विकास 
करते हुए दूसरो के विकास में सहयोग देने की क्षमता रखता है । 
बुनियादी शिक्षा अनिवार्य तथा निशुल्क शिक्षा की कल्पना करती 
है। इसके अनिवार्य तथा निःशुल्क होते के कारण इसकी पहुँच देश के 
गरीब तथा अमीर सभी तक रहेगी। अत बुनि- 
७. सबके लिए यादी बालाओ में कालान्तर में ऐसे कुद्धम्वों के 
अनिवार्य तथा नि शुल्क वालक भी प्रवेश करेंगे जिनका शिक्षा के प्रति 
शिक्षा को महत्त्व देवा कभी कोई झुकाव ही न रहा हो या जिनमे कोई 
भी सदस्य शिक्षित न हो | श्रत यह श्रावव्यक 
है कि बुनियादी जाला का प्रवन्ध तथा सगठन इस वदलते हुए समय में 
आवश्यक परिवर्तन के साथ उदार दृष्टि से स्थिति सम्हालने मे समर्थ होना 
चाहिए । आज हम जनतन्‍्त्र के युग मे रह रहे हैं । जनतन्ध अपने सदस्यों 
उचित शिक्षा-दीक्षा पर ही टिक सकता है । झत. सभी की शिक्षा की 
व्यवस्था आवध्यक होती है। बुनियादी शिक्षा इसीलिए अनिवाय निशुल्क 
शिक्षा को मान्यता देती है। अनिवार्य विक्षा के ज्रारण विभिन्न स्तर के 
कुट्ुम्बो के वालको का गालाओं में भरती होना अवश्यम्भावी है। फल- 
स्वरूप गिज्षा-स्तर मे भी कमी हो सकती है। इस परिस्थिति में बुनियादी 
शालाओ के शिक्षकों तथा प्रवन्धकों को थाला के छात्रों की मनोवैज्ञानिक, 
वातावरण तथा वश्यानुक्न्म से प्रास परिस्थितियों के प्रति जागरूक रहना 
झावद्यक होगा । इससे शिक्षा-स्तर गिरेगा नही ! 
बुनियादी शिक्षा एक उत्पादक मूलोच्यओग पर आधारित है | कार्य या 
कम के फलस्वरूप प्रात होने से ज्ञान निश्चित, उपयोगी श्रौर सहायक 
होता है। हम जीवन-भर साइकिल चलाने, तेरने या वन्दूक चलाने की 
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८. समाज में प्रचलित वातें करें, पर इनके सीखने के लिए सम्बन्बित 
मूलोद्योग को ज्ञान का क्रियाओं का अभ्यास न करें, तो हमे साइकिल 
चलाना न आएगा । हम पानी मे कुदते ही डूब 
जायेंगे तथा श्रावश्यकता पडने पर बन्दूक वन्दृक 
न रहकर केवल लकड़ी का डण्डा ही रहेगी। इसीलिए बुनियादी शिक्षा 
में मूलोद्योग की क्रियाओं को ज्ञान का आधार तथा स्रोत माना है। पर 
हमे यह जान लेना चाहिए कि इसमे क्रियाएँ केवल मूलोद्योग से ही सम्ब- 
न्धित नही रहती हैं। हमारे जीवन से सम्बन्ध रखने वाली--कपडे की 
सफाई, कमरा फाडना, विस्तर उठाना, भोजन पकाना, खेल-कूद करना, 
सास्क्ृतिक कार्यक्रम करना श्रादि---सभी क्रियाएँ करना आवश्यक रहता 
है । इन्ही क्रियाओं के आधार से बालक विभिन्‍न क्रियाओ का ज्ञान प्राप्त 
करते हैं । ग्रत उनका ज्ञान निश्चित्त, पुर्ण तथा जीवनोपयोगी होता है । 
विभिन्‍न समयो में आला तथा शिक्षा के भिन्‍न-भिन्‍न अगो पर कम 
या अ्रधिक महत्त्व दिया गया है । प्राचीन काल मे समाज की आव- 
ब्यकताओ पर अधिक वल दिया जांता था। 
९. बालकों को शाला मध्य-युग में शिक्षक तथा पाठ्य विपय श्रधिक 
तथा दिक्षा का प्रमुख महत्त्व के समझे जाने लगे | आधुनिक युग में 
अंग मानना विक्षा-क्षेत्र में किये गए अनेक अनुसन्धानों तथा 
प्रयोगो आदि के फलस्वरूप बालक ही शिक्षा 
का केन्द्र-विन्दु माना जाने लगा है। पादरचात्य शिक्षा-शास्तियों में सबसे 
पहले रूसोे ने बालक को अधिक महत्त्व देने पर वल दिया । इनके बाद 
तो प्रनेक शिक्षा-बार्जियो ने शिक्षा में वालक को महत्त्वपूर्ण बतलाया । 
पेस्टालाजी, फ्रावेल, जॉन ड़युई आदि अनेक शिक्षा-श्ास्त्रियों ने इस बात 
पर श्रधिक वल दिया कि शिक्षक को न केवल' पाख्य-विषय की तैयारी 
करना आवश्यक है वरन्‌ उसे शिक्षा ग्रहण करने वाले वालक तथा उसकी 
मानसिक, सारी रिक तथा अनेक क्षमताशो त्तथा कमज़ो रियो से भी परिचित 
होना चाहिए । 


* स्रोत मानना 


रद बुनियादी शिक्षालय संगठन 


बुनियादी थिक्षा में भी घालक को शिक्षा का महत्त्वपूर्ण अग माना 
गया है। बुनियादी शाला का संगठन तथा प्रवन्ध इस प्रकार का होता 
है कि वालक की क्रिवागीलता का अ्धिक-से-अधिक उपयोग किया जा 
सके । बुनियादी श्ञाला में पाँचों प्रकार के अभ्यास वालक की क्रिया करने 
की लालसा या प्रवृत्ति का समुचित उपयोग करके लाभ पहुँचाते हैं। 
चुनियादी शालाओ में मूलोद्योग था जीवन से सम्बन्धित अ्रन्य क्रियाएँ 
करने से बालक को आत्म-विश्वास तथा ब्रात्म-सन्तोप होता है। साथ- 
ही-प्ताथ वालक के हाथ और मस्तिप्क का गहरा सम्बन्ध स्थापित 
होता है। 

मनोविज्ञान-अआस्त्री वालक की व्यक्तिगत विभेपताओं का श्रादर करने 
तथा ध्यान रखने पर श्रधिक वल देते हैं। वुनियादी शाला में उद्योग के 
चुनाव से लेकर कार्यक्रम के निश्चित करने तथा उसे पूर्ण करने तक या 
सामाजिक तथा सांस्कृतिक कार्यक्रमों में भाग लेते समय वालक की 
स्वतन्त्रता तथा व्यक्तित्व का ध्यान रखा जाता हैँ । कहने का तात्पर्य यह 
है कि बुनियादी शाल्रा मे वालक को जाला का महत्त्वपूर्ण अरग माना 
जाता हैं। इतना ही नही, बुनियादी जाला के प्रवन्ध तथा संगठन में 
कोई ऐसी वात नहीं आती जो वालक के विकास में वाघक हों। 
बुनियादी शाला का सगठन तथा प्रचन्ध तो वालक के सर्वागीण विकास 
मे सहायक होता ही है। दुनियादी जाला तो एक सहकारी सस्या के 
समान कार्य करती है । यहाँ वालक समाज के अन्य वालकों की संगति 
में रहकर परत्पर आदान-अ्रदान करते हुए भ्रपना विकास करते हैं। 
बुनियादी शाला में पाँच प्रकार के श्रम्यास वालक में सहयोग की प्रवृत्ति 
तथा किसी लक्ष्य के लिए अपने साथियों के चहयोग से कार्य करने की 
क्षमता का विकास करते हैँ। यहाँ एक ऐसे वातावरण का निर्माण होता 
है जहाँ वालक अपनी रुचियों तवा अपने विचारों के अनुत्प अपना विकास 
करने के लिए स्वतन्त्र होता है ॥ 


देखते 


इस तरह हम देखते हैं कि वुनियादी शाला का सगठन तथा प्रवन्ध 


बुनियादी शाला का संगठन तथा प्रवन्ध रे 


हमारे देग में जनतन्त्रवादी गस॒तन्त्र के सिद्धान्तो के अनुरूप ही होता है। 
यहाँ घाला-समाज के सदस्य समाज के लिए आवश्यक कार्य स्वयं सोच- 
समभकर करते है। यहाँ के श्रायोजन--सास्क्ृतिक एवं सामाजिक--- 
सभी जनतानिक प्रणाली से निर्शीत होकर सचालित होते है । सभी कार्य 
करने भे सहयोग की भावना की प्रधानता होती है। व्यक्ति के लाभ की 
अपेक्षा समाज के लाभ का ध्यान अधिक रखा जाता है । वालक ही शिक्षा 
तथा जाला का केन्द्र-विन्दू माना जाता है । 


अध्याय ३ 
अनुझासन, पारितोषिक और दण्ड 


अच्छी तरह प्रशिक्षित सेना को अनुश्यासित सेना कहा जाता है । 
वास्तव में अनुगासित मस्तिष्क ही प्रशिक्षित मस्तिष्क है। पर अधिकार 
प्रभाव तथा दवाव में रखा गया मस्तिष्क भी अनुझासित मस्तिप्क मानता 
जाता है| यदि प्रभाव तथा दवाव के रूप मे श्रनुशासन को ले तो अनु- 
शासनहीनता का अर्थ प्रभाव तथा दवाव मे न रहना ही माना जायगा। 
आम तौर पर साधारण जीवन मे प्रभाव तथा दवाव मे न रहने वाले व्यक्ति 
किसी-न-किसी कठिनाई मे पड़ते हैं तथा उन्हे अपने दोषपुर्ण आचरण के 
कारण दण्ड भुगतना पडता है। झतः यह स्वाभाविक ही है कि अ्रनुणासन 
का श्रर्थ दण्ड या दवाव, डाँट-फटकार के रूप में ही किया जाय । पर 
विक्षा सीखने तथा प्रशिक्षण के रूप मे होती है अतः सम्पूर्ण शिक्षा प्रमुखतः 
अनुगासन ही है । अनुशासन ने दण्ड या दवाव का रूप तो गौर रूप से 
ले लिया है । 

अ्रविकार तथा प्रभाव के रूप में जब अनुशासन को लिया जाता है 
तब यह माना जाता है कि अनुशासित व्यक्ति किसी दूसरे व्यक्ति के प्रभाव 
तथा अधिकार मे है । पर स्वत. के अधिकार में रहने वाले व्यक्ति को भी 
अनुमासित व्यक्ति कहा जाता है तथा जो व्यक्ति स्वत. अपनी भावनाशों 
के अधिकार में रहता है उसे बनुशझासित व्यक्ति नही कहा जाता । ऐसा 
व्यक्ति बिना सोचे-समर्के कार्य करता है तथा परिस्थितियों का ध्यान 
नही रखता । अपने ही अधिकार में रहने के श्रनुशासन का रूप अनुशासन 
के प्रझम को चरित्र या आचरण से सम्बन्धित करता है। हम बहुवा देखते 


| 
( 
| 
। 
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है कि अच्छे श्राचरण वाला व्यक्ति अपने भ्रधिकार या प्रभाव मे रहने 
वाला होता है| भ्रच्छे श्राचरण का व्यक्ति विश्वसनीय भी होता है तथा 
समाज की भलाई के कार्यों में सहायक होता है | बुरे श्राचरण के व्यक्ति 
का अपने पर श्रधिकार नही होता या यदि उसका अपनी भावनाओं तथा 
विचारो पर अधिकार हुआ भी तो उसके भ्राचरण को सामाजिक उन्नति 
की भावना प्रभावित नही कर पाती तथा वह स्वार्थी वन जाता है । 
अ्रनेक विद्वानों ने कहा है कि अपने पर अधिकार आवश्यक है । 
'फिचे' नामक दार्शनिक का कथन था कि राज्य का प्रमुख उद्देश्य अपने 
अस्तित्व को अनावश्यक बनाना है | लिण्डहल भी स्वत पर श्रधिकार 
पाने को शैक्षिक उद्देश्य बनाने पर बल देता था | इस प्रकार अनुशासन 
के प्रश्न का सम्बन्ध चरित्र से सम्बन्धित बन जाता है। 
प्रारम्भिक काल से १६वी शताब्दी के अन्त तक शाला का प्रमुख 
कार्य वालक को कुछ ज्ञान देना था | श्रत शाला में सुनसान वातावरण 
तथा ऊपरी व्यवस्था रखने पर अधिक बल दिया 
अनुशासन का ऐति- जाता था। उस समय कक्षा तथा गाला के 
हासिक दृष्टिकोण. वालको को शान्त तथा ऋुप बेठाना इतना महत्त्व 
का समझा जाता था कि अनुशासन रखने के 
लिए अलभ से अनुशासन शिक्षक' रखे जाते थे । उस काल में अ्रनुशासन 
का स्वरूप बहुधा कठोर, सकुचित तथा नकारात्मक होता था । 
मध्यकाल में तो राज्य तथा चर्च के अधिकार बहुत अधिक बढ गए 
थे। व्यक्ति सम्पूर्ण रीति से इनके अधिकार में रहता था, साथ-ही-साथ 
बालक घर तथा जाला के श्रधिकार मे । इसी लिए साधारण तथा मामूली 
दोपो पर भी कठोर दण्ड दिया जाता था। शाला तथा घरो में वालको 
से शान्त तथा चुप बैठने की अपेक्षा की जाती थी। पर बालको से ऐसी 
अपेक्षा करना उचित नही था । इसका परिणाम यह हुआ कि ऊपर से 
तो बालक ज्ान्त तथा चुप रहने लगे तथा आन्तरिक रूप से उनके आच- 
रण मे अनेक अतिक्रम (22एय्र078) हुए । 


३२ बुनियादी शिक्षाल्य संगठन 


फ्रांस तथा अमेरिका की क्रान्तियों के कारण पश्चिमी देशो मे निर्र- 
कुण तथा राजतत्र गासन की नीव हिली तथा विचार-स्वाततन््य पर बल 
दिया गया। अधिकार तथा निरक्ुणता के विरुद्ध इन शक्तियों का 
आविर्भाव हुआ । फ्रांस की राज्य-क्रान्ति का ध्येय ही स्वृतन्नता, समानता 
तथा भाईचारा' का था। रूस की राज्य-क्रान्ति के भी वही परिणाम हुए | 
इस विचारों का वालकों की शिल्ा पर वडा प्रभाव पड़ा । फलस्वरूप 
शालेय जीवन में भी स्वतन्त्रता, समानता तथा भाईचारें की भावना 
बढने लगी । १८वीं गताब्दी में रूपो ने वालक को प्रौट अ्रधिकार से 
स्वतन्त्र करने के आन्दोलन का प्रारम्भ किया । रूसो का कथन था कि 
बालक को अकेला स्वतन्त्र रहने दों। इससे उसका अच्छा तथा स्वा- 
भाविक विकास होगा, प्रौढ़ों के अधिकार तथा सम्पर्क से बह दूपित 
होगा। आधुनिक जिक्षा-शास्त्री भी वालक की स्वतन्त्रता के पक्ष में 
है। इसीलिए शआ॥्राधुनिक काल में अनुआसन की विचार-धारा रूसो की 
विचार-घारा से कुछ भेल खाती है तथा प्राचीन काल के श्रनुज्ञासन से 
बहुत ही भिन्‍न है । 

प्राचीन तथा आधुनिक काल में अनुगासन-सम्बन्धी विचार-घारा में 
विरोबाभास का प्रमुख कारण मानव-स्वभाव सम्बन्धी विचारो में विरोब 
होना है। प्यूरिटन तथा अन्य धामिक लोग इस वात में विश्वास करते 
थे कि वालक का जन्म बुराई में होता है तथा इस बुराई से बचाने के 
लिए कठोर प्रशिक्षण श्रावश्यक है। इसीलिए इस प्रकार वी विचार-धारा 
वाले लोगों का विश्वास था कि 'डण्चे का उप्योग न करने से बालक 
विगड जाते है ।' 

इसके विपरीत रोमेटिक लोगो का विचार था कि व्यक्ति स्वभावतः 
ही अच्छा है तथा वह प्रीढ़ो की बुरी श्रादतो के सम्पर्क मे आकर बुराई 
प्रहणा करता है । झत. इन लोगो ने चालक की स्वतन्त्र क्रिय्शों पर वल 
दिया । इस विचार-धारा के लोगो ने वाल-जीवन को सुखद तथा स्वय॑ 
में पूर्ण दनावे पर बल दिया। उन्होंने शिक्षा को प्रौड़ जीवन के लिए 
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तैयारी का साधन न माना | इसलिए इन लोगो ने समाज को ही प्रमुख 
रूप से वालक की बुराइबो का कारण समझा । फ्रायड श्रादि मनोविनान- 
शास्त्रियों ने भी भावनाओं को दवाने के दुप्परिणामों की ओर संस्तार 
का ध्यान श्राकपित किया है तथा सिद्ध कर दिया है कि विरोधी बालक 
कठोर भनुगासन का ही फल हैं। भ्रत. श्राजकल श्रधिकार, भ्रनुशासन, तथा 
दण्ड वालको के दोपपुर्ण श्राचरण के प्रधान कारण माने जाने लगे है । 

१९वी शताब्दी मे मनोविश्लेपणा-प्रान्दोलन भी चला | इसने शिक्षा 
में रुचि को महत्त्वपूर्ण माना। इससे पहले चर्च, राज्य तथा बूढे-पुराने 
यह निश्चित करते थे कि वालक को क्या पढाया जाय, पर इस श्रान्दोलन 
ने सीखने की प्रक्रिया मे रुचि को उपयोगी तथा महत्त्वपूर्ण मानमे पर 
बल दिया । वालक की रुचियों को महत्त्वपूर्ण मानने का मतलब यह था 
कि वालक को स्वतन्त्रता दी जाय । 

सन्‌ १६०० के पूर्व विधिचत्‌ अनुशासन (ए07एशं 6/8८9॥76) के 
सिद्धान्त को भी बहुत मान्यता प्राप्त थी। इस सिद्धान्त के अनुसार मानव- 
मन श्रनेक क्षमताश्रों का योग था, तथा इन क्षमताओं को कुछ विश्वेप विपयो 
के अभ्रष्ययन से तेज तथा विकसित किया जा सकता था, जैसे तर्क-भक्ति 
बढाने के लिए गणित, रेखागरित और स्मृति बढाने के लिए लेटिन झादि 
पढ़कर इतना ही नही, पाव्य-विषय जितना कठिन तथा नीरस हो उत्तना 
ही भ्रच्छा माना जाता था। पर थानंडाइक, जेम्स, वुडवर्थ आदि मनो- 
विज्ञान-शास्त्रियो के प्रयोगो ने विधिवतु श्रनुशासन (?०:्ण४ा 878८9776) 
के सिद्धान्त को अ्रमान्य ठहराया । उन्होने सिद्ध किया कि इससे किसी भी 
क्षमता का विकास नही होता । हाँ, एक परिस्थिति में सीखी बातो का 
उपयोग श्रावदयकता पडने पर अन्य परिस्थितियों मे भी किया जा सकता 
है, यदि दूसरी परिस्थिति मे भी सीखी गई परिस्थिति के तत्वों का 
समावेश हो । इसे प्रशिक्षण का स्थानान्तरण' कहते हैं (779786४ 0 
धा४0778) । अत. वालक को कोई पाव्य-वस्तु जबरदस्ती याद कराने 
से कोई लाभ नही । फलस्वरूप शाला में वालक की रुचियों तथा स्वतत्त्र 
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क्रियात्रं को अधिक महत्त्व दिया जाने लगा । 

इसके साथ-साथ कुछ विद्वानों ने इच्छा-बक्ति को नैतिक तथा सामा- 
जिक आच रण को प्रेरणा देने वाला माना है। उनके अनुसार अनुशासन 
केवल कानूनो तथा नियमों के वाह्म आचरण हारा पालन मे नहीं है; 
वह तो दच्छा-शक्ति के उचित नियन्त्रण में है । फलस्वरूप विधिवत अनु- 
शासन का सिद्धान्त पुन* नैतिक तथा सामाजिक प्रथिलण के क्षेत्र मे लागू 
किया जाने लगा । 

श्राधुनिक काल में अनुथासन के दृष्टिकोण में अमेरिका के प्रसिद्ध 
चिक्षा-नात्री जॉन इग्रुई ने आमूल परिवर्तत कर दिया है। उनके अनुसार 
श्रभी तक चले आये अनुणासन-सम्बन्धी दृष्टिकोश में सबसे बडा दोष 

यह है कि वह विक्षण से मानसिक विकास तथा अनुणानन से नैतिक 

विकास सम्भव मानता रहा है । पर ड्युई ने वालक के व्यक्तिगत तथा 
सामाजिक विकास को एक-दूसरे का पूरक माना है। फलस्वरूप शालेय 
सामाजिक जीवन वालक के व्यक्तिगत विकास का आधार वन गया है । 
ड्युई ने अपनी पुस्तक “द स्कूल एण्ड सोसायटी” मे लिखा है कि ऐसे कार्यो 
को जिनका कुछ सामाजिक परिणाम हो, सामाजिक और नहकारिता के 
उपायों द्वारा करने से विशिष्ट तथा अनोखे प्रकार का अनुआसन प्रास होता 
हैं। इस प्रकार हम देखने है कि ड्बुई का सम्पूर्ण शिक्षा-दर्शन वेवक्तिक 
नियन्त्रण के स्थाव पर सामाजिक नियन्त्रर, किसी क्रिया को करने के लिए 
कर्तेव्य और आदर्शवादी नियन्त्रण के स्थान पर रुचि को महत्त्वपूर्ण 
मानता हे । इयुई के अनुसार अनुशासत घाला-समाज द्वारा सभी के लिए 
किये गए कार्यो में सदस्यों के सम्वन्धों मे निहित रहता है। श्रतः अनु- 
शासन की दृष्टि से वातक के उचित विकास के लिए चाला का सामाजिक 
तथा याकृृतिक स्थूल वातावरण बड़े महत्त्व का है तथा इसके लिए भव, 
पारितोपिक तथा नियमों की आवश्यकता नही है । 

हमने देखा है कि प्राचीन काल से आज तक अनुशासन के अनेक रूप 
रहे है । प्राचीन काल में अनुशासन डण्डे के जोर से स्थापित किया जाता 


ग  । 
ब्न्त 
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था। उस समय भय तथा झक्ति से नियमों तथा 
अनुशासन तथा. कानूनों का पालन कराया जाना अनुणाप्तन 
बुनियादी शालाएँं. के लिए आवश्यक माना जाता था। शध्वी 
शताब्दी में लोकतन्त्र की स्थापना तथा शिक्षकों 
के बहुत ही अधिक मारने-पीटने के पागलपन के विरुद्ध प्रतिक्रिया होने के 
कारण अनुशासन स्थापित करने मे पहले जैसी कठोरता अनावश्यक मानी 
जाने लगी । कुछ मनो विज्ञान-शारि्यो ने प्रवृत्तियों के विधिवत प्रशिक्षण 
को अनुणासन के लिए आवश्यक माना और सद्गुणो की सूची वनाकर 
उनके कठोर अभ्यास से उपयुक्त आदतों के निर्माण पर बल दिया। 
फ्रोब्येल के सिद्धान्तों तथा किंडर-गार्टन पद्धति के प्रचलन से शालाओं 
में वालक की स्वतन्त्र क्रियाओं के अवसर प्रदान करके अनुशासन स्थापित 
करना उचित माना जाने लगा। कुछ विद्वानों ने अनुशासन को इच्छा- 
शक्ति के समुचित विकास का ही रूप दिया, पर अमेरिका के प्रसिद्ध 
शिक्षा-शास्त्री जॉन ड्यूई ने अनुशासन के दृष्टिकोण मे आमूल परिवर्तन 
करके जालेय सामाजिक जीवन तथा वातावरण के उचित उपयोग पर 
अधिक वल दिया । 
हमारे देझ में केन्द्रीय तथा राज्य सरकारो ने बुनियादी जिक्षा को 
राष्ट्रीय शिक्षा माना है। बुनियादी शालाएँ लोकतत्र की पोयपक हैं तथा उनका 
सगठन भर प्रवन्ध श्रादि भी लोकतन्त्र के आधार पर ही होता है। 
चुनियादी शालाओं में स्वशासन द्वारा बालकों मे उत्तरदायित्व की भावना 
का विकास किया जाता है। भ्रत. यह स्वाभाविक ही है कि बालकों में 
उत्तरदायित्व-वहन की भावना जितनी सबल होगी वे श्रनुशासन के भार 
को ऊँचा उठाने मे उतने ही श्रधिक सहायक होगे । 
बुनियादी जाला में उद्योग की क्रिया कराने का एक ऐसा गज््र है 
जी अनायास वबालको के जीवन मे स्वय अनुशासन स्थापित करता है । 
उद्योग में दक्षता लाने तथा उचित प्रगति करने के लिए यह आवश्यक है 
कि बालक मन लगाकर काम करे। मन लगाकर काम करने से उत्पादन 
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भी बढता है तथा उद्योग मे क्षमता प्रात होती है। इसलिए बालक 
स्वाभाविक ढग से व्यवस्थापूर्वक कार्य करते हैं। इस तरह भी व्यवस्था 
तथा क्रियाएँ स्वानुशासित होती हैं । 

बुनियादी ज्ालाशब्नों मे झालेय सामाजिक जीवन की व्यवस्था लोकतन्त्र 
के सिद्धान्तों के श्रनुत्तार होती है । वहाँ तभी वरावर हैं तथा सवके लिए 
सभी कार्य वाला सिद्धान्त चलता है। झत्त: वालक स्वय परिस्थितियों तथा 
श्रावश्यकताओं के भ्रनुक्कूल श्रच्छी परम्पराग्रो, रीति-रिवाजों तथा नियमों 
का निर्माण करते है। वे केवल निर्माण ही नही करते, वर॒त्‌ उनका लगन 
तथा सचाई से पालन भी करते है । 

बुनियादी जालाओं मे सभी प्रकार की पराघीनता से दूर रहकर 
स्वाघीनता या स्वावलम्बन तथा शन्रात्म-निर्भरता मे वालक शरीर तथा मन 
दोनों को पराधीनता को बुरा मानते हैं । वे अ्रपने करतंव्यो का ध्यान 
रखते हुए अपने श्रधिकारों का उचित उपयोग करके अपने जीवन की 
आवश्यकताओं की पृरतति का प्रशिक्षण पाते हैं । इस तरह वे केवल समाज- 
व्यवस्था चलाने तथा श्रपन्री श्रावश्यकताओ की पूर्ति करने के लिए ही 
स्वावलम्बी नही बनते, वरन्‌ उनके संस्कार भ्ौर प्रवृत्तियाँ भी स्वावलम्दी 
हो जाती हैं । 

वास्तव मे बुनियादी श्ालाएँ बालकों को स्वावलम्वन की क्रियात्मक 
शक्ति देने वाली संस्थाएं हैं । इसीलिए तो बुनियादी शालाओ मे शिक्षा का 
माध्यम श्रक्षर न होकर सामाजिक वातावरण होता है । सामाजिक वाता- 
वरण उन्हें समस्याओं का ज्ञान और उनके समाधान करने का अभ्यास भी 
कराता है | इससे उनमें न्याय शौर तक की प्रदृत्तियों का विकास आप-से- 
आप हो जाता है। चूँकि झालेय समाज मे शिक्षक एक विशिष्ट स्थान 
रखता है तथा उन्हें सच्चा रास्ता दिखलाता है, वे उसका आदर करते हूँ 
तथा सहज श्रद्धा प्रदान करते हैं । 

बुनियादी शाला की व्यवस्था वालक ही करते हैं। शिक्षक तो मार्य- 
दर्शक के रूप मे रहता हैं। इम तरह बालक बुनियादी झाला की सम्पूर्ण 
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व्यवस्था अपने हाथ मे लेते हैं। वे सहयोग तथा स्वावलम्बन से कार्य करते 
हैं तथा समाज को उपयुक्त नागरिकता की ओर बढाते हैं । इससे उनमे 
आ्रात्म-विदवास और सहयोग से कार्य करने के सस्कार पडते हैं। फल- 
स्वरूप द्वेष, ईर्ष्या, मतभेद, घृणा श्रादि भाव उनके मन में आने ही नहीं 
पाते | पर यदि ऐसा कभी हुआ भी तो 'शाला-पचायत' द्वारा उनका निरा- 
करण बालक स्वय न्यायपूर्ण ढग से कर लेते हैं। भ्रत बुनियादी शालाओ 
में अनुशासन भंग होने का प्रइन ही नही उठता । बुनियादी शालाग्रो का 
सम्पूर्ण वातावरण सहानुभूतिपूर्णो भी होता है। इससे वालको मे भय, 
दण्ड, पक्षपात आदि की ग्रथियाँ उत्पन्त ही नही होती | फलस्वरूप बालक 
सरलता के मार्ग को छोडकर विकृृत मार्ग को श्रपनाता ही नही है । 

बुनियादी शालाशो में अ्रनुशासल की समस्या न होने का एक भौर 
कारण भी है। बुनियादी शालाओ में बालकों की प्रवृत्तियो, अभिरुचियो 
आदि को ध्यान में रखकर कार्य दिये जाते है। वालको के नेतृत्व तथा आत्म- 
प्रकाशन की भावनाओं के उचित विकास तथा सन्तुष्टि के लिए विभिन्न 
सास्कृतिक एवं सामाजिक कार्यक्रम दिये जाते हैं। ये कार्यक्रम भी वालको 
की शिक्षा के माध्यम वन जाते है। इन कार्यक्रमो की व्यवस्था, संचालन, 
संगठन आदि सभी बालक आपसी सहयोग और सफाई से करते हैं । इस 
त्तरह बुनियादी शालाओ में वालक सतुष्ट, सहकारी तथा असन्नता का 
जीवन व्यतीत करते हैं। यह सनन्‍्तोष, सहकारिता और प्रसन्नता उन्हे 
अच्छे सस्कारो की शोर प्रेरित करती है तथा भ्नुशासन मे रखकर उनका 
तथा उनकी समाज का उचित विकास करती है । बुनियादी झालाओ में 
चालको को अनुशासन में रहते हुए भी अनुशासन का भान नही होने पाता । 
साथ-ही-साथ, चँँकि यह अनुशासन उन्ही का निर्मित है, इसलिए वे इसके 
अनुसार चलने में कोई रुकावट भी नही डालते । 

आज हम जहाँ-तहाँ अनुशासनहीनता की चर्चा सुनते है। पत्र- 
पत्रिकाओ्रों में भी इस सम्बन्ध के अनेक समाचार प्रकाशित होते है । इनके 
कारणो पर जब हम विचार करते हैं तो पता चलता है कि जीवन की 
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अनुशासनहीनता. जटिलता तथा हमारी परम्पराओ एवं रीति- 
के काररय रिवाजों के समय के अनुसार न बदलने के कारण 
ही समाज में अ्रनुशासनहीनता की वृद्धि हो रही 

है । सामाजिक परिस्थितियों का प्रभाव जाला पर भी पड़ता है 
श्री हुमायूँ कवीर मे भारत की विशिष्ट परिस्थितियों का अ्रध्यवन 
करके अपनी पुस्तिका स्टूडेंट इण्डिसिप्लिन' में अनुशासनहीनता के कारणो 
पर विस्तार से विचार किया है। सन्‌ १६५४ में नई दिल्‍ली में एक युवक 
समारोह' के श्रवसर पर भी बालकों की अनुणासनहीनता के कारणों पर 
समुचित विचार किया गया था। इसके अलावा समय-समय पर अनेक 
विद्वानों द्वारा लिखे गए लेखों में भी अनुयासनहीनता के कारण जनता 
के सामने उपस्थित किये जाते रहे हैं। इन तसव कारणों में निम्न कारण 

प्रमुख हैं--- 

हम वर्तमान शिक्षा-प्रयाली की जहाँ-तहाँ आलोचना सुनते रहते हैं । 
आलोचना में वहुधा वर्तमान शिक्षा का परीक्षा पर बल देना, पाठ्य-क्रम 
तथा पुस्तकों का उचित न होना, योग्य शिक्षकों 
वर्तमान शिक्षा-._ की कमी, झाला-व्यवस्था तथा संगठन जनतंत्रीय 
प्रणाली प्रखाली से न होना आदि बातें ही वतलाई जाती 
हैं। आज ब्रभिभावको का ध्येय वालकों को किसी 
भी प्रकार उचित या अनुचित उपायो हारा परीक्षा मे पास कराना होता 
है । शाला के अध्यापको का व्यक्तित्व भी प्रभावशाली नही होता । छात्र 
अध्यापको से अधिक प्रभावित होते हैं। पर शिक्षण-कार्य की अच्छी क्षमता 
न होने तथा प्रभावहीन व्यक्तित्व होने के कारण आज के गिक्षक बालकों 
को प्रभावित करने तथा आ्रादर पाने में असमर्थ होते है । इससे वर्तमान 
शिक्षक वास्तविक रूप मे वालको के सच्चे नेता या नेतृत्व करने योग्य भी 
नही रह गए हैं । उन्हें तो श्रव स्यू,जन करके पैसा कमाने की धुन रहती 
है । बाला की व्यवस्या भी जनता को प्रभावित करने वाली नही होती 
इससे थक्ति तथा नय के वल पर अनुशासन रखने का प्रयत्न किया जाता 
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है। फलस्वरूप वालको में विद्रोह की भावना का विकास होता है। पाठ्य- 
कम तथा पाठ्य-पुस्तकें भी समय के अनुकूल तथा बालकों के मानसिक, 
शारीरिक तथा श्रन्य विकास के अनुस्प नहीं है। इससे शिक्षा मे बालको 
की रुचि तथा प्रेम नही रहता । इसके साथ-साथ बालक-वालिकाओो की 
व्यक्तिगत जानकारी प्राप्त करके उन्हे उचित्त शिक्षा मे लगाने व शिक्षा देने 
की व्यवस्था भी हमारे देश मे श्रभी नही के वरावर है । बालक बिना किसी 
उद्दंषय के केवल पढ़ना चाहता है। इसलिए वह किसी-न-किसी भाला या 
महाविद्यालय में पढता है। उसकी रुचि एवं योग्यता का विचार हो ही 
नही पाता । 
उचित व्यावसायिक तथा प्राविधानिक शिक्षा की समुचित व्यवस्था 
भी हमारे देश में नही हो पाई है। इस प्रकार हम देखते है कि वर्तमान 
विक्षा-प्रणाली वालकों के अनुकूल नही है। 
हमारा देश गरीब है | देश की आवादी बढती जा रही है । पर घन 
की वृद्धि उस अनुपात में नही हो रही है। वेकारी भी बढती जा रही है। 
इसका परिणाम यह होता है कि बालकों को 
शाथिक परिल्यिति भश्रपने भविष्य के सम्बन्ध में सशय बना रहता 
का ठीक न होना है। उन्हें यह विश्वास ही नही हो पाता कि 
उनकी शिक्षा उनको रोजी देने मे समर्थ हो 
सकेगी। साय-ही-साथ गरीबी श्रादि के कारण अनेक गरीब पर योग्य 
बालक इस निरुपयोगी शिक्षा पाने से भी वचित रह जाते है। इससे उनमे 
श्सनन्‍्तोप वढता है । 
हम प्राय. प्रतिदिन ऐसे उदाहरण देखा करते है जिनसे हमे लक्षित 
होता रहता हैं कि आज के सामाजिक जीवन में मानवीय तथा नतिक 
मूल्यों की अपेक्षा भौतिक मूल्यो का महत्त्व अपिक 
समाज मे नैतिक. है। समाज मे स्वार्थपरता श्रधिक पाई जाती हे । 
भावनाओं की कमी घुसखोरी, भ्रष्टाचार श्रधिक बढ रहा हे। इन सव 
कारणों से व्यक्ति का विश्वास आज तक मान्यता- 
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आत्त भ्रादर्गों से उठता जा रहा है । उसे जो वास्तव में यथार्थ दिख रहा है 
उसे ही वह अधिक महत्त्वपूर्ण मानने लगा है । पहले कौटुम्बिक तथा सामा- 
जिक वन्वन तथा विश्वास व्यक्ति में श्रच्छे संस्कारों का विकास करते थे । 
पर अब तो उनकी जडें ही लोखली हो गई हैं; ये कौद्ु॒म्बिक तथा सामा- 
जिक विश्वास बक्तिहीन हो चले हैं। इस कारण चालकों के सामने उचित 
आदर्ण नही रह पा रहे हैं । 
बालकों का अधिकाश समय घर में ही व्यतीत होता है । समाज में 
प्रचलित दृषित प्रवृत्तियाँ कुट्रम्व के सदस्यो को प्रभावित करती है जिसका 
प्रभाव वालक पर अवश्यंभावी रूप से जान पडता 
घर का इधित  है। श्रपने कुट्ठम्व के सदस्यों की वुरी आदतो, 
वातावरण दृषित कार्यों आदि का बुरा प्रभाव भी बालकों 
पर पडता है। गरीवी, घरावखोरी, जुआ भ्रादि 
का समाज में चाव होने से समाज के लोगों के घर का वातावरण तथा 
कौद्ुम्बिक जीवन कलहपूर्ण होता हैं । अगिक्षा भी इस कलह॒पूर्ण जीवन 
को वनाने में सहायक होती है । इस कलह॒यूर्ण जीवन का वालको पर विप- 
रीत प्रभाव पड़ता है और वे अनुशासनहीन हो जाते हैं । 
शाला के कार्यों में अनुचित वाह्य हस्तक्षेप होने से भी आला के अनु- 
आसन पर विपरीत प्रभाव पड़ता है। समाज के लोग शाला के वालको को 
अपने स्वार्थों की पू्ति-हेतु हड़ताल करने, जुलूस 
राजनीतिक दलवन्दी निकालने या अन्य प्रकार से प्रचार करने के उप- 
योग में लाते है। इससे वालकों में अनुशासन- 
हीनता की वृद्धि होती है । 
कुछ विद्वानों ने अनुशासनहीन बालकों का अध्ययन करके यह बत- 
लाया है कि अनुआसनहीन बालकों में झारीरिक विकृति, मन्द-बुद्धि तथा 
सानसिक ग्रथियो वाले वालकों की सख्या ही 
द्वारीरिक तथा. श्रधिक पाई जाती है। इस तरह शारीरिक तथा 
मनोवैज्ञानिक कारण मनोवैज्ञानिक कारणों से भी श्रनुशासनहीनता 
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की वृद्धि होती है । 
भारत में अधिकाण शिक्षक पुराने विचारों के होते हैं) वे वालको की 
रुचि तथा प्रदृत्तियो का ध्यान ही नही रखते । सकीर्ण विचारी के कारण वे 
वालको को स्वतन्त्रता देना भी ठीक नहीं सम- 
शिक्षकों के पुराने चिचार भरने ।इतना ही नही, वालको के थोडा-वहुत शोर 
झऔर भय-दण्ड करने या स्वतन्त्र क्रिया करने पर वे दण्ड देकर 
का अ्रधिक उपयोग. उन्हें भयभीत करना श्रच्छा समभते हैं। इससे 
बालको की प्रवृत्तियो का दमन होता है तथा दे 
विद्रोही होकर श्रनुशासनहीन होने लगते है । 
शाला के कार्य को चलाने तथा अ्रनुशासन बनाए रखने के लिए शिक्षक- 
अ्रभिभावक सम्बन्ध हृढ तया घनिष्ठ होना अति आवद्यक है। हमारे देश 
में इनके सहयोग की केवल कमी ही नही है वरन्‌ 
शिक्षक-प्रभिभावक श्रधिकाश स्थानों में इनमे श्रापसी विरोध ही 
सहयोग की कमी दिखाई देता है। इसका प्रभाव अनुशासन पर 
बडा विपरीत पडता है। अतः इनमें सहयोग 
होना श्रावग्यक है । यह सहयोग वालको को समभने मे सहायक होता 
है। यह घर के वातावरण का ज्ञान शिक्षको की कराता है। यदि दोनो के 
सम्बन्ध ठीक रहे तो समाज के लोग-शाला के श्रनेक कार्यो से श्रपना समु- 
चित सहयोग दे सकते हैं । 
खेलकुद तथा सह-पाख्य-क्रमगरामी क्रियाओ की उचित व्यवस्था से 
बालकों के श्रवकाश के समय का सदुपयोग होता है तथा उनमे सामाजिक 
गुणों का विकास भी होता है। अनुशासन की 
खेलकुद तथा सह- दृष्टि से उनका बडा महत्त्व है। पर हमारे देश 
पाख्व-क्रमासी. मे इन पर बहुत ही कम समय व्यतीत किया 
किपाओ्ों के खुसंगठच जाता है। अनेक शञालाओं मे तो इनकी व्यव- 
की कमी स्था भी ठीक से नही होती । पुराने शिक्षक तो 
इन पर समय ख्चे करना अनुचित समभते हैं । 
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कुछ विद्वानों का मत है कि एक विशेप आयु के वाद वालक-वालि- 
काएँ परस्पर मिलने के इच्छुक रहते हैं। दमन द्वारा उन्हे श्रलग-प्रतग 
रखने से अनेक रूपों में अनुशासनहीनता की 
स्व्राभाविक प्रवृत्ति दिखाई देती है । इस स्वा- 
भाविक प्रवृत्ति के दमन से अनेक ग्रंथियाँ भी 
बनती है तथा व्यवहार मे विकृति श्रा जाती है । 
इसके विपरीत कुछ विद्वान सहशिक्षा को अनुशासनहीनता का एक 
कारण मानते हैं। तह-शिक्षा वाली शालाओं में वहुधा वालिकाओं को पत्र 
लिखना, उनके विक्ृत नाम रखना, गन्दे गीत 
सह-शिक्षा गाना तथा आवाजें कसना आदि श्रधिक होता 

है। ये सब वातें अनुशासन को विगाड़ती है । 
प्राय. शाला के विक्षकों में ग्रुद्ट वन जाते है । ये गुट श्रापस में दव प 
रखते हैं जिसका बुरा प्रभाव वालकों पर पडता है । श्रतएवं अनुशासन- 
शिक्षको की ग्रुटवन्दी हीनता का एक कारण शाला के शिक्षकों की 

गुटवन्दियाँ भी है । 

आज हम लोकतत्रीय युग में रह रहे हैं । हमारा देश भी एक लोक- 
तंत्रीय गणातत्र है। अतः यदि हम चाहते है कि हमारी गाजाओो के वालक 
लोकतत्र की भावना से श्रोतप्रोत हो तो हमे 
अश्रपतती जालाओो में भी लोकतत्रीय वातावरण 
रखना आवश्यक है। हमारी दुनियादी शालाओं 
की व्यवस्था तो लोकतत्नीय रहती ही है । कहने 
का तात्पय यह है कि वुनियादी शाला की व्यवस्था, संगठन, ब्रियाएँ, श्रादर्ण, 
सभी लोकतत्र के आधार पर आधारित होते हैं। इसलिए वुनियादी थाबात्रो 
में अनुशासन की समस्‍या प्राय. नही ही रहती । वास्तव में अनुशासन बनाए 
रखने मे वातावरण वडा सहायक होता है । यदि वातावरण का उचित 
नियत्रसस सम्भव हो सके, जैसा कि वुनियादी शालाओ्र में होता है, तव तो 
अनुशासन रखने में बाबा न होगी। श्ञाला में उचित वातावरण बनाए 


युवकों की युवावस्या- 
गत उत्तेजनाओं का 
प्रस्फुरण 


झनुशञासन स्थापित 
करने के साधन-- 
सकारात्मक 
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रखने वाले साथनों को “सकारात्मक' साधन कह सकते है। पर इनके 
साथ-पाथ भय, दण्ड आदि के वल पर भी प्राचीन काल में तथा आज भी 
कई शालाओ में अनुदासन वनाए रखने के प्रयत्न किये जाते है। ऐसे साधनों 
को नकारात्मक” साधन कहते हैं । 
वालको पर शिक्षक का बहुत अधिक प्रभाव पडता है। श्रत. यदि 
निक्षक का व्यक्तित्व उच्च कोटि का है तो बालक शआरप-से-आप उसके 
प्रति श्रादर की भावना रखेगे। शिक्षक के व्य- 
शिक्षको का उत्कृष्ट क्तित्व से तात्पर्य है उसकी शैक्षरिषक योग्यता, 
व्यक्तित्व तथा श्रच्छी कार्यकुशलता, विचार, रुचि भ्रादि से | श्रत 
ऋाथिक स्थिति जिस प्रकार का शिक्षक होगा बालक उसका 
अनुकरण करके वैसे ही बनेंगे। यदि शिक्षक 
स्वय अ्च्छाइयो का भण्डार है तो वालक भी इन्हें ग्रहण करेंगे और अनु- 
शासित रहेगे। पर यदि शिक्षक में दोष है तो हमे यह श्राशा करनी ही 
चाहिए कि बालक उनका अनुकरण करेंगे तथा बुरे बनेंगे । 
अनुशासन के वदलते रूप की चर्चा करते समय हमने विचार किया 
था कि श्रव श्रनुशासन रखने की जिम्मेदारी केवल गिक्षक की ही नहीं 
मानी जाती । अभिभावक तथा वालको को 
बालकों का भी इसमे श्रपता पार्ट अदा करना पडता है। 
स्वानुशञासन अनुणासन भ्रव एक साधन माना जाने लगा है। 
साध्य तो एक श्रच्छा तथा उचित सामाजिक 
जीवन व्यतीत करना है जो लोकतत्र के सिद्धान्तो पर श्राधारित हो । 
इसके लिए स्वानुशासन की नीति ही अनुकूल हो सकती है। अनुशासन से 
वाल्रक स्वतंत्रता तथा अधिकार का सद्दुपयोग करके अपने उत्तरदायित्व 
को निभाते हुए अपने समाज के विकास मे सहायक होते हैं । स्वानुगासन 
बालकों मे सहयोग की भावना को भी हृढ करता है । वालक अपनी शाला 
से अपनत्व भाव रखते हैं तथा जाला के सामान्य स्तर को भी ऊँचा उठाते 
है | यह बालकों को कार्य करके सीखने की ओर प्रेरित करता है । स्वानु- 
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शासन से बालको को नेतृत्व ग्रहरा करने का भी वल मिलता है । 

पर स्वानुशासन की सफलता के लिए यह आवश्यक है कि स्वानु- 
शासन की योजना विचारधपूर्वक बनाई तथा कार्यान्वित की जाय, शाला 
के प्रधान तथा श्रन्य शिक्षक इसके महत्त्व को समभों और इसे सफल 
बनाने के लिए प्रयत्नशील रहे, वालको में कार्यो का उचित विभाजन 
किया जाय तथा सभी के कार्यों का उचित समन्वय किया जाय, योग्य 
चालको को ही कार्य-भार के लिए चुना जाय तथा आवश्यकतानुसार उन्हे 
उचित सलाह तथा सहायता दी जाय । 

इसके साथ-साथ हमें इस वात का ध्यान रखना चाहिए कि स्वानुश्ञासन 
की कोई भी योजना एकदम से चालू न की जाय । पहले छुछ क्षेत्रों को 
जैसे जेलकूद, भाषण प्रतियोगिता, वादुविवाद, पुस्तकालय, बाचनालय, 
विशेष दिवस आदि मे से कुछ को छुना जाय तथा इनकी व्यवस्था के लिए 
बालकों की समितियाँ बनाई जाये । वे समितियाँ श्रपने शिक्षकों तथा 
प्रधानाव्यापक के सहयोग से कार्य करें । बुनियादी शालाओो में तथा उनसे 
सलग्न छात्रावासों में लोकतंत्र प्रणाली के आ्राधार पर स्वराज्य-शासन- 
प्रणाली को अपनाया जाता है। कार्यों का बेंटवारा विभिन्‍न वालकों मे कर 
दिया जाता है। प्रत्येक विभाग के लिए मत्री तथा उपमत्री रहते हैं । 
ये मंत्री तथा उपमंत्री शाला के विभिन्‍न कार्य जिम्मेदारी तथा कुश- 
लता से करते हैं । विपम परिस्थितियो मे पूर्ण समाज की बैठक में विचार 
करके श्रावश्यक्र निर्यय लिये जाते हैं। चूंकि ये निर्णय उन्ही के दारा 
लिये गए होते हैं वालक इन्हें न केवल मान्यता देते है वरव्‌ इनके अ्रनुसार 
कार्य करना अपना क्तेव्य समभते हैं। इस प्रकार अनुणासन उन्हे प्रभा- 
वित करता है तथा अनुशासन मे रहने के लिए प्रेरणा देता है । 

अ्रभी तक चली आई शिक्षा-प्रणाली में परीक्षा को श्रधिक महत्त्व दिया 
जाता था। वालक स्वभावत" ही क्रियाशील रहता है। श्रभी तक उसकी 
क्रियाशीलता का उचित उपयोग नही किया जाता था । शाला-व्यवस्था 
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उचित दिक्षा-प्रशाली भी जनतत्रीय नही थी। जाला में डर, मारपीट, 
की व्यवस्था श्रादि की प्रधानता थी, जिसका प्रभाव ठीक 
नही पडता था । इन सब दोधो के कारण बुनि- 
यादी शिक्षा को श्रपनाया गया । बुनियादी श्ञालाओो की व्यवस्था भी जन- 
तत्रीय रहती हैं । वालको की क्रियाशीलता का समुचित उपयोग उद्योग 
की क्रियाओं के करने मे किया जाता है, मारपीट, डर आ्रादि के लिए कोई 
स्थान ही नही है । बुनियादी झाला्रो मे परीक्षाओं को भी अनावश्यक 
अधिक महत्त्व नही दिया गया है। बुनियादी शाला में शिक्षकों तथा बालको 
का उद्देदय ऊपर से कोई ज्ञान-भडार अपने दिमाग में भरने का नही रहता, 
उसका घ्येय तो आलेय सामाजिक जीवन को अच्छी-से-श्रच्छी तरह व्यतीत 
करके उसी के तथा मूलोद्योग के आधार से शिक्षा प्रहरा करना रहता है। 
श्रत. बालकों में स्वावलम्बन, अ्रच्छे विचारों तथा आदतो का निर्माण तथा 
विकास होता है । इस दृष्टि से बुनियादी शिक्षा अ्रनुशासनहीनता दूर करने 
के लिए अधिक उपयुक्त है । 
अभिभावकों की आर्थिक स्थिति ठीक होने से वे बालकों को श्रच्छी 
शिक्षा दे सगे । देश में घन श्रधिक होने से बेकारी की समस्या भी हल 
हो जायगी। इससे वालको को सदय की स्थिति 
शिक्षको तथा ब्रनि- जद रहना पडेगा । वेकारी, सशय तथा उपयुक्त 
भावकों को भ्राथिक शिक्षा का अभाव वालको में अनुशासनहीनता 
स्थिति का चुधार बढाता है। श्रतः अ्रनुशासन के लिए यह आ्राव- 
इयक है कि शिक्षको तथा भ्रभिभावको की आर्थिक स्थिति में पर्यात सुधार 
किया जाय । 
शाला, विशेषकर बुनियादी शाला, समाज का ही छोटा रूप होती है। 
झत' जैसा समाज होगा वैसी ही बुनियादी शाला। इसलिए यदि हम 
अपनी शाला मे अनुशासन रखना चाहते हैं तो 
समाज में स्वस्थ वाता- यह आवश्यक है कि हम पहले समाज मे स्वस्थ 
वरण का निर्माश वातावरण का निर्माण करे। शाला में हम 
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कितनी ही त्रच्छी वातो का समावेश करें, पर उन्ही बातो के स्वस्थ विकास 
के लिए यदि समाज में उपयुक्त वातावरण नही है तब हमारी जाला में 
किया गया परिश्रम वेकार होगा । आज की शालागो में अनुशासनहीनता 
की जड समाज के अस्वस्थ तथा अनैतिक वातावरण ही मे है ! श्रत. अनु- 
गासन के लिए आवद्यक हैं कि समाज की नैतिकता का स्तर बढाया जाय 
तथा स्वस्थ वातावरण का निर्माण किया जाय । 
बालकों का अधिकाश समय अपने कुट्ुम्वियों के वीच रहने मे ही 
व्यतीत होता है । श्रतः यदि कुट्गम्व मे श्रने तिकता रही या लड़ाई-झगडे, 
चोरी, गरावखोरी आदि रही तो उस्तका विप- 
घर के दृषित वाता- रीत प्रभाव वालक पर भी पड़ेगा और वह भी 
बरण में सुधार इन बुरी आदतों को आप-से-आप ग्रहरणा करेगा । 
हम वालको से ऐसी श्रपेक्षा कंसे कर सकते हैं 
कि शाला मे वे सफाई से रहना, सच बोलना सीखें और अपने कुटुम्ब या 
घर भे गन्दे वातावरण तथा भूठ, चोरी आदि वातों के होते हुए भी वे 
इन बुराइयों से टूर रहे । हमारे घर और समाज के दूषित वातावरण के 
कारण ही हम वहुधा देखा करते हैं कि गाला मे सच बोलने, टूसरो की 
सहायता करने, वीडी या तम्वाद्वु न पीने, रात को जल्दी सोने तथा सुबह 
जल्दी उठने के सम्बन्ध में पढने के वाद भी वालकों को सच धोलने, दूसरों 
की सहायता करने, वीडी-तम्बासखु न पीने, और जल्दी सोने तथा जल्दी 
उठने की श्रच्छी ग्रादते नहीं पड़ती हैं । श्रत. हमारे लिए अपने घर तथा 
कुद्धम्व॒ में स्वस्थ वातावरण का निर्माण करना अति आवश्यक है । 
बहुधा राजनीतिक दल वालको को अपने स्वार्थ-साथन हेतु राजनीति 
के चद्कर मे खीच लेते है । वही वाहर का सघर्ष वीरे-बीरे जाला में भी 
स्थान पा लेता है। जाला के अनुशासन पर 
बालकों को राजनीतिक _सक्का वड़ा बुरा प्रभाव पड़ता है। भ्रत शिक्षको 
दल-बन्दियों से हुर या समाज के सदस्यों का यह कर्तव्य है कि 
3243 वालको को इस दृूपित वातावरण तथा दल- 
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वन्दियों से बचाते रहे । वास्तव मे समाज को यह ध्यान भे रखना चाहिए 
कि बालक किसी चिजरेप दल या व्यक्ति के स्वार्थ के लिए नही होते, 
वे तो राष्ट्र की सम्पत्ति है, अत उनका उपयोग राष्ट्र के हित सावन के 
लिए ही होना चाहिए । राष्ट्र कानुन बनाकर भी राजनीतिक दलों द्वारा 
वालक-वालिकाओों का उपयोग बन्द कर सकता है | 
शाला में अनुणासन रखने के लिए शाला की सुब्यवस्था का होना 
अत्यन्त आवदयक है । इसके लिए उचित परम्पराश्रो का निर्माण, शाला 
का श्रच्छा स्तर, निश्चित नियमावली तथा 
शाला की सुब्यवस्था सुव्यवस्थित दैनिक कार्यक्रम, पठन-पाठन की 
सामान्य सुविधाएं, जैसे रोशनी, पुस्तकालय ग्रादि 
की अ्रच्छी व्यवस्था, होनी चाहिएँ। गाला में पठन-पाठन की सामान्य 
सुविधाओं के होने से वालक आपसी भंगडो, ऊधम तथा शोर-गुल से बचते 
हैं, बयोकि णाला की सुव्यवस्था उन्हे इसके लिए अवसर ही नही देती । 
शाला में अनुशासनहीनता के उग्र रूप का प्रमुख कारण वालको की 
शारीरिक विक्ृति तथा मानसिक ग्रथियो का पड जाना भी है। अत यह 
आवश्यक है कि शाला के बालको का व्यवित- 
बालकों के मनोवज्ञानिक गत ज्ञान शिक्षको को रहे, जिससे वे यथासमय 
श्रष्ययन तथा उचित वालको का उचित निर्देशन कर सके । वेसे तो 
निर्देशन की व्यवस्था आजकल सभी शिक्षको तथा प्रधानाव्यापको के 
लिए मनोविज्ञान का ज्ञान आवश्यक माना जाता 
है, पर उन्हें रोग-निदान सम्बन्धी मनोविज्ञान का ज्ञान भी थोडा-बहुत होना 
चाहिए । इसमे शिक्षको को वालको की मानसिक ग्रथियों का पता भी 
सरलता से लग सकेगा तथा उनका थोडा-बहत निदान भी हो सकेगा । 
पाइचात्य देगो मे तो शालाओो में मनोविज्ञान-शास्त्री तथा डॉक्टर आदि 
भी वालको की तत्सम्वन्धी जाँच तथा निर्देशन के लिए रहते हैं, क्योकि 
अनुशासनहीनता के उम्र रूप का कारण ये ग्रथियाँ ही होती है। इनका 
उपचार वडी सावधानी से करना चाहिए! किसी भी प्रकार का दण्ड तथा 
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कठोरता इस प्रकार के मामलो में वालको के जीवन को ही नष्ट कर सकती 
है । श्रतः यह ब्रावश्यक है कि शाला में वालको के परिवार उनके इतिहास, 
आश्िक, सामाजिक स्थिति आ्रादि का ज्ञान प्राप्त करने के लिए प्रयत्न किया 
जाना चाहिए । श्रादश्यकतानुसार अनुवासनहीनता के उम्र रूप का निदान 
मनोवैज्ञानिक ढंग से किये जाने की सुविधाएँ होना भी आवश्यक है। 
बुनियादी शालाओ मे पाँच भ्रकारके श्रभ्यास ही थिक्षा के माध्यम होते 
हैं। इन अभ्यासों के द्वारा न केवल बालकों का सर्वागीण विकास ही 
किया जा सकता है, वरन्‌ ये भ्रभ्यास वालको के सम्बन्ध में श्रावश्यक जान- 
कारी भी शिक्षको को करा देते हैं। इन श्रभ्यासों द्वारा शिक्षक वालको 
की प्रवृत्तियो, रुचियों श्रादि का ज्ञान प्रास करके समयानुसार उनकाउचित 
निर्देशन कर सकता है। भत* हम कह सकते है कि बुनियादी शालाएँ 
सरलता से बालकों का मनोव॑ज्ञानिक अध्ययन करके उचित मार्ग-दर्शन 
करने मे सहायक होती हैं । 
वालको के उचित विकास के लिए यह आवश्यक है कि शिक्षक तथा 
अभिभावक बालको के सम्बन्ध में अधिक-से-अ्रधिक जानकारी प्रात्त करें, 
पर यदि यह जानकारी प्राप्त करके शिक्षकों तथा 
झभिभावको तथा अभिभावको ने अश्रलग-अलग अपने तक ही सीमित 
शिक्षकों के घनिष्ठ. रखी तो इससे अधिक लाभ होने की सम्भावना 
सम्बन्ध की स्थापना नही है। इस जानकारी का आदान-प्रदान श्राव- 
इयक है। इसके श्रभाव में शाला मे किये गए 
कार्यो पर पानी फिर सकता है तथा घर में किये गए उन्नति के कार्यो पर 
शाला की परिस्थितियाँ विपरीत प्रभाव डाल सकती हैं। अत दोनो क्षेत्रों 
के श्रनुभव तथा गतिविधियाँ एक-दूसरे के लिए सहायक तथा पूरक वन 
जायें इसके लिए यह भ्रावश्यक है कि शिक्षकों तथा श्रभिभावको के सम्बन्ध 
चनिष्ठ हो तथा दोनो को एक-दूसरे के क्षेत्र में किये जाने वाले कार्यो का 
समुचित ज्ञान हो । 
शिक्षकों तथा अ्रभिभावकों के घनिप्ठ सम्बन्ध का बालक पर भी 
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श्रच्छा प्रभाव पडता है। वह शिक्षकों का और भी श्रधिक आज्ञाकारी बनता 
है तथा उन्हे आदर से देखने लयता है । इस प्रकार विक्षकों तथा अभि- 
भावको का अच्छा सम्वन्ध वालको तथा जाला दोनों के लिए हितकारी होता 
है। इससे शाला के भ्रनुशासन को हृढ करने में भी सहायता मिलती है। 
बुनियादी भालाओ की व्यवस्था तथा कार्य-प्रणाली कुछ ऐसी होती 
है कि शिक्षको तथा अभिभावकों का श्रधिक-से-अ्रधिक सहयोग प्राप्त हो 
जाता है | बुनियादी घाला की सफाई, सामाजिक तथा सास्क्ृतिक कार्य- 
क्रम, मुलोद्योग की गतिविधियाँ, सभी याँव के कोने-कोने में पहुँच जाती 
हैं। शाला के समाचार-पत्र, खेलकुद के सामान, पुस्तकालय की पुस्तके, सभी 
गाँव के समाज के उपयोग में लाने की व्यवस्था चुनियादी भाला करती 
है। बुनियादी शाला के प्रवन्ध तथा सगठन में भी श्रभिभावकों का हाथ 
रहता है । इससे अ्रभिभावकों की रुचि बुनियादी घालाश्रो के कार्यो में 
रहती है । बुनियादी घालाओ मे प्रतिमास, प्रति पखबारे या तिमाही में 
वालको सम्बन्धी विवरण अभिभावकों के पास भेजा जाता है। इससे 
अभिभावको को वालकों के विकास तया उनकी गतिविधियों का पता 
चलता रहता है। बुनियादी शालाञों मे अभिभावक-परिपदु की बैठके भी 
समय-समय पर होती रहती है। इन परिषदो मे जाला तथा स्थानीय स्थिति 
के अनुसार मूलोद्योग की नई योजनाओ्रो और श्रन्य का्यंत्रमों आदि के 
सम्बन्ध मे विचार-विनिमय होता है। 
सैल-कूद अनुशासन रखने का वहुत अच्छा साधन है। इससे भ्रवकाण 
के समय का सदुपयोग किया जा सकता है तथा वालको को भी व्यस्त रखा 
जा सकता है | खेल-कूद से शारीरिक विकास में 
सैल-कूद तथा सह-. सहायता मिलती है। मनोविज्ञान-शास्नियों ने बत- 
पाव्य-क्रगामसी. लाया है कि वालको की शक्ति का पूर्ण उपयोग 
क्रियाओ का सुसंगठव न होने पर वह अनुचित क्रियाओ के रूप मे ऊघम 
या अन्य असामाजिक कार्यो द्वारा फूट निकलती 
है । खैल-कूदो से सामाजिक ग्रुणो के श्रभ्यास तथा विकास का अश्रवसर भी 
बु०--* 
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मिलता है। समूह में कार्य करना, दूसरे का सहयोग लेना, नेता बनना, 
संयम-साधन करके मुखिया की आज्ञा मानना, न्‍्यायोचित कार्य करना आदि 
खेल-कूद के द्वारा ही सम्भव हैं। कठिताइयो में भी प्रमन्न रहकर उचित कार्य 
करने का श्रभ्यास भी खेल-कूद द्वारा होता है। गरीर को चुस्त, फुर्तीला 
बनाना तथा अपने उद्देगो को वद्य में रखने का अभ्यास भी उन्ही के द्वारा 
सम्भव है। प्रतिस्पर्धा की भावना से कठिन कार्य करके अपने को ऊँचा 
बनाने तथा अपनी थाला के नाम को ऊँचा उठाने की भावना भी बालकों 
में खेल-कुद तथा अन्य प्रतियोगिताओं से ही आरती है। सह-पाउ्य-क्रमगामी 
क्रियाएँ वालको की रुचियो को पुष्ट करके उसके व्यक्तित्व को निख्रारती 
हैं। इन क्रियाओं द्वारा बालकों में ऐसे गुणों तथा आदतो का विकास होता 
है जो उसे अच्छा नागरिक बनने में सहायक होती हैं। ये बालकों के 
मस्तिप्क, हृदय तथा श्रात्मा का भी विकास करती हैं। इनके अभ्यास से 
वालको मे स्वानुआसन की भावना का विकास होता है। इस दृष्टि से खेल- 
कूद तथा सह-पाव्य-क्रमगामी क्रियाओं का महत्त्व बहुत अधिक है । 
बुनियादी शालाओं में छुद्ध और स्वस्थ जीवन विताने, समाज में 
नागरिकता के अभ्यास तथा रचनात्मक और सास्क्ृतिक भ्रवृत्तियों के 
अभ्यास द्वारा बालकों में सहयोग, भाईचारा, दया, न्याय श्रादि भाव- 
नाञ्रों का भी विकास किया जाता है। वैसे तो बुनियादी शालाओ में 
स्वावलम्बन तथा मुलोच्योग के अभ्यास के कारण अलग से विदेणनी खेल-' 
कूद आदि की व्यवस्था करना अति आवश्यक नही है, फिर भी समाज में 
प्रचलित देगी खेलों की व्यवरथा करना वर्जित नही | वास्तव में स्वावलम्बन 
तथा मूलोधोग के थ्भ्यास में ही वालक थक जाते हैं, अत* अलग से खेल 
का घण्टा बुनियादी घालाओो में नहीं रखा जाता। पर खेल-कूद की 
व्यवस्था होना आवश्यक है ५ 
अमेरिका के प्रसिद्ध थिक्षा-गास्त्री जॉन ड्युई ने वालक के सामाजिक 
जीवन को ही उसके व्यक्तिगत विकास का श्राघार माना है। बालक 
के अनुभवों के इस सामाजिक दृष्टिकोश तथा वालक की क्रिया का नैतिक 





अनुशासन, पारितोषिक और दण्ड ध्१्‌ 


मूल्यों से वडा घनिष्ठ सम्बन्ध है। प्राचीन काल 
नतिक शिक्षा में नेतिक भावनाओ्ो के विकास के लिए नरक 
के भय का सहारा लिया जाता था। धर्म की 
शिक्षा हमे सिखाती थी कि दुष्कर्म करने से हमे नरक के दुख भोगने 
पडेंगे। नरक की यात्तनाओं का विवरण भी बडा भयानक और दर्दनाक 
था। इन यातनाश्रो का डर लोगों को दुष्कर्म से दूर रखने की प्रेरणा 
देता था। पर श्राज के युग मे जिस प्रकार अनुशासन कायम रखते के लिए 
भय, तथा मारपीट को अनुपयुक्त माना जाने लगा है, उसी प्रकार नैतिक 
भावनाओं के विकास के लिए नरक की यातनाओ्रो का डर भी अ्रनृपयुक्त 
माना जाने लगा है। झ्ाज तो वालक को चैतिक बनाने के लिए सद- 
व्यवहार, सत्य, शील, न्याय इत्यादि का जीवन व्यतीत करना आवश्यक 
समझा जाने लगा है। केवल इन गुणो की शिक्षा देने से ही काम नहीं 
चलता, इन ग्रुणों को बालकों के जीवन और चरित्र के विभिन्न अग बना 
देना आवश्यक है । वालकों पर हमे नेतिक भ्रादर्श जबरदस्ती न लादना 
चाहिए, वल्कि वालको के जीवन भें उदाहरण द्वारा ऐसी परिस्थितियाँ 
उत्पन्न की जाये जिनमे बालकों को नैतिक व्यवहार के झाच रण का 
श्रश्॒सर मिले । ८4698 
बुनियादी बालाओ मे नेतिक आ्रादशश वालको पर नही लादे जाते। वहाँ 
पाँच प्रकार के श्रभ्यासो द्वारा ऐसी परिस्थितियाँ उत्पन्न की जाती है 
जिनमे वालको को नैतिक व्यवह्यर करता पडता है। बुनियादी गालाओं 
में इन पाँच प्रकार के अभ्यासों, स्वस्थ जीवन बिताने के अभ्यास, स्वाच- 
सम्बन के अभ्यास, उत्पादक बुनियादी उद्योग के अभ्यास, नागरिकता 
के अभ्यास तथा रचनात्मक और सास्कृृतिक प्रवृत्तियों के अभ्यास द्वारा 
वालक-वालिकाओ को समाज में जीवन-यापन्र का प्रशिक्षण दिया जाता 
है इससे बुनियादी शालाशो के वालक-बालिका लोकतन्त्र के लिए सहा- 
यक शासन-व्यवस्था, व्यक्तिगत उत्तरदायित्व के वहन तथा सामाजिक 
सहयोग का पाठ सीखते है । बुनियादी गालाओ में चैतिकता की शिक्षा 
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भय या दण्ड पर आधारित नही रहती । वहाँ तो स्वाभाविक रूप से 
सामाजिक जीवन के विकास मे जो वातें सहायक होती हैं, उन्ही का पालन 
किया जाता हैं। अतः वहाँ जो समाज के लिए नैतिक है वही वालक के 
लिए नैतिक हो जाता है । इसलिए वहाँ वालक-वालिका श्रपने सामाजिक 
आदक्षों का पालन करने तथा उन ठक पहुँचने मे गौरव का अनुभव करते 
हैं। बुनियादी शालाओ मे शिक्षा के उद्देष्य, पाठ्य-क्रम आदि को तो महत्त्व 
दिया ही जाता है, पर इससे अधिक महत्त्व वहाँ वास्तविक सामाजिक 
जीवन का रहता है, क्योकि वुनियादी जिक्षा जीवन द्वारा जीवन के लिए 
ही दी जाती है। 

पुरस्कार के सम्बन्ध में शिक्षा-गात्रियों तथा विद्वानों में विभिन्न मत 

हैं। कुछ विद्वान्‌ पुरस्कार को अनुजासन रखने तथा वालको को अच्छे कार्यो 
की ओर प्रवृत्त करने मे बडा उपयोगी समझते 

पुरस्कार की व्यवस्था हैं। हरवर्ट ने प्रयोगो द्वारा यह सिद्ध किया है 
कि सीखने में पुरस्कार, दण्ड और फल की अव- 

हेलना का क्या प्रभाव पडता है। उसने निष्कर्ष निकालकर वतलावा कि 
चड़े लडकों पर प्रशंसा का अधिक प्रभाव पडता है; लड़कियों पर लड़कों 
की अपेक्षा प्रभंता अथवा निन्‍्दा का प्रभाव कम पड़ता हैं। हरवर्ट उस 
निप्कर्प पर पहुँचा कि फ्रद्यंसा निन्‍्दा से तथा निन्‍्दा फल की अवहेलना से 
अ्रधिक उत्साह देने वाली होती है । ल्यूवा भी इसी निष्कर्ष पर पहुँचा है । 

कुछ विद्यावों के अनुसार पुरस्कार देंने से निम्न लाभ होते है--- 

१ पुरस्कार वालको मे स्वस्थ प्रतियोगिता तया स्पर्धा की भावनाएँ 
लाता है। ये भावनाएँ उनके आरी रिक, मानसिक, वौद्धिक तया 
अन्य विकासो की दृष्टि से बड़ी उपयोगी हैं । 

२. पुरस्कार वालकों को नियम-पालन तथा त्रच्दे कार्यो की ओर प्रवृत्त 
करने में वडा सहावक होता है। इसमे वे कार्य-परावण बनने हैं 
तथा उनकी नैतिक उन्नति होती है ॥ 
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३ पुरस्कृत होने पर वालक तथा उसके श्रभिभावक दोनो प्रसन्न होते 
हैं भौर कार्य करने मे उत्साह रखते हैं । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि पुरस्क्रार बालकों को अच्छे कार्य करने, 

नियम मानने तथा नैतिकता से रहने श्रादि की प्रेरणा देते है। पर इस 
ससार की श्रच्छी वस्तुश्नो मे बुराई का पक्ष भी होता है। उसी प्रकार 
पुरस्कार को भी कुछ शिक्षा-शास्री कभी-कभी उपयुक्त नही समभते | वे 
निम्न कारणों से पुरस्कार को उपयुक्त नही मानते--- 

१. प्राय श्रघ्िक क्षमता, वौद्धिक तथा श्ारी रिक, आदि बातो पर ही 
वालक पुरस्कार प्राप्त करते है। इससे हम यह कह सकते हैं कि पुर- 
स्कार बालक को ईइवर की दी गई इस क्षमता के कारण मिलता 
है न कि उसकी लगन या परिश्रम को पुरस्कृत करने के लिए । 

२ पुरस्कार थोडे से वालको को ही मिलता है जिससे कभी-कभी 
अ्रन्य वालक परिश्रम करना व्यर्थ ही समभकर प्रयास छोड देते 
हैं । इससे उनमे कार्य के प्रति उदासीनता झा जाती है । 

३ पुरस्कार द्वेप तथा ईर्ष्या को बढाता तथा प्रश्नय देता है, क्योकि 
पुरस्कार पाने वाले वालक से अन्य वालक ईर्ष्या करने लगते हैं। 

४ कभी-कभी वालक केवल पुरस्कार मै प्रात होने वाली वस्तु की 
कीमत के लोभ से ही परिश्रम या कार्य करते हैं। यह भावना 
उचित नही है, क्योकि इसमे कतंव्य की श्रपेक्षा भलोभन की ही 
प्रधानता रहती है| 

उपरोक्त विवेचन से पता चलता है कि पुरस्कार देने मे अ्रच्छाइयाँ 

तथा वबुराइयाँ दोनो हैं। पर व्यावहारिक जीवन मे यह देखा जाता है 
कि पुरस्कार बालकों में बचत तथा परिश्रम की 
पुरस्कार के प्रकार प्रेरणा देता है और उन्हे उन्नति की शोर उन्मुख 
करने मे सहायक होता है । 
पुरस्कार को हम दो भागों मे विभाजित कर सकते है-- 
१ वस्तु के रूप मे दिये जाने वाले पुरस्कार । इस प्रकार के पुरस्का रो 
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में पुस्तक, चीजें, कपडे, दवात, कलम, रुपए-पैसे आदि श्राते है । 
इस भ्रकार के पुरस्कार देते समय हमें इस वात का ध्यान रखना 
चाहिए कि वस्तुएं टिकाऊ तथा बालकों के लिए उपयोगी हो । 
इसके लिए अच्छी पुस्तकें, पढाई-लिखाई की सामम्नी, बुनियादी 
उद्योग की सामग्री, जैसे चरखा, पोनी, तकली श्रादि, उपयुक्त 
रहते है । छात्र-वृत्तियाँ भी इसी प्रकार के पुरस्कार के रूप है 
वस्तु के रूप मे न रहने वाले पुरस्कार । इस प्रकार के पुरस्कार 
में प्रमाण-पत्र, सम्मान-पट, अच्छे आचरण पर नम्वर, मौखिक 
या लिखित प्रशंसा या कक्षा में ऊँची तथा महत्त्वपूर्ण स्थिति का 
पद देना, विध्वास करने लगना इत्यादि श्राते हैं! नि शुल्क शिक्षा- 
व्यवस्था आदि भी इसी प्रकार के पुरस्कार का दूसरा रूप है | 
शालाओ में निम्न झाधारों पर वालकों को पुरस्कार दिया जा 
सकता है--- 
१. अच्छा आचरण तथा व्यवहार । 
- अव्ययन की दक्षता । 
- अच्छी हाजिरी । 
अच्छा स्वास्थ्य 
» खेल-कूद का अच्छा स्तर । 
पाठ्शाला की उन्नति से सहायक होना या सक्किय योग देना । 
सह-पाव्य-क्रमगामी क्रियाओ्रों में दक्ष होना | 
समाज-सेवा, साहस, दया आदि के कार्य । 
६ लेख, कहानी, कविता आदि में प्रवीणता । 
१०. शाला के आयोजनो के संगठन में निपुसता या दक्षता । 
इन उपरोक्त आधारों के अतिरिक्त सफाई से रहने, वडो का आदर 
करने, नियमित रूप से ग्रहकार्य करने श्रादि श्रनेक वातो के लिए वालकों 
को पुरस्कार दिया जा सकता है। यह दूसरी वात है कि अनेक बातों में 
पुरस्कार आायद केवल प्रतिदिन की प्रणसा के रूप मे ही हो । 


ल्‍्प 
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पुरस्कार के प्रभाव हमने देखा है कि पुरस्कार वालको को प्रेरणा 

को बनाए रखने देता है। पर इसमें अनेक दोप भी है । इन दोपो 

की छार्ते को निम्न बातें ध्यान में रखने से दूर किया जा 
सकता है--- 

१ पुरस्कार केवल तात्कालिक नैतिक श्राचरण या उद्देश्य की पूर्ति 
के लिए न देकर आचरण पर हमेशा पडने वाले प्रभाव को 
देखते हुए दिया जाना चाहिए । इस प्रकार पुरस्कार केवल 
शासन तथा दवाव भें रखने का साधन न होकर शिक्षा देने का 
साधन होना चाहिए । 

२ पुरस्कार लगातार परिश्रम, लगन, श्रच्छे श्राचरण पर दिया जाय 
न कि किसी विशेष कार्य की निपुणाता या क्षमता पर । हमारी 
शालाओ में बहुवा सबसे तेज़ दौडने वाले, सबसे अच्छे कूदने 
वाले, सबसे अ्रच्छे लेख लिखने या वादविवाद करने वालो को 
पुरस्कार दिये जाते है । पर इन विभिन्‍न दशाओ में लगातार 
परिश्रम त्तथा लगन से काम करने वालो तथा प्रथम या द्वितीय 
न थाने वालो का ध्यान नही रखा जाता । 

३ पुरस्कार लगातार परिश्रम तथा लगन से कार्ये किये जाने वालों 
को दिये जाये, चाहे उन्हें सफलता मिले या न मिले । 

४ पुरस्कार बहुत सरलता तथा श्रासानी से भी न मिलना चाहिए। 

2 पुरस्कार देते समय बालक-बालिकाशों के मन मे इस बात को 
अच्छी तरह भर देना चाहिए कि किन गुणो या श्रच्छे कार्यो के 
कारण उन्हें पुरस्कार दिये जा रहे है। इससे बालक-बालिकाशो 
को सदगुणों से प्रेम होगा तथा वे केवल पुरस्कार मे मिलने 
वाली वस्तुओं से ही लोभ न करेंगे। 

६ धारम्भ मे बालक को समय पर शाला श्राना, समय पर सफाई 
से कार्य करना, अपनी वस्तुएँ व्यवस्था से रखना, लगन तथा 
भेहनत से कार्य करना, आदि छोटी-छोटी वातों पर ही पुरत्कार 
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देना चाहिए, क्योंकि जीवन में ये ही बातें अधिक महत्व की 
रहती हैं। यदि ये आदतें वालक-वालिकाओं में पड़ यईं तो उच्च 
नेतिक बातों को वे बाद में सीख सकते हैं। प्रारम्भ से ही 
नेतिक श्रादर्शो के लिए पुरस्कार देने से श्रोागे चलकर वडी हानि 
होती है । हम वालक-वालिकाओओ से प्रारम्भ से ही 'चदाई सव- 
से अच्छी है” भ्रादि उच्च नीति की दातें समभने की अ्रपेक्षा 
नही कर सकते । 
७. पुरस्कार-विशेष वालक को न देकर टोली या कक्षा को सामू- 
हिक रूप में दिया जाय ॥ 
बुनियादी गालाओ में व्यक्तिगत पुरस्कार की श्रपेक्षा सामूहिक पुर- 
स्कार को अधिक महत्त्व दिया जाना चाहिए। बुनियादी शालाएं स्वस्थ 
सामाजिक जीवन तथा सामाजिक आयोजनो पर 
बुनियादी शालाओझों अधिक बल देती हैं, अत" सफाई व समय पर कार्य 
में पुरस्कार करना, कताई-बुनाई, वगीचे की व्यारियों की 
देख-रेख, प्रार्थना आ्रादि कार्यक्रमों वी सफलता 
तथा अच्छी तरह कार्य करने पर टोलियों या कक्षात्रो को पुरस्कार दिया 
जा सकता है । इससे वालक-वालिकाओं में सामूहिक भावना बढ़ेगी तथा 
वे रुचि और लगन से कार्य करेंगे । 
पारितोषिक या पुरम्कार देते समय वुनियादी शाला में एक प्रदर्शनी 
का आयोजन करने तथा वालको के अभिभावक्नों को निमन्त्रित करने से 
झ्रमिभावरूगरा भी अपने वच्चों की रचनात्मक प्रवृत्ति से परिचित हो 
सकेंगे। साथ-ही-साथ इससे शाला की प्रतिप्ठा भी वढेगी। दुनियादी थाला 
में बालकों द्वारा वनाई गई या उनकी वस्तुओं के बनाने में सहायक वस्तुएं 
ही पुरस्कार के रूप में देना ठोक रहता है । इससे बालक अपने धारा 
निर्मित वस्तु को पाकर प्रत्तन्न होते हैं तथा और भी अधिक उत्पादन करने 
के लिए प्रोत्साहित होते हैं। उद्योग के विकास मे भी ऐसा परारितोषिक 


सहायक होता है । 
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जहाँ तक हो पारितोपिक के रूप में बहुत भ्रधिक मूल्य की वस्तु नहीं 
देनी चाहिए, क्योकि वस्तु का बहुत अधिक मुल्य वालक-वालिकाओो मे 
लोभ की भावना का विकास करता है। 

शालाओ में रहने वाली शिक्षकों की ग्रुटवन्दी का शाला के बालकों 

पर दूपित प्रभाव पडता हैं। वालक इससे ह्व प-भाव, भ्रभिमान झादि के 

शिकार बनते हैं। कभी-कभी तो शिक्षक आपसी 

शालाओ में क्षिक्षक मन-मुठाव के कारण वालको तक से हं प रखने 

की ग्ुटवन्दी का अन्त लगते हैं । श्रत शाला के अनुशासन के हिताथथे 
शिक्षको की गुटवन्दी का अन्त आ्रावश्यक है। 

अनुशासन स्थापना के लिए नकारात्मक साधनों में दण्ड, प्रतिबन्ध 

आदि श्रावग्यक हैं । पर दण्ड या प्रतिबन्ध के आधार पर स्थापित अनु- 

शासन बालक के ऊपर लादा तथा थोपा गया 

अनुशासन स्थापित अनुशासन ही रहता है । इस प्रकार का श्रनु- 

करने के साथन--- शासन भय रहने तक ही चलता है । परन्तु कुछ 

नकारात्मक मनोविज्ञान-शास्त्री दण्ड देवा लाभकारी भी मानते 

है । उनका कथन है कि प्रत्येक प्रकार की प्रवृत्ति, 

अच्छी या बुरी, प्रोत्साहन से बढती तथा उसके दवाने से निर्बंल होती है। 

इस तत्त्व को लेकर वे शाला में दण्ड का कुछ स्थान अ्रवश्य रखना चाहते 

है | वे कहते हैं कि रचनात्मक कार्यों मे लगाए रहने से वाल़को को बुरी 

अवृत्तियों के प्रदर्शन का अवसर नही मिल पाता, फिर भी यदि दण्ड का भय 

न रहे तो बालक लोभ आदि में पड़कर बुरे काम कर सकते हैं । 

बुनियादी शालाओ में वालक क्रियाशील रहते है । उद्योग की विभिन्न 

क्रियाओं तथा अमेक प्रकार के सामाजिक तथा सास्क्ृतिक आयोजनों में 

व्यस्त रहने के कारण बुनियादी शाला के वालक 

बुनियादी शालाओो  चहुत कम अपराध करते है। बुनियादी शिक्षा 

से दण्ड स्वावलम्बन तथा भानवोचित ग्रुणो पर आधघा- 

रित है। अतः उससे दूसरो का शोषण करने 
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तथा अन्य अपराध करने की भावना ही नहीं आती । इस तरह ह 
देखते है कि वुनियादी घालाओं में दण्ड का वहुत कम स्थान है । बुनि- 
यादी शिक्षा का आधार सत्य और अ्रहिंसा है। बह प्रणाली जाला में 
वालक को थोपण से स्वयं मुक्त कराती है तथा समाज के अन्य सदस्यो 
को भी शोपण से मुक्त कराने का लक्ष्य रखती है । बुनियादी ज्वाला में 
स्वस्थ परम्परा तथा वातावरण का निर्माण और विकास होंता है, 
श्रत. अपराधों की इसमें बहुत कम ग्रुझुजाइग रहती है । इस तरह बुनि- 
यादी शालाओ में घारीरिक तथा आर्थिक दण्ड की आवश्यकता ही नही 
है। हाँ, यदि वद्च-परम्परा या अन्य कारणों से कोई अपराध भी कर्ता 
है तो उत्तम नैतिक दण्ड हारा अपराध था भूल के प्रति ग्लानि या 
पदचाताप की भावना उत्पन्न करनी चाहिए। 
मभेफो्ड ने अपनी पुस्तक द डॉन श्रॉफ केरेक्टर' में लिखा है कि “दण्ड 
ने यदि अच्छा प्रभाव डाला तो वह भूल करने से रोक सकता है । पर वह 
न उचित भावना को उत्पन्त कर सकता और न 
दण्ड देने के नियम उसका विकास कर सकता है।” इस प्रकार मेफीर्ड 
महोदय भी दण्ड को वालक के नुधार में एक 
निपेधात्मक साधन मानते हैं | श्रत. इसका प्रयोग जितना कम किया जाय 
उतना ही अ्रच्छा है। पर यदि दण्ड का उपयोग किया भी जाय तो निम्न 
निय्रमो का ध्यान रखना चाहिए--- 

2. दण्ड देने से पहले अपराधी का अपराध सिद्ध करा देना चाहिए । 
दण्ड निर्धारित करते समय भूल करने वाले वालक की भी बात 
सुनना तथा उस पर उचित बल देना और विचार करना चाहिए । 

२. दण्ड उतना ही होना चाहिए जितनी भूल या श्रपराव हो | दण्ड 
की मात्रा निर्धारित करते समय बालक के अपराध करने के 
हेतुओ पर भी विचार करना चाहिए; वालक के व्यत्तित्व का भी 
ध्यान रखना चाहिए 

३. दण्ड अपराध के अनुसार होना चाहिए, जैसे, यदि बालक थाला 
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में देर से आता है तो उसे शालत्रा में देर तक रोक सकते है । 
मेवकन ने अपनी पुस्तक “चरित्र गठन में लिखा है कि “अ्रधिक 
खाने वाले को भूखा रखना, उद्दण्ड को नम्नता के लिए वाध्य 
करना, आलसी से काम करवाना चाहिए | इससे वालक वह 
भूल या शअ्रपराव फिर न करेंगे ।” 

४ बालक को वार-वार दण्डित नही करना चाहिए, क्योकि इससे 
वालक का भय दूर हो जाता है या वह कायर और श्रात्मविश्वास- 
हीन हो जाता है । 

प दण्ड निश्चित होना चाहिए । 

६ दण्ड तुरन्त तथा अनिवार्य होना चाहिए। ऐसा नही होना 
चाहिए कि एक-सा अपराध करने पर कुछ वालको को दण्ड 
दिया जाय तथा कुछ को छोड दिया जाय ॥ 


अध्याय ४ 
शाला-भवन तथा शिक्षण-स्तामन्री 


हमारा देश अमेरिका जैसे देशो के समान घनी नही है। भ्राज देश के 
साभने निःशुल्क तथा अनिवाय॑ शिक्षा का प्रश्न भी उपस्थित है । श्रत: हमे 
शाला-भवन के निर्माण की समस्या को जितनी मितव्ययिता से हो सके 
हल करना चाहिए। पाइचात्य देशो मे तथा कही-कही हमारे देश मे भी 
शाला के लिए वडी-बडी सुन्दर इमारतें वनवाई गई हैं, पर देश की आर्थिक 
स्थिति तथा भारतीय सस्क्ृति के अनुरूप हमे सादगी पर ही भ्रधिक बल 
देना चाहिए । 

शिक्षा, विशेषत वुनियादी शिक्षा, वालक के केवल बौद्धिक विकास से 
ही सम्बन्धित नही है। बुनियादी शिक्षा तो वालक का सर्वांगीण विकास--- 
शारीरिक, नैतिक, बौद्धिक आध्यात्मिक--करने का लक्ष्य रखती है। 
बुनियादी शिक्षा वालक को आराथिक स्वतंत्रता प्रदान करके उसे समाज-हित 
में पूर्ण सहयोग देने योग्य वनाती है । वालक के इस प्रकार के सर्वंतोमुखी 
तथा सतुलित विकास के लिए पाँच प्रकार के अभ्यासों तथा जीवन की 
ठोस परिस्थितियों के आधार पर झनेक कार्य-कलाप बुनियादी शालाओ मे 
कराए जाते है । ये सभी कार्य-कलाप स्थानीय जीवन की झ्रावश्यक्रताओ 
को पूर्ण करने मे सहायक होते हैं। इस कार्य मे वुनियादी थाला के शिक्षक, 
विद्यार्थी तथा जनता, सभी श्रपने-अपने विवेकपूर्ण कार्यों से उक्त लक्ष्य की 
पूति करने मे सहायक होते ही हैं, पर शाला भी अपना सहयोग देती है 
तथा विशिष्ट स्थान रखती है । शाला के इस सम्बन्ध मे दो प्रकार के कार्य 
होते है--( १) शाला मे स्वाथ्यवर्धक वातावरण का निर्माण करना, तथा 


; 
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(२) वालको मे स्वस्थ तथा सरल नागरिक जीवन व्यतीत करने की स्ग्स्थ 
आदतो का निर्माण करना। ये कार्य सफलता से करने तथा शालेय जीवन 
को सामाजिक नागरिक जीवन की स्थानीय श्रावश्यकताशों की पूर्ति मे 
सहायक बनाने के लिए यह श्रावग्यक है कि धुनियादी शाला-भवन का 
निर्माण शालेय जीवन तथा स्थानीय सामाजिक जीवन की झ्ावव्यकताओं 
को ध्यान मे रखकर किया जाय । 
बुनियादी शाला के लिए भवन-निर्माण के समय न केवल स्थिति, 
आकृति आदि पर विचार करना श्रावरयक रहेगा, वरत््‌ इस वात पर भी 
विचार करना होगा कि वुनियादी शाला-भवन के 
दुनियादी शाला-भवन निर्माण से वुनियादी शिक्षा के उह्द श्य पुर्ण होते 
का निर्मारण है या नहीं। बुनियादी शाला एक सावासिक 
सस्था के रूप मे मानती जाती है । हालाँकि श्राज 
श्रधिकाश बुनियादी गालाएँ सावासिक नही है, पर यदि बुनियादी भाला 
सावासिक हो तो शाला अ्रपना उद्दंश्य अधिक सरलता से पूर्ण करने मे 
सफल हो सकती है। वुनियादी शाला के सावासिक होने के कारण वालको 
के लिए छात्रावास तथा शाला के श्रध्यापको के लिए निवास की सुविधाओं 
* का ध्यान भी बुनियादी शाला-भवन के निर्माण करते समय रखना पडेगा, 
पर व्यावहारिक दृष्टि से बुनियादी शिक्षा के श्रधिक प्रचलित तथा अनिवायय 
होने पर यह सम्भव नही दिखाई देता कि गाँव तथा शहर के छोटे-छोटे 
' बालक अपने घरो मे न रहकर शाला के छात्रावासो मे रहे। श्रत छात्रा- 
वासो का निर्माण उतना आवश्यक प्रतीत नही होता, पर शिक्षकों के 
निवास की सुविधा तो वुनियादी शाला-भवन के पास ही होनी चाहिए। 
इससे शिक्षक बुनियादी शाला के विभिन्न क्रिया-कलापो में समुचित योग- 
दान दे सकेंगे । वैसे तो सभी शिक्षकों के निवास की व्यवस्था बुनियादी 
घाला-भवन के पास होनी चाहिए, पर यदि यह सम्भव न हो तो कम-से- 
कम शाला के झ्राघे शिक्षको के लिए व्यवस्था अवज्य होनी चाहिए । 
इसके साथ-साथ हमे यह भी नहीं सोचना चाहिए कि बुनियादी 
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आला-भवन का निर्माण सरकार या अ्रन्य संस्था करा दे । बुनियादी गाला- 
भवन का निर्माण तो बाला के शिक्षक, वालक तया गाँव की जनता 
द्वारा हो तो अधिक अच्छा रहेगा । हाँ, भवन-निर्माण-सम्बन्धी प्राविधिक 
(टेक्निकल ) वातों के लिए सरकारी या सार्वजनिक संस्थाओं के मत्रियों 
से आवश्यकतानुसार सलाह आदि ली जा सकती है । श्रत* यह आवश्यक 
हैं कि सरकारी या अन्य दूसरे सावनो पर सिर्भर न रहकर बुनियादी 
जगाला-भवन के निर्माण के लिए हमे स्थानीय साधनों पर ही निर्भर रहना 
चाहिए तथा इन स्थानीय सावनों का समुचित उपयोग करना चाहिए । 
स्वय बालक, शिक्षक तथा जनता मिलकर यदि भवन-निर्माण के कार्य में 
सहयोग दें तो भवन-निर्माण तो होगा ही, साथ-ही-साथ अनेक गैक्षरियक 
अवसरो का समुचित उपयोग भी वालको के लाभाथ्थ किया जा सकेगा । 
इससे खर्च भी कम होगा तथा समय की बचत होगी, अपने घालेव जीवन 
की प्रमुख श्रावरयकता की पूर्ति का गौरव भी शिक्षको, वालकों तथा गाँव 
की जनता को प्रात होगा । 
उपरोक्त सामान्य बातो के साथ-साथ हमे शाला-भवन की स्थित्ति 
तथा आकृति के सम्बन्ध में अनेक बातो का व्यान भी रखना पड़ेगा । इनमे 
से कुछ मुल्य बातें निम्न हैं--- 
वातावरण की स्वच्छता तथा सुन्दरता जिससे बालकों का स्वास्थ्य 
भ्रच्छा रहे तथा उनमे सफाई से रहने की आदत पड़े। इसके लिए यह 
स्यिति आ्रावश्यक है कि शाला-भवन शहर वा याँव के 
बाहर शुद्ध हवा के स्थान में बनवाया जाय । 
अदि आवश्यकतानुसार णाला-मवन गाँव या शहर के वीच में ही वत- 
वाना आवश्यक हो तो उसे छिसी वर्गीचे या पार्क के पास बनवाना चाहिए । 
इससे जाला के वालकों को शुद्ध वायु मिलती रहेगी । पर हमे इस वात 
का ध्यान रखना चाहिए कि गाला-भवन वाजार, स्टेशन, कारखानो, प्रवान 
सड़कों श्रादि के पास न वनवाया जाय । इनसे घाला-भवन जितनी दूर 
रहेगा उतना ही अच्छा है । इन स्थानों से आला-भवन दूर रहने से इन 
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स्थानों में होने वाले कोलाहल तथा दूपित वातावरण का प्रभाव नही पड 
सकेगा । 
शाला-भवन से सलग्न खेल के मंदानों की भी समुचित व्यवस्था का 
व्यान हमे रखना चाहिए। शहर या गाँव के वाहर गाला-भवन बनवाने 
से खेल के मंदानो की अडचन नही पडेगी । पर हमे इस बात का ध्यान 
रखना चाहिए कि जाला गाँव या चहर से इतनी दूर न हो जाय कि पहली 
तथा दूसरी कक्षा के छोटे-छोटे वालक-वालिकाओं को शाला तक पैदल जाने 
में अडचन हो । 
बहुधा देखा जाता है कि याँव की शालाशो में श्रास-पास के गाँवों से 
भी वालक-बालिकाएँ पढने आते हैं । इनके लिए भी गाला-भवन बीच में 
या पास में ही पडना चाहिए । 
साधारणत शाला-भवन झ्ान्तिपूर्णा स्थान पर ही वनवाना चाहिए । 
आला-भवन ऊँचे टीले पर वनना चाहिए। इससे वर्पा-त्द्सु मे कीचड 
श्रादि का डर नही रहेगा। जमीन ढालू होने से वरसाती पानी बहकर 
निकल जायगा | 
बुनियादी बाला मे कृषि या वागवानी करना आवश्यक है, क्योकि 
इससे शाला-समाज की श्रन्न की आवध्यकता की कुछ हृद तक परृर्ति होती है । 
श्रत यह आवश्यक है कि वुनियादी शाला-भवन के आसपास की भूमि भी 
कृपि तथा बगीचे के उपयुक्त हो । 
बुनियादी शाला-भवन की स्थिति ऐसी होनी चाहिए कि सूर्य का प्रकाश 
बिना किसी रुकावट के कक्षा के सभी स्थानों में सुविधा से पहुँच सके । 
जणाला-भवन की आकृति कई प्रकार की बनाई जा 
आकृति सकती है ज॑से अग्रेजी के यू, ई, एल आदि अक्षरों 
के आकार की । इनमे यू तथा एल आकार 
विभेष उपयोगी माना जाता है । 
चुनियादी शाला में झराठ कक्षाएँ होती है । अत कम-से-कम पाँच 
कमरे बुनियादी जाला-भवन में अवच्य होने चाहिएँ। तीन या चार कक्षाएँ 
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पेड के नीचे खुले मैदान में लगाई जा सकती 
स्थान तथा प्रकाश हैं | ठण्ड तथा श्रच्छे मौसम में तो कक्षाएँ वृक्षो 
के नीचे या धूप में लगाई जा सकती हैं । इसके 
साथ-साथ बुनियादी शालाओ के लिए उद्योग, विज्ञान, प्रदर्शनी आदि के 
लिए स्रतिरिक्त कक्ष भी होना आवश्यक है। प्रधानाध्यापक तथा अव्यापक- 
कक्ष और दीर्घशका, लघुशंका आदि की भी उपयुक्त व्यवस्था होनी चाहिए। 
दीर्घशका तथा लघुशंका के लिए टू का उपयोग कर गड्ढे श्रादि करके 
व्यवस्था की जा सकती है । 
बुनियादी आला-भवन में साधारणत. प्रति वालक १४ वर्गफुट स्थान 
अवश्य होना चाहिए । इस हिसाव से यदि कक्षा में ४० बालक हो तो 
२८ फुट» २२ फुट का कमरा होना चाहिए | झाला-भवन के कमरे की 
ऊंचाई भी १६ या १७ फुट होनी चाहिए। कही-कही देखने में आता है कि 
कमरा बहुत लम्बा कर दिया जाता है | कमरा ३० फुट से अधिक लम्बा 
होने से शिक्षक की आवाज़ वालको तक पहुँचने मे अडचन होती है । 
शाला-भवन मे प्रकाश तथा वायु के श्रावागमन की अच्छी व्यवस्था 
होनी चाहिए । शाला-भवन मे प्रकाञ की अच्छी व्यवस्था के लिए शाला 
का मुख पूर्व की ओर वनवाना चाहिए। इससे पूर्व तथा पश्चिम का प्रकाश 
मिल सकेगा । कक्षा के वालको को प्रकाश वाई श्रोर से ही मिलना चाहिए । 
इससे लिखते समय कापी या स्‍्लेट पर अंधेरा नही पड़ता । 
वायु तथा प्रकाश के लिए शाला-भवन की खिडकियाँ फर्श से साढे 
तीन या चार फुट ऊँचाई पर वनवानी चाहिएँ। खिडकियों का क्षेत्रफल 
कमरे के कुल क्षेत्रफल का २० प्रतिशत होना चाहिए। कमरे की खिडकियाँ 
तथा दरवाजे आमने-सामने होने से वायु का आवागमन समुचित रहता है । 
बुनियादी गाला में शिक्षण में सहायक विभिन्न प्रकार की सामग्री की 
श्रावव्यकता पडती है। मुलोद्योग के भिक्षण के लिए आवश्यक यंत्र, कच्चा 
सामान, श्रन्य विपयों के समवायित ज्ञान के लिए आवश्यक मानचित्र, 
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बुनियादी शाला के लिए. चार्ट श्रादि, सुन्दर लिपि में वडे स्पष्ट अक्षरों से 
प्रावव्यक शिक्षण-. लिखे तथा बने होने चाहिएँ। इन्हें कक्षा की 
सामग्री दीवार पर इतनी ऊँचाई पर ठाँगना या गाडना 
चाहिए कि वालक सरलता से पढ सकें । पहली 
कक्षा मे घन, ऋण, सूत्र, कहानियों के चित्र, मूलोद्योग की विभिन्न क्रियाशो 
का सही ढंग थ्रादि दीवारों पर टाँगना चाहिए। इसी प्रकार दूसरी, तीसरी 
था अन्य कक्षाओं में भी गाँव, जिला, राज्य, देश तथा विभिन्न देशों के 
नकी, रहन-सहन के चित्र, भापा-विपय के उपयोगी शव्दों के वाक्य-प्रयोग, 
मुहावरे, समानार्थी तथा विरुद्ध शब्दों की तालिकाएँ आदि होने चाहिएँ । 
मृनोद्योग कक्ष में सूत के अ्रक, फलित गति झआ्रादि निकालने के सूत्र, उद्योग 
की विभिन्न प्रक्रियाओं को सही छग से करने की विधियों के चित्र आदि 
होने चाहिएँ । 
कक्षा में महापुरुषो, दर्शनीय स्थानों आ्रादि के चित्र भी रखने चाहिएँ । 
कक्षा में श्राद्शं तथा नीति-बावय या वावयाद भी लिखे रहने चाहिएँ । 
इन वस्तुओं के भ्रतिरिक्त कक्षा में श्यामपट, आसन या देस्क श्रादि 
भी होते चाहिएँ । 
प्रत्येक कक्षा में इयामपट अ्रवश्य होना चाहिए । श्यामपट के बिना 
शिक्षक का कार्य ठीक रीति से चल ही नही सकता । वास्तव में श्यामपट 
शिक्षक का अभिन्न मित्र है। पर यह मित्र का 
' इंबासपट काम तभी कर सकता है जब कि इसका उचित 
उपयोग किया जाय । वहुधा देखा जाता है कि 
भ्रमेक शिक्षक इसका उपयोग ही नही करते या कुछ दूसरे आवश्यकता से 
अधिक उपयोग करते हैं। यदि द्यामपट का उपयोग झावश्यकताबुसार 
कम या अधिक हो तो यह शिक्षण के लिए वडा उपयोगी साधन सिर््ध 
हो सकता है । 
व्यामपट निम्न कारणों से शिक्षक के कार्य को हल्का 
को उपयोगी तथा सरल बनाता है-- 
बु०---६ 


करके शिक्षण 
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१. श्यामपट दारा श्रवरणेन्द्रिय की सहायता के लिए नेत्नो का उप- 
योग किया जाता है | 

२. शयामपट किसी वस्तु अथवा वस्तु-सम्बन्ध पर वालकों का ध्यान 
केन्द्रित करने में सहायक होता है । 

३ द्यामपट की सहायता से पाव्य-वस्तु, उदाहरण तथा ग्रह-कार्ये 
आदि को सम्पूर्ण कक्षा के सम्मुख एक साथ रखा जा सकता है। 

४. व्यामपट पर याद रखने वाले नाम, गव्द, वाक्य, तथ्य श्रादि लिखे 
जा सकते है | उन्हे श्रावश्यकतानुसार जितनी देर तक जी चाहे 
रख सकते हैं 

५, व्यामपट पर अध्ययन की प्रक्रियात्रो के लिए आवश्यक तुलनात्मक 

चार्ट आवश्यकतानुसार सरलता से वनाए जा नकते है । 

कौगल पाठो जैसे मूलोद्योग आदि में सीखने योग्य प्रक्रिया को 

व्यामपट की सहायता से समझाया तथा सिखाया जा सकता है। 

७ वालको के लिए पढी हुईं वस्तु के अभ्यास तथा प्रयोग के लिए 

इयामपट का उपयोग किया जा सकता है। 

व्यामपट का प्रयोग शिक्षक के लिए आवश्यकतानुसार श्रधिक 

विचार करने तथा.अ्रप्रासग्रिक वातों से बचे रहने में सहायक 

होता है। 

६ व्यामपट जिक्षक के सिवाय वालको को आवश्यक सूचनाएँ देने, 
जाला-व्यवस्था सम्वन्धी वाते लिखने, देनिक विशेप समाचार 
आदि के लिखने के लिए उपयोग में श्रा सकता है । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि शिक्षण के लिए श्यामपट श्रनेक प्रकार 

से सहायक होता है ॥ चूँकि मित्र ही जीवन में सहायक होता है, इत्तलिए 
हम व्यामपट को गिक्षण-कार्ये में सहायक होने के कारण शिक्षक का 
अभिन्न मित्र कह सबते हैं । 

इबामपट कई प्रकार के होते हैं, जैसे दीवार मे सीमेट के बने हुए, 

लकडी के सरलता से उठाए जाने वाले, लकड़ी के स्टैण्ड पर फिट किये 


दी 


दी 
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जाने वाले लपेट र्यामपट आदि । इनमे से दीवार 
इवामपट के प्रकार में बने हुए सीमेट के व्यामपट अ्रधिक उपयोगी 
होते हैं। ये लम्बे.तथा बडे होते हैं जिससे इन पर 
अधिक विषय-वस्तु लिखी जा सकती है। पर वे पक्की इमारतों की दीवारों 
में ही बनाए जा सकते है । हमारे देश मे पक्की इमारतो वाली गालाएँ 
कम ही हैं। श्रत. दीवार के सीमेट के इ्यामपट हमारे बहुत कम काम के 
सिद्ध होगे । लपेट इयामपट हल्के होते है तथा एक स्थान से दूसरे स्थान को 
सरलता से ले जाए जा सकते हैं। पर ये भी मँहगे पडते हैं तथा इन पर 
बहुत कम पाठ्य-वस्तु लिखी जा सकती है । 
हमारे देश मे लकडी वहुत्तायत से मिलती है। शालाझो की इमारतें 
पक्की तथा बडी नही होती । हमारी गालाओ में ठण्ड या गरमी में श्रधि- 
काश समय श्रावश्यकतानुसार धुप या पेड की छाया में ही पढाई की जाती 
हैं। अत लकडी के, बिना स्टैण्ड या स्टेण्ड वाले, इयामपट हमारे देश के 
लिए उपयुक्त रहते है । ये सरलता से उठाए-घरे जा सकते हैं। पर हमे 
इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि शयामपट बहुत छोटे न हो । कई 
शालाओ में निरीक्षण के समय केवल २ या ३ फुट लम्बे और १३ फुट 
चौडे दयामपट देखे गए हैं । इतने छोटे इयामपट केवल नाममात्र को ही 
रखे जा सकते है। ये शिक्षण में अधिक उपयोगी सिद्ध नहीं हो सकते । 
व्यामपट कम-से-कम ५ फुट लम्बा और ३ फुट या ३४ फुट चौडा अवश्य 
होना चाहिए । ह्यामपट को प्रकाण की दिल्ला के अनुकूल उपयुक्त स्थान 
भें रखना चाहिए । श्यामपट पर इससे चमक न पडेगी तथा वालक इस पर 
लिखी पाठ्य-वस्तु सरलता से पढ सकेंगे । 
बुनियादी शालाओं मे आसन तथा डेस्क इस प्रकार के होंगे चाहिएँ 
कि जिनसे विद्यार्थी की शारी रिक, मानसिक तथा नैतिक उन्नति हो, विद्यार्थी 
का ध्यान पढने मे लगा रहे और वह रुचिपूर्वक 
आसन तथा डेस्क. अ्रध्ययन करे। परन्तु ऐसा तभी सम्भव हो सकता 
है जबकि विद्यार्थी के वठने की जगह सुविधापूर्ण 


द्द 


बुनियादी शिक्षालय संगठन 


हो, विद्यार्थी श्रच्छी तरह से बैठ सके तथा खडे होने, पढ़ने आ्रादि में भी 
उसे पूर्ण सुविधा रहे | इस ध्येय पर ध्यान रखते हए ही वुनियादी शालाओो 
मे आसन या डेस्को का छुनाव किया जाना चाहिए । 

वैसे तो डेस्क कई प्रकार के होते हैं। किसी-किसी डेस्क मे तो छः 
बालक तक एक साथ बैठ सकते है। किन्तु मुख्यतया डेस्क चार प्रकार 
के ही होते हैं । 


१. तीन वालक एक साथ बैठने वाले डेस्क । ये बडे होते हैं। इससे 


इनके नीचे सफाई ठीक तरह से नहीं की जा सकती । साथ-ही- 
साथ बीच वाले वालक को निकलने श्रादि मे श्रसुविधा होती है । 


« दो बालकों के बैठने योग्य डेस्क । इन्हें व्यू अल डेस्क कहते हैं । 


इनमे दो वालक बैठ सकते हैं । इनमे भी उठाने-धरने की सुविधा 
नही रहती । इससे सफाई अच्छी तरह नही हो पाती । ये डेक््क 
भी तीन प्रकार के होते हैं। (१) घन डेस्क, (२) ऋण डेस्क 
तथा (३) शुन्य डेस्क | धन डेस्क में सीट और डेस्क के वीच का 
श्रन्तर छ. इच रहता है, जिससे खडे होने और श्राने-जाने में 
सुविधा रहती है | ऋण डेस्क मे आसन कुछ डेस्क के भीतर घुसा 
रहता है जिससे लिखने में सुविधा होती है। शुन्य डेस्क मे 
आसन आर डेस्क के छोर एक सीध मे रहते हैं जिससे पढने मे 
सुविधा होती है। डेस्को मे ढक्षन लगाकर तथा बैठने के झआसनो 
को परिवर्ततनशील वनाकर इन तीनो प्रकार के डेस्को की सुछि- 
धाएँ एक ही डेस्क मे उपलब्ध की जा सकती हैं । 

एक बालक के बैठने योग्य डेस्क । इन्हें सिंगल डेस्क कहते हैं। यह 
सबसे उत्तम होते है। इनके साथ बेठने के लिए कुरसी या स्टूल 
अलग से रहता है| इन्हे सरलता से उठाया-रखा जा सकता है । 
फलस्वरूप सफाई आदि भी ठीक रहती है | इनमे डेस्क तथा 
स्‍्टूल या कुरसी के बीच का अन्तर आवध्यकतानुसार घटाया- 
बढाया भी जा सकता है! 
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४. मुझ्यी डेस्क । ये डेस्क कचहरियों मे बेठने वाले मुशियों के काम 
में श्राने वाले डेस्को के समान होते हैं। श्रत इन्हे मुशी डेस्क 
कहते हैं । इन डेस्को के उपयोग से वालक को भ्रलग से बंठने के 
लिए कुरसी या स्ट्रटेल आवश्यक नही रहता । इनके उपयोग के 
समय वालक सामने डेस्क रखता है तथा जमीन पर दरी या फट्टी 
पर बैठकर लिखता-पढता है । ये डेस्क हल्के तथा सस्ते होते 
हैं। ये आवश्यकतानुसार सरलता से उठाए-रखे भी जा सकते 
हैं। बुनियादी शालाओ में स्थान की कमी के कारण मूलोद्योग के 
लिए बहुधा डेस्क हटाने तथा पुनः रखने पडते हैं । इसलिए मुणी 
डेस्को का उपयोग सुविधाजनक होता है । 

डेस्क चाहे किसी प्रकार के भी उपयोग मे लाए जायें, पर वे ऐसे 

होने चाहिएँ कि वालक को असुविधा न हो। ढलवाँ डेस्क मे ढाल का 
कोण १४५ डिग्री का होना चाहिए जो कि आवश्यकतानुसार कम-अ्रधिक 
भी किया जा सके, जिससे वालक सीधा बैठे । डेस्को के साथ सलग्न सभी 
आसनो मे पीठ होनी चाहिए। आसन का वाहरी भाग कुछ ढलवाँ तथा' 
भीतरी भाग कुछ गोलाई लिये होना चाहिए। आ्रासन की चौडाई जाँघ 
की चौडाई का दो-तिहाई भाग हो। ऐसे आसन पर बैठने से दवाव-स्थान 
पर असर नही पडता | श्रासन पर वालक को सीधा टिककर बैठना और 
सिर सीधा रखना चाहिए, पढ़ते समय पुस्तक की दूरी १२ इच रखनी 
चाहिए । इससे श्राँंखो पर बुरा प्रभाव नही पडता। 

इन उपरोक्त बातो पर ध्यान देते हुए डेस्क तथा आसन वनाए जाने 

चाहिएँ | इन्हे पुस्तकाधार तथा पीठासन भी कहते है। यदि डेस्क तथा 
श्रासन ऐसे न होगे तो वच्चो के स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव पडेगा । दोपपूर्ण 
डेस्क तथा आसनो पर बैठने का शारीरिक प्रभाव यह होगा कि बालकों 
की पीठ क्रुक जायगी तथा रीढ की हड्डी टेढी पड जायगी । इससे कन्धे 
आऋुक जाय॑गे या गोल हो जायेंगे, नेत्र-दृष्टि भी कमजोर हो जायगी | दोप- 
पूर्ण डेस्को तथा आसनो का मानसिक प्रभाव यह होगा कि शारीरिक 
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अस्वस्थता के कारण विद्यार्थी अपना पूर्ण ध्यान पढाई की और न लगा 
सकेंगे, तथा वे अव्ययन मे भी रुचि न लेंगे। इससे वे पूर्ण रूप से शिक्षा 
ग्रहरा करने में श्रसमर्थ होंगे । दोपपूर्स डेस्कों तथा आसनों का नेतिक 
असर यह होगा कि श्रस्वस्थता के कारण बालक धरृष्ट और चिड़चिडा हो 
जायगा। फनस्वरूप कक्षा का अनुगासन भग होने की सम्भावनाएँ बढ़ 
जाय॑ँगी; नेत्र-दृष्टि कमज़ोर होने से चश्मे की श्रावश्यकता भी पड़ने लगेगी । 
इन सब कारणों से बालक की वास्तविक उन्नति तथा प्रगति रुक जायगी । 
अत. डेस्को तथा आसनो के सम्बन्ध में पूर्ण सावधानी रखनी चाहिए । 

डेस्क दीवार के समकोण रखा जाना चाहिए । इससे अच्छी सुविधा 
रहती है तथा प्रकाश श्रादि भी ठीक से आ सकता है । प्रत्येक डेस्क के 
चारो तरफ १८ इंच का अन्तर रखा जाना चाहिए | इससे शिक्षक घूम- 
फिरकर निरीक्षण कर सकता है | डेस्क ऐसे रखने चाहिएं कि प्रत्येक 
वालक के लिए १५ इंच जगह बैठने के लिए निब्चित रहे तथा १८ इंच 
जगह बीच में रहे। इसके अतिरिक्त छ कतारो से श्रधिक कतारें न हो 
तो श्रच्छा रहता है । अधिक कतारे होने से वानक श्यामपट-कार्य पुर्णारूप 
से देख नही पाते । डेस्को पर बालकों को छोटे-बड़े ऊँचाई के अनुसार 
बैठाया जाना चाहिए । छोटे वालक सामने तथा ऊँचे बालक पीछे, इस 
प्रकार वैठाना ठीक रहता हैं) डेस्क वालक की ऊँचाई के अनुसार ही 
होने चाहिएँ। डेस्क तथा आसन इतने ऊँचे होने चाहिएँ कि श्रासनों पर 
बैठने पर वालको के पैर ज़मीन पर टिके रहे, वे सीघे बेठे हों तथा सिर 
ऊँचा किये हो | वालको में सीधा बेठने तथा सीचा खडे होने की ब्रादत 
भी होनी चाहिए । वहुधा यह देखा जाता है कि डेंस्क्रो और आासनो 
के असुविधाजनक होने से वालक अपनी ब्राकृति विगाड लेते है । वे भुक- 
कर खडे होते हैं श्रौर उनकी छाती भीतर की ओर घुसी-नी हो जाती 
हैं। श्रत इन बातो को रोकना चाहिए। वचपन से ही अच्छी आदतें 
डालने से ये बाते रोकी जा सकती हैं तथा नेत्र-दृष्टि भी अच्छी वनाई जा 
सकती है । 
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किसी भी कार्य को सफलतापूर्वक तथा वुद्धिमानी से करने के लिए 
यह श्रावश्यक है कि उस कार्य को पूर्ण करने की विधि तथा उससे सम्बन्धित 
श्रन्य कार्यो पर पहले से ही विचार कर लिया 
कार्य-विभाजन तथा जाय । गाला-कार्य के सम्बन्ध में भी यही बात 
पुर्व-प्रयोजन की. सत्य है, क्योकि शिक्षकों के लिए इस बात की 
आवश्यकता जानकारी होना श्रावश्यक है कि मानव-जीवन 
के कौनसे श्रनुभव वालको को देने आवश्यक 
हैं तथा शिक्षक झौर वालक मिलकर किस प्रकार अपने ध्येयो, उहूश्यो 
तथा श्राद्शों तक पहुँचेंगे। भ्रतः बुनियादी शालाझो में की जाने वाली 
क्रियाओ्नों तथा कार्यो की सूची तथा उनको दिये जाने वाले समय की पूर्व 
योजना बना लेना बहुत श्रावश्यक तथा लाभकारी होता है। इससे समय 
तथा भक्ति व्यर्थ व्यय होने से बचती है तथा शिक्षक सही रास्ते से दूर 
नही हो पाता । पूर्व योजना के आ्राधार पर कार्ये-विभाजन से दृविवा तथा 
अनावश्यक पुनरावृत्ति से भी बचाव होता है। इससे शिक्षकों तथा बालकों 
को पहले से सोच-विचारकर, निश्चित तथा व्यवस्थित ढंग से कार्य करने की 
आदत पडती है । इससे बुनियादी शाला में की जाने वाली क्रियाओं तथा 
कार्यो और इनके आधार से दिये जाने वाले ज्ञान पर यथोचित ध्यान, वल 
आादि दिया जा सकता है। कार्य तथा इनके श्राधार पर दिये जाने वाले 
ज्ञान की पूर्व योजना बनाने से शिक्षक को विभिन्‍न विपयो के बीच सह- 
सम्बन्ध स्थापित करने मे बडी सहायता मिलती है । 
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वुनियादी शाला में की जाने वाली क्रियाओं तथा कार्यो और उनके 
आधार पर दिये जाने वाले ज्ञान की वापिक, मासिक तथा दैनिक इका- 


इयाँ बनाते समय अनेक वातो का व्यान रखना 


पाव्य-क्रम की इकाइयाँ आ्रावश्यक होता है । वाषिक इकाइयाँ वनाते समय 


निम्न बातों पर ध्यान देना आवश्यक तथा उप- 


योगी रहता है । 


१ 
र्‌ 
डे. 


कक्षा मे छात्री की सख्या । 

वालको का मानसिक स्तर । 

पाठ्य-क्रम मे निर्धारित की गई पठन-सामग्री, उसका स्वर तथा 
मात्रा । 


४. ज्ञान को श्रात्मसात्‌ करने की वालको की क्षमता । 


दी अ्द 


पं 


वर्ष-भर मे शिक्षण के लिए दिया जाने वाला समय । 

वर्ष-भर मे वालकों द्वारा किये जाने वाले उद्योग तथा अन्य गिल्प- 
सम्बन्धी कार्य । 

वर्ष-भर में मनाए जाने वाले त्यौहारो, समारोहों तथा आयोजनो 
का विवरण । 

वर्ष के विभिन्न अवसरो पर अध्ययन के लिए उपयोगी पुस्तकों 
की सूची । 


इन उपरोक्त वातों पर विचार करके वर्ष-भर के कार्यक्रम की विस्तृत 
रूप-रेखा तैयार करना बुनियादी शाला के शिक्षकों के लिए श्रावश्यक रहता 
है। यह विस्तृत रूप-रेखा वनाकर अन्तिम रूप प्रदान करने के बाद अधघे- 
वापिक, मासिक, सासाहिक तथा देनिक इकाइयो का निर्माण किया जाता 
है । सम्पूर्ण वर्ष -मर की रूप-रेखा को दो भागो मे विभाजित करके श्र्थ- 
वापषिक इकाइयाँ वना दी जाती हैं। अर्वे-वापिक इकाइयाँ वनाते समय 
इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि किस क्रिया तथा कार्य और उससे 
सम्बन्धित जान को पहले तथा किसे वाद में स्थान दिया जाय । इस पर 


विचार करते समय ऋतु, माह, स्थानीय आवश्यकताओं और विशेषताओं 
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का ध्यान भी रखना चाहिए । 

अर्ध-वाधिक इकाइयाँ बनाने के लिए मासिक इकाइयो का बनाना 
उपयोगी होता है । मासिक इकाइयो के वनाते समय माह मे पडने वाले 
स्यौहार, तथा विशेष दिवस आदि का ध्यान रखना चाहिए। साय-ही-साथ 
इन्ही त्यौहारों भ्रौर दिवसो से सम्बन्धित विपयो, क्रियाओं झादि के अध्य- 
यन तथा लेखन-कार्य का ध्यान रखना चाहिए । 

वार्पिक, अ्रधे-वार्पिक धौर मासिक इकाइयाँ वनाकर कार्य-अ्रनुसूची 
बनाने से समय-समय पर वालको की प्रगति का परीक्षरा, भ्रावरयकतानुसार 
श्रागे की अनुसूचियो में परिवर्तत करना श्रादि कार्य यथासमय पूर्ण करने 
में सहायता प्राप्त होती है। इससे कार्य करने वालो को भी अपनी शक्ति 
तथा क्षमता का पता चलता हैं। फलस्वरूप उनमे आत्म-विश्वास पैदा 
होता है । 

बुनियादी शाला मे प्रत्येक कक्षा के कार्य तथा समवायित ज्ञान की 
वापिक इकाई बनाकर प्रत्येक वालक को उसकी प्रति देना उपयोगी रहता 
है। श्रध-वापिक तथा मासिक इकाइयो की एक-एक प्रति भी वालको को 
देने से वालकों को की जाने वाली क्रियाओ्रो तथा उनके आवार से दिये 
जाने वाले ज्ञान का पता रहता है । 

वाधिक, अधे-वाधिक और मासिक इकाइयो के सम्बन्ध मे शिक्षको को 
इस वात का ध्यान रखना चाहिए कि ये इकाइयाँ यथासमय समास्त हो। इसके 
लिए मासिक इकाइयो को प्रतिमाह पूर्ण करने का ध्यान रखना चाहिए । 
पर कभी-कभी यह हो सकता है कि मासिक इकाई जल्दी या देर से पूर्ण 
हो । मासिक इकाई जल्दी पूर्ण होने पर बचे समय का सदुपयोग करने के 
लिए अगले माह की क्रियाओं तथा पाख्य-क्रम के विषयो को ले लेना 
चाहिए । माह में कार्य पूर्ण न होने पर आवश्यकतानुसार सशोधन करना 
उपयोगी रहता है। यदि मासिक इकाइयाँ यथासमय पूर्ण होती जाय॑ तो 
अर्ध-बापिक तथा वापिक इकाइयाँ तो आपनसे-आप पूर्ण होती जायंगी । 
आरम्भ में एक-दो वर्ष वापिक, अर्धे-वापिक या मासिक इकाइयो के बनाने 


हे 
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में विशेष कव्तिइयाँ आएँगी तथा आवश्यकतानुसार कुछ कम या अधिक 
परिवर्तन करना आवश्यक रहेगा, पर वाद मे इन इकाइयो की पूर्व योजना 
बनाने मे कोई कठिनाई न होगी । 
सामने के चार्ट मे सक्षेप मे कक्षा ४ की वापिक तथा माहवार योजना 
का प्रारूप श्रावश्थकतानुतार संचोधन करके उपयोगार्थ प्रस्तुत किया जा 
रहा है । 
बुनियादी थाला मे दैनिक कार्यक्रम तैयार किया जाना अति आव- 
इयक है, क्योकि वुनियादी आला के जिक्षक को इस बात का पता होना 
चाहिए कि उसे दिन मे कौन-कौनसे क्रिया-कलाप 
देनिक कार्यक्रा. कराना तथा उनके आवार से कक्षा मे किन-किन 
बातों का अध्ययच कराना आवधच्यक है । दैनिक 
कार्यक्रम वुनियादी शाला के शिक्षक का पथ-अदर्गणन करता है। दैनिक कार्य- 
क्रम की रूपरेखा वनी रहने से वह अन्दाज़िया यहाँ-वहाँ भटकता नही है । 
बुनियादी शिक्षक को न केवल देनिक कार्यक्रम बनाकर ही सन्तुष्ट होना 
चाहिए वरवु उसके अनुसार कार्य करके उसे दिन के अन्त मे देखना चाहिए 
कि कितना तथा केसे कार्य किया गया और अगले दिन का कार्यक्रम क्या 
रहेगा | उसे आ्रवश्यकतानुसार अगले दिन के कार्यक्रम से सामंजस्य भी 
स्थापित कर लेना चाहिए । वहुधा देखा जाता है कि शिक्षक देनिक कार्यक्रम 
दस-पन्द्रह दिन में एक दिन, खासकर छुट्टी श्रादि के दिन, वेठकर जल्दी से 
बना लेते है । इस प्रकार दैनिक कार्यक्रम वना लेने से इन्स्पेक्टर या 
अधिपाठक भले ही नोट-वुक भरी देखकर छुथ हो जाये पर जिन उद्देव्य 
से दैनिक कार्यक्रम बनाया जाता है वह पूर्ण नहीं हो पाता । 
. बुनियादी शाला के लिए दैनिक कार्यक्रम बनाते समय निम्न वातों 
पर विचार करना ठीक होया--- 
१. कक्षा, दिनाक । 
२. कार्यकलाप तथा समय का लेखा | इसके अन्तर्गत की जाने वाली 
क्रियाओं का उल्लेख होना चाहिए। क्रियाएँ वा कार्य मूलोद्योग, 
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शिल्प, सामाजिक जीवन या प्रक्नषति-अ्रध्ययन सम्बन्धी हो सकते है 
इनसे सम्बन्धित क्रियाओं के साथ-साथ इनके श्राधार से दिये जाने 
वाले ज्ञान के ज्ञीत, जैसे मातृभाषा, गणित, सामान्य-विज्ञान, 
सामाजिक अध्ययन आदि, का उल्लेख भी किया जाना चाहिए । 
जहाँ इन बातों का उल्लेख किया जाय वही इनमे लगने वाले 
समय का उल्लेख या विवरण भी दिया जाय । 


» क्षियाणीलन का स्पष्टीकरण । इसके भअन्तगंत की जाने वाली क्रिया 


का विकास कैसे होगा तथा उसके अन्तर्गत कौन-कौनसे कार्य कराए 
जायेंगे आदि बातो का सक्षेप मे विवरण श्ाता है ॥ 

समवायित ज्ञान | क्रिया के आ्राधार तथा माध्यम से मान के जिस- 
जिस क्षेत्र या विषय की जानकारी कराई जाने वाली है उसका 
सक्षिप्त विवरण इसके अन्तर्गत भ्राएगा । 

अध्ययन की विधि। किये जाने वाले कार्यों तथा समवायित्त ज्ञान 
खण्ड की जानकारी कराने के लिए अपनाई जाने वाली विधि का 
विवरण इसमे क्षामिल होगा । 

दिन-भर के कार्य का मुल्याकन | इसमे की गई क्रियात्रों तथा 
कार्यो की गति, गुण तथा दोप आ्रादि पर विचार किया जायग्रा । 
भविष्य के लिए सुझाव भी इसमे शामिल रहेगे । 


इस प्रकार उपरोक्त छ खण्डो मे देनिक कार्य का लेखा शिक्षक के 
ँ्रमित रूप से भरना उपयोगी सिद्ध होगा । 

किसी भी शाला का समय-विभाग-चक्र वहाँ के शिक्षकों, बालकी तथा 
पे कार्यकर्ताओं के लिए एक घडी का काम देता है, क्योंकि इससे यह 


पता चलता है कि कौनसी कक्षा में कौनसा कार्य 


समय-चिभाग-चक्र किस स्थान या कक्ष मे किया जायगा। वैसे 


तो एक' ही समय-विभाग-चक्र मे शिक्षक, विपय, 


[ब, कक्ष आदि सभी बातो का उल्लेख किया जा सकता है, पर सिक्षक 
॥ कक्षाबार समय-विभाग-चक्त बनाना उपयोगों होता है । 


| 
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शाला का कार्य श्रच्छी तरह चलाने के लिए समय-विभाग-चक्र का 

होना आवश्यक है। यदि समय-विभाग-चक्र उचित है तो वालको को थकान 
नही होगी तथा वे रुचि के साथ ज्ञान ग्रहस॒ करेंगे । गाँवो की जालाओं 
में प्रायः एक-दो या तीन शिक्षक ही होते हैं । पर जहाँ पूरे-पूरे शिक्षक भी 
होते हैं वहाँ भी समय-विभाग-चक्र बनाने मे कुछ-न-कुछ अड़चनें अवश्य 
आ जाती हैं। गाँवों की एक या दो शिक्षकों की शाला मे जहाँ चार या 
पाँच कक्षाएं होती है समय-विभाग-चक्र बनाना वास्तव में बड़ा कठिन 
होता है । गाँव की शालाओ मे प्रत्येक कक्षा मे वहुधा इतने कम वालक 
रहते हैं कि प्रत्येक कक्षा के लिए पृथक शिक्षक देना उचित नही रहता । 
श्रत एक ही शिक्षक को दो या कभी-कभी तीन कक्षाएँ एक साथ देखनी 
पड़ती हैं । वास्तव मे शिक्षक की कठिनाइयाँ उसके एक से श्रधिक कक्षाएँ 
साथ-साथ पढाने से बढ़ती हैं। एक से अ्रधिक कक्षाओ्री को एक साथ 
पढाने के लिए समय-विभाग-चक्र बनाते हुए निम्न बातें ध्यान मे रखनी 
चाहिए--- 

१, केन्द्र-आलाओ का निर्माण करके आस-पास की किसी श्रच्छी 
शाला को केन्द्रशाला वनाकर छोटी वक्षाएँ विभिन्न गाँवों 
में ही लगाई जायें तथा उच्च कक्षाएँ केन्द्र-मालाओो में ही 
लगाई जायें। इससे छोटे वालको की एक या दो कक्षाएँ गाँव 
मे ही लगेंगी तथा उच्च कक्षाओं के वालक केन्द्र-आाला में जाकर 
एक साथ अध्ययन कर सकेंगे। उच्च-ककआग्ो के बालक कुछ 
बडे भी होते हैं इससे उन्हे आ्राने-जाने मे भी कोई विश्वेष कठिनाई 
न होगी । 

२ दो पाली की थाला लगाकर भी कम शिक्षक दो बार में भिन्‍न- 
भिन्‍न कक्षाएँ पढा सकते हैं। शाला की कुछ कक्षाएँ सुबह तीन 
घण्टे लगाई जाये तथा दोपहर के वाद अन्य कक्षाएँ तीन घण्टे 
के लिए लगाई जायें । इससे कक्षा पर थिक्षक अधिक ध्यान दे 
सकेगा । 
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डे 


६. 


बालको को व्यक्तिगत स्वत॒तन्न कार्य भी वीच-बीच मे दिया जा 
सकता है। जब शिक्षक किसी एक कक्षा की ओर व्यक्तिगत ध्यान 
दे रहा हो उस समय श्रन्य कक्षाओं के वालको को व्यक्तिगत 
स्वतत्र कार्य दिया जा सकता है। बाद मे स्वतत्र कार्य करने वाली 
अन्य कक्षा की श्रोर शिक्षक व्यक्तिगत ध्यान देकर पहले वाली 
कक्षा को व्यक्तिगत स्वतत्र कार्य दे सकता है। 

पहली कक्षा को अलग से पढाया जाय, क्योकि इस कक्षा के वालक 
नये रहते हैं तथा शाला-कार्य से अभ्यस्त नही रहते, पर अन्य 
कक्षाओं को मिलाकर एक साथ पढाया जा सकता है । 

कुछ विपय जैसे सामान्य विज्ञान, शारीरिक शिक्षा, सगीत, प्रति- 
लिपि, हिज्जे याद कराना आदि विभिन्न कक्षाओं को एक साथ 
पढाए जा सकते हैं । 

मोनोटीरियल विधि का उपयोग करके कक्षा के कुशाग्र बुद्धि वाले 
बडे वालक के जिम्मे शिक्षण के कुछ कार्य सौंपे जा सकते है | 


आधुनिक मनोविज्ञान ने यह सिद्ध कर दिया है कि वालको मे व्यक्ति- 
गत भेद रहते हैं तथा प्रत्येक बालक अपने अन्य साथी से भिन्‍न होता है। 


प्रत्येक वालक की काम करने की स्वयं अपनी 


दंमान प्रगतिशील विशिष्ट विधि होती है तथा वह अपनी ही गति 
शालाझों फा से श्रागे वढता है और विकसित होता है। फल- 


हृष्टिफोश्य स्वरूप उसे उसकी रुच्चि के अनुसार ही कार्य 
करने देना चाहिए, वह जब चाहे पढे, जव चाहे 


कार्य करे, जब चाहे खेले, श्रादि । फलस्वरूप आज तक चले श्राए समय- 
विभाग-चक्र के अनुसार घण्टो के अनुसार उसे किसी विश्वेष विपय के 
अध्ययन के लिए वाँधकर नहीं रखा जाना चाहिए श्रौर न किसी विपब 
भे अधिक रुचि होने पर घण्टा वजते ही उसे उस विपय के अध्ययन करने 


से रोकना चाहिए । 
इस विचार-बारा के कारण डाल्दन विधि में वालक को पढाई की 


| 
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मासिक, पाक्षिक तथा साप्ताहिक इकाई बतला दी जाती है तथा उसे 
अपनी रुचि के अनुसार विपयो को पढने, सोने, खेलने झादि की स्वतत्रतता 
रहती है । वन्चन केवल इतना ही रहता है कि माह या पक्ष के लिए निर्धा- 
रित इकाई माह या पक्ष में अवश्य पूर्ण होनी चाहिए । 
अमेरिका के जॉन व्यू ई ने शिक्षा के स्वतंत्रता-आन्दोलन मे एक और 
कड़ी जोड़ी है। उनका कथन है कि वालक का विकास एक लगातार चलने 
वाली ज्वतंत्र किया है, भरत. वालक को लगातार स्वतंत्र क्रिया करने की 
स्त्रतंत्रता होनी चाहिए । ये स्वत॒त्र क्रियाएँ वालक की रुचि तथा आत्त- 
रिक स्वाभाविक श्रावब्यकताओों से उद्भूत होनी चाहिएँ । ड्युई के इन 
विचारों के कारण अनेक आधुनिक प्रगतिशील शालाओों मे समब-विभाग- 
चक्र में वालक की रुचियों के अनुकूल अनेक प्रकार की क्रिया, जैसे 
विचार-विमर्ण, वादविवाद, उद्योग के कार्य, विभिन्‍न प्रकार की योजनाएँ, 
रसोई-घर का काम, दूकान का काम, उद्योग-शाला या प्रयोग-बआाला के 
काम आदि का समावेश किया जाने लगा है। इन क्रियाओं के लिए समय- 
विभाग-चक्र मे निथ्चित किये गए समय का भी कड़ाई से पालन नहीं 
किया जाता, या वालकों को समय-परिवतंन की कुछ छूंट अ्रवश्य रहती है । 
इन प्रगतिगील झांधुनिक भालाओं के समय-विभाग-चक्र मे कुछ स्वतन्त्र 
या छूट के घण्टो का समावेज भी किया जाता है। इन स्वतन्त्र या छूट के 
धण्टो में वालक अ्रपनी ढुचि के अनुसार स्वतन्त्र क्रियाओं में सलग्न रहते 
हैं। इस प्रऊार इन घालाओ का देनिक कार्यक्रम पाठो या विपयो के अनु- 
सार न बनाकर क्रियाओं के श्रावार पर बनाया जाता है । 
आधुनिक प्रगतिशील भालाओ के समान हमारी बुनियादी भालाओं 
में भी प्राचीन या अन्य सामान्य णालाओो के अनुतार विषयवार घण्टो के 
अनुसार पढ़ाई का कार्य नहीं चल सकता । अत. 
बुनियादी शाला का समय-विभाव-चक्र बनाने में बुनियादी शालाओं 
समय-विभाग-चक्र.. में भव पुरानी परम्परा का विधिवत्‌ पालन सम्भव 
नहीं है। पुरानी परम्परा-प्रणाली मे घण्टी वजते 
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ही कक्षा का विपय-परिवर्तत मणीन की तरह किया जाता है। बुनियादी 
शालाओ मे चूँकि सभी ज्ञान मूलोद्योग तथा जीवन की ठोस क्रियाओं भ्रौर 
परिस्थित्तियो के आधार से दिया जाता है, भ्रत* इनमे आधुनिक प्रगतिणील 
शालागो के समान क्रियाओं के आधार पर ही समय-विभाग-चक्र बनाया 
जाना चाहिए। पर यह सोचना भी वडी भूल होगी कि विना समय-विभाग- 
चक्र के बुनियादी शालाओ मे इसलिए कार्य चल सकता है कि यहाँ विपयो 
का धण्टोवार जिक्षण तो कराना ही नही है तथा शिक्षक जब चाहे जो 
विषय पढा सकता हैं। विना समय-विभाग-चक्र के बुनियादी थाला का 
कार्य सुचार रूप से चल ही नही सकता। अत बुनियादी बालाओं के 
लिए भी समय-विभाग-चक्र का होना झ्रावव्यक है। हाँ, यह दूसरी वात है 
कि बुनियादी आालाओ में समय-विभाग-चक्र मुलोद्योग तथा जीवन की 
ठोस क्रियाश्रों तथा परिस्थितियों के श्राधार पर बनाया जायगा । 

बुनियादी आलाओं में समय तथा घण्टो का बन्धचन नही रह तकत्ता, 
क्योकि श्रावश्यकतानुसार शिक्षक कभी-कभी लगातार मूलोद्योग की क्रियाओो 
का अ्रभ्यास या कभी-कभी लगातार समवायित विपयो का ज्ञान देता रह 
सकता है। अ्रत बुनियादी गालाग्रो मे शिक्षक समय-विभाजन में स्वतन्त्र 
तथा परिस्थितियो पर निर्भर रहता है। फिर भी बुनियादी गालाओ में 
पूरे योजना के अनुसार कार्य चलता है, श्रत कार्य व्यवस्था से ही चलता है । 

बुनियादी झालाओं में एक कुद्र॒म्व के समान प्रात काल से शाम को 
सोने के पूर्व तक कार्य चलता रहता है। इतने समय में सोने, उठने, वैठने, 
नहाने, भोजन पकाने तथा खाने, सफाई करने आदि के सभी जीवन-सम्बन्धी 
कार्य शैक्षरिक प्रक्तिया मे शामिल होते है। अ्रतः चुनियादी शाला का 
आदर्श समय-विभाग-चक्त निम्न प्रकार का रह सकता है--- 


६ बजे सुबह सोकर उठना। 
६ से ७ बजे सुवह तक शौचादि की क्रियाशरो से निवृत्ति 
७ से ७ १५ तक प्रार्थना 


७१५ से ८ तक सफाई तथा अन्य सामाजिक कार्य 
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८से १० तक स्नान, भोजन, वर्तव सफाई आदि 
१० से ११३० तक मूलोद्योग का अभ्यात्त 

११३० से ११.४५ तक श्रवकाश 

११.४५ से १ तक समवायित ज्ञान 

१० से १.४० तक दीर्घ अवकाग 

१.४० से ३.० तक शिल्प कार्य तथा चमवायित कार्य 
३० से ३.१० तक अल्पावकाश 

३ १० से ४ ३० तक शेक्षरिक खेल 

४.३० से ६.३० तक हाव-मूँह घोना तथा अखवार आदि 


पढकर श्याम की प्रार्थना की तैयारी, 
भोजन आदि की व्यवस्था । 


६.३० में ६.४५ तक प्रर्थना 
६ ४५ से ७.३० तक भोजन तथा बर्तन सफाई 
७३० से ६.३० तक स्वाध्याय 


६.३० शाम से ६ बजे सुबह तक गयन 

उपरोक्त समय-विभाग-्चकऋ में मूलोद्योग के लिए सुबह दत्त से साढे 
ग्यारह वजे तक का समय रखा भया है। त्तामान्यत. लगातार देर तक 
मूलोद्योग की क्रियाएँ न की जानी चाहिएँ । इससे वालक थक जाते हैं । 
प्रयोग करके देखा गया है कि छोटे वालक एक वार में लगातार २५ था ३० 
मिनट तक ही मूलोच्योग की क्रिया अच्छी तरह कर पाते हैं। यदि उन्हें इससे 
और भ्रधिक देर तक मूलोद्योग की क्रिया करवाई भी जाय तो वे उसमें गलती 
बहुत करते हैं तथा उनकी यति भी कम हो जाती है। श्रत उपयोगी तो यह 
होगा कि दत्त वजे से साढ़े ग्यारह वजे तक के समय में केवल क्रिया-ही- 
क्षिया न कराई जाय; सामान की व्यवस्था करना, क्रिया करना, कक्षा 
सफाई करना, आवध्यक तथा तैयार किया गया सामान व्यवस्था से रखना, 
की गई क्रिया का आवशध्यकतानुसार शाज्जीय ज्ञान देना शआवि कार्य भी 
इसी समय के श्रन्तगंत कराए जाये । मूलोद्योग के इस समय को दो या तीन 
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घण्टों में भी वाँट सकते है । ये घण्टे ३० या ४० मिनट से अधिक के न 
होने चाहिएँ तथा प्रत्येक घण्टे मे शिल्प या मुलोद्योग की विभिन्‍न क्रियाएँ 
ही प्रारम्भ की जानी चाहिएँ। साथ-ही-साथ प्रत्येक कार्य से उचित सह- 
सम्बन्ध भी स्थापित किया जाना चाहिए । 

समय-विभाग-चक्र बनाते समय श्रधिपाठक को निम्न वातों का ध्यान 
रखना चाहिए--- 


4 
र्‌ 
डरे 


प्रत्येक कक्षा को आवश्यकतानुसार वराबर समय मिले | 
प्रत्येक कक्षा पूरे समय कार्य करती रहे । 
कठित विपयो को भ्रधिक और सरल विपयो को कम झाव- 
इयकतानुसार समय मिले । गरित, भाषा आदि कठिन बिपयो 
के श्रभ्यास आदि के लिए झधिक समय मिलना चाहिए। 
कठिन विपय लगातार न शआराएँ, क्योकि यदि गणित, भाषा श्रादि 
एक के बाद एक ञ्रा गए तो बालकों को थकान जल्दी श्राएगी 
तथा उनका ध्यान विपय की ओर अ्रधिक समय तक न रहेगा। 
बुनियादी शालाश्रों मे क्रियाओ तथा जीवन की परिस्थितियों 
श्र कार्यो के आधार से ही समय-विभाग-चक्र बनाया जाय । 
पर यह आवश्यक नही है कि गाला-कार्य मुलोद्योग या किसी 
अन्य क्रिया से ही प्रारम्भ किया जाय | 
समवाय करते समय इस वात का ध्यान रखना चाहिए कि गणित 
भाषा श्रादि कठित विपयो का ज्ञान दिन के ऐसे समय में दिया 
जाय जबकि बालक की मानसिक दशा सबसे अ्रच्छी हो, श्र्वातु 
इन विपयो का समवायित ज्ञान दोपहर के पहले ही दिया जाना 
ठीक रहता है। 
विद्वानों ने खोज करके पता लगाया है कि वालक दी 
श्रवकाश के पहले, दूसरे तथा तीसरे घण्टो में सबसे अधिक 
कार्य कर सकते हैं। दीर्घ अवकाश के बाद दूसरा तथा तीसरा 
घण्टा भी ठीक रहता है, पर जाला प्रारम्भ होने के वाद के 
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दूसरे तथा तौसरे घण्टे सबसे अच्छे होते हैं । 
इसी प्रकार सत्ताह के दिनों मे मंगल तथा बुध कार्य की दृष्टि 
से सबसे अच्छे तथा सोमवार तथा शनिवार सबसे निह्षष्ट होते है। 

७. समय-विभाग-चक्र ऐसा होना चाहिए कि शाला के सभी शिक्षको 

पर कार्य-भार प्रायः एक-सा पडे । 

समय-विभाग-चक्र बनाते समय शाला के शिक्षको की कायें- 

क्षमता का ध्यान भी रखा जाना आवश्यक है । 

«- समय-विभाग-चक्र वनाते समय जाला का स्थान, उपलब्ध 
शिक्षण-सामग्री आदि का ध्यान भी रखना चाहिए । उद्योग की 
प्रयोगगाला या विज्ञान के लिए प्रायोगिक कार्य के स्थान तथा 
सामग्री के श्रनुकुल ही एक या श्रधिक कक्षाओं को एक ही घण्टे 
में कार्य देना चाहिए । 

१० सामूहिक कार्य के लिए मिश्रित कक्षाएँ लगाते समय पाठ्य- 
क्रम की आवश्यकताओं की पूर्ति का ध्यान भी रखना जरूरी 
है। इसके लिए समय-विभाग-चक्र मे केवल शिक्षकों के नाम, 
विपय झ्ादि लिखने से ही काम न चलेगा, वरन्‌ समय-विभाग- 
चक्र मे यह भी होना चाहिए कि कव कक्षा दूसरी कक्षाओं से 
मिलाई जायगी या कब वह स्वतः कार्य करेंगी । 
हमारा देश गरम देग है। ग्रीष्म ऋतु मे यहाँ श्रधिक गरमी 
पड़ती है । वालक इस ऋतु में कठिन परिश्रम नही कर सकते । 
वर्षा-ऋतु में भी गरमी तथा वर्षा के कारण पढ़ाई'ठीक नही 
चल पाती । केवल ठण्ड के चार माह ही हमारे श्रति उपयोगी 
रह जाते हैं। अत इन ऋतुओं का ध्यान रखते हुए समय- 
विभाग-चक्र बनाना चाहिए । 

१२. पढाई तथा मूलोद्योग की क्रियाओं के घण्टों की लम्बाई कक्षा 

के बालकों की आयु तथा मानसिक और शारीरिक विकास 
का ब्यान रखकर निश्चित करनी चाहिए । 
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मनोंविज्ञान-शास्त्रियों ने खोज करके पता लगाया है कि 
६ से € वर्ष के वालक १० से १५ मिनट, € से १२ वर्ष के 
बालक २० से २५ मिनठ, १२ से १४ वर्ष के वालक ३० मिनट, 
त्रथा १४ से १८ या २० वर्ष के वालक ४० मिनट तक किसी 
एक विषय की भ्रोर एकाग्र-चित्त रह सकते है। श्रत. इस दृष्टि 
से विचार करके भी समय-विभाग-चक्र बनाया जाना चाहिए। 


अध्याय ६ 
सामृहिक कार्य का प्रबन्ध 


मनुष्य सामाजिक प्राणी है। वह समाज मे रहकर ही सुख भ्रौर तृत्ति 
पा सकता है । उसकी अनेक मूल प्रवृत्तियो की तृत्ति अकेले ही नहीं हो 
सकती । सामूहिकता के लिए समुदाय या समाज आवश्यक है । मनुप्य की 
सहानुभूति, निर्देश, खेल एवं अ्नुकरण की त्ामान्य प्रवृत्तियाँ बिना समूह 
या समाज के सम्भव नहीं हैँ । अकेला व्यक्ति किससे सहानुभूति दिखला- 
एगा, किसका निर्देश भ्रहण करेगा, किसका अनुकरण करेगा तथा किसके 
साथ खेलेगा ! इससे हमे पता चलता है कि मनुष्य समाज मे रहकर ही 
स्वाभाविक रूप से भ्रपना जीवन-यापन कर सकता है । इसीलिए बुनि- 
यादी श्ञालाओो में अनेक प्रकार के सामूहिक कार्य कराए जाते है तथा इन्हें 
अधिक महत्त्व दिया जाता है | बुनियादी गालाझो में सामाजिक कार्य करने, 
सांल्कृतिक कार्यक्रमों का श्रायोजन करने, उद्योग की क्रियाएँ करने आदि 
सभी कार्यो मे आपसी सहयोग की आवच्यकता होती है| अ्रनेक प्रकार के 
उत्सव, नाटक, महापुरुषों के पुण्य और जन्म-दिवस मनाने आदि के अव- 
सरो पर बुनियादी शाला के वालक अपने श्रापसी पारस्परिक सम्बन्धी को 
समभक़र सहयोग से कार्य करते हैँ । वुनियादी शालाओं मे भोजन, सफाई, 
खेल आदि की व्यवस्था भी वालक ही आपसी सहयोग से करते है । खेल, 
उद्योग, अन्त्याक्षरी और विभिन्न समितियों के कार्यक्रम बालकों मे प्रति- 
योगिता तथा स्पर्धा की भावनाएँ जागृत करते है तथा उनमे मनोवैज्ञानिक 
ढग से सामाजिक भावना का विकास करते है । 
वास्तव में यदि ये सभी सामूहिक कार्य पूर्व-योजना से व्यवस्थित ढग 
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से चलाए जायें तो ये सामुहिक कार्य वालक-वालिकाओ के नैतिक तथा 
नागरिक जीवन के प्रशिक्षण का श्रच्छा आधार वन सकते हैं। शालेय 
समाज मे काये करते हुए तथा जीवन व्यत्तीत करते हुए बालकनालि- 
काओझो को इस वात की जानकारी हो जाती है कि अश्रधिकार के साथ क्॒तंव्य 
जुडा हुआ है, स्वतत्रता के साथ कुछ वन्धचन भी श्लावश्यक हैं, शालेय 
समाज का सदस्य होने के कारण उनकी सम्पूर्ण शालेय समाज को उन्नत 
करने की जिम्मेदारी है, नेतृत्व करने के लिए कुछ त्याग आवश्यक है, 
तथा किसी नेता के पीछे-पीछे चलने के लिए नेतृत्व के प्रति श्लादर होना 
आवदयक है । बुनियादी शालाझो मे विभिन्‍न प्रकार के सामूहिक कार्यों 
में भाग लेकर वालक-वालिकाएँ उत्तरदायित्व वहन करना सीखते है तथा 
उनमे ऋनेक सदगुणों का विकास होता है । 

बुनियादी शालाओों में सामूहिक कार्यों की व्यवस्था के लिए कक्षा- 
चर्गीकरण, शाला-सभा, प्रार्यना-सभा, पर्यटन, रचनात्मक तथा सास्क्ृतिक 
कार्यक्रमों का श्रायोजन किया जाता है | इन पर हम अलग-अलग विस्तार 
से विचार करेंगे 

कोई भी दो वालक एक समान नही होते । इस दृष्टि से यदि देखा 
जाय तो व्यक्तिगत शिक्षण ही सबसे श्रच्छा रहेगा । इसी कारण शिक्षण 

को अधिक-से-अधिक व्यक्तिगत बनाने के लिए 
कक्षा-वर्गकरएण डाल्टन योजना श्रादि कुछ विधियो के भ्रनुसार 
व्यक्तिगत शिक्षण की व्यवस्था भी अनेक आवचु- 

निक प्रगतिणील शालाओ मे की गई है। इन व्यक्तिगत'शिक्षण-विधियों मे 
एक सामान्य वर्गीकरण श्रायु के आधार पर मान लिया जाता है तथा 
प्राय एक-सी आयु के बालकों के लिए व्यक्तिगत शिक्षण की व्यवस्था की 
जाती है । 

परन्तु व्यक्तिगत शिक्षण सामान्यत मान्य नहीं किया जा सकता । 
इसके मान्य न किये जाने के निम्न कारण हैं-- 

१ व्यक्तिगत शिक्षण बहुत महँगा पच्ता है । 
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२- व्यक्तिगत शिक्षण के लिए बहुत ही योग्व तथा विशेष भिक्षण- 
प्राप्त शिक्षकों की आवध्यक्ता पडती है । 
३. सभी के व्यक्तिगत थिक्षण की व्यवस्था के लिए बहुत अधिक 
सामान की आवश्यकता पडेगी । 
४. व्यक्त्गित शिक्षण से समूह मे काम करने से विकसित होने वाले 
गुणों का विकास नही हो पाता । 
उपरोक्त कारणों से हम इस निप्कर्प पर पहुँचते हैं कि समूह मे शिक्षण 
करना उपयोगी, सस्ता तथा लाभप्रद रहता है । इसी दृष्टि से शालाओं में 
कक्षा-वर्गीकरण किया जाता है। बसे तो कक्षा-वर्गीकरण अनेक प्रकार से 
किया जाता है, पर इसके प्रमुखत दो परस्पर-विरोधी रूप ही श्रधिक 
प्रचलित है--- 
१. आयु के आ्राधार पर, तथा 
२. योग्यता के आधार पर । 
कक्षा-वर्गीकरण के इन दोनो प्रकारों के सम्बन्ध मे अनेक विद्वानों ने 
अनेक गुण-दोपो का विवेचन किया है । आयु के श्राधार पर कक्षा वर्गी- 
करण को अच्छा मानने वाले प्रयतिगील शिक्षा-शास्त्री कहते हैं कि इससे 
सामाजिक गुणों के विकास के लिए उपयुक्त प्रथिक्षण मिलता है तथा 
बालक के व्यक्तित्व का विकास भी समुचित होता है। श्रायु के श्रावार 
पर कक्षा-वर्गीकरण को मान्यता देने वालों का कथन है कि वालकों की 
व्यक्तियत योग्यता में अ्रन्तर के अनुत्तार उन्हे कक्षा में विभिन्‍न कार्य सौंपे 
जा सकते हैं । इस प्रकार कक्षा मे योग्यता के आधार पर और छोटे समूह 
करके बालकों की रुचियों का समुचित विकास किया जा सकता है। ये 
शिक्षा-मास्त्री योग्यता के आधार पर कल्षा-वर्गकरण इसलिए नही चाहते 
वयोकि वह लोकतान्रिक नहीं हैं तथा वह कम योग्यता के बालकों में 
हीनता तथा उच्च योग्यता के वालको में दुसरों से उच्च रहने की भावना 
का विकास करता है। विद्वानों ने चौथी, पाँचवी तथा छठी कक्षाओं के 
बालको का पर्यवक्षश करके यह निष्कर्प निकाला है कि योग्यता के श्राधार 
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पर कक्षा-वर्गीकरण करने से बालकों मे एक बु्धिवादी जाति-प्रणाली का 
निर्माण होता है तथा इसका प्रभ्नाव वालको के श्ञाला के बाह्य जीवन पर 
भी पडता है । 

इसके विपरीत योग्यता के झ्राधार पर कक्षा-वर्गीकरण को मान्यता 
देने वाले शिक्षा-शास्त्री कहते हैं कि (१) चालकों में जीवन में अपने हर 
कार्य तथा समस्या को हल करने की क्षमता का विकास होना चाहिए। 
श्रायु के श्राधार पर कक्षा-वर्गीकरण मे कई एक-सी श्रायु के वालक जो 
कमज़ोर होते है श्रपना बहुत-सा कठिन काम श्रच्छी योग्यता वालों पर 
छोड देते हैं तथा समूह मे काम करते समय इस वात का पता सरलता से 
नही लगता । फलस्वरूप वे कठिन कार्यो से बचते रहते हैं तथा उनका 
समुचित विकास नही हो पाता । (२) साथ-ही-साथ रुचियाँ भी कक्षा- 
वर्गीकरण का अच्छा आधार नही है, क्योकि वालको की रुचियो का विकास 
अच्छी तरह नही हो पाता तथा शिक्षा का कार्य तो उनकी रुचियो का 
विकास करना ही है| (३) रुचि तथा योग्यता का सम्बन्ध श्रवब्य है, पर 
इनका सम्बन्ध बहुत घनिष्ठ नही है। (४) अधिक-से-अधिक सामाजिक 
गुणों का विकास करने के लिए एक-सी योग्यता के बालकों को एक समूह 
या कक्षा में रखना उपयोगी रहता है, क्योकि ऐसा समूह जिसमें बालक 
विभिन्न योग्यताएँ रखते हैं श्रच्छा सामाजिक समूह नही वन पाता । (५) 
उच्चता तथा हीनता की भावना ऐसे समूह के बालकों मे अधिक भ्राती है 
जो विभिन्न योग्यता के वालको से वना हो। 

वेलिन ने १६४९ तथा १६४२ मे प्रयोग करके यह निष्कर्ष निकाला 
था कि ६७ प्रतिशत शालाएँ योग्यता के आधार पर कक्षा-वर्गीकरण करना 
ठीक समभती हैं तथा योग्यता के आधार पर कक्षा-वर्गीकरण बहुघा 
कौशल प्राप्त कराने वाले विषयो, जैसे मूलोद्योग, शारीरिक शिक्षण, शिल्प- 
कार्य आदि के लिए उपयुक्त रहता है, पर श्रन्य विषयो के लिए उतना 
उपयुक्त नहीं होता । पर योग्यता के आधार पर कक्षानवर्गीकरण के 
सम्बन्ध मे किये गए प्रयोगो के परिणाम मिश्रित ही हैं। कुछ ने इसे उप- 
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युक्त तथा कुछ ने इसे अनुपयुक्त वतलाया है । 
कक्षा-वर्गीकरण से निम्न लाभ हैं--- 


५ 


हु 


० 


नर 


एक ही कक्षा में समान योग्यता या क्षमता के वालक रहने से 
शिक्षक का कार्य सरल हो जाता है; शिक्षक कक्षा के वालकों की 
प्रगति की श्लोर आवश्यक ध्यान दे सकता है। 

वर्गीकरण के सिद्धान्त के कारण कई वालक एक साथ शिक्षा पाते 
हैं, खेलते, कूदते तथा श्रन्‍्य घैक्षरिक कार्यो में भाग लेते हैं। 
इससे उनमें सामाजिकता तथा सहयोग की भावना का विकास 
होता है । 


« कक्षा-वर्गीकरण का सिद्धान्त शिक्षा को महंगी नही होने देता । 


श्रधिकतर श्रभिभावक श्रपने प्रत्येक वालक या बालिका के लिए 
श्रलग से शिक्षक नियुक्त नही कर सकते । यदि कर भी सके तो 
आपसी सहयोग, सहकारिता आदि सामाजिक गुणो के विकास 
की दृष्टि से कक्षा-वर्गीकरण लाभप्रद होता है । 

कक्षा-वर्गीकरणा से कम सहायक सामग्री की व्यवर॑था करके अधिक 
वालको का शिक्षण किया जा सकता है। 

समय की बचत होती है, क्योकि वालक एक ही साथ शिक्षित किये 
जा सकते है । 


कक्षा-वर्गीकरण के दोप निम्न है-- 


4२. 


र्‌ हा 
हि 


प्रत्येक वालक की रुचि, स्वभाव तथा व्यक्तित्व भिन्न होता है। 
कक्षा में समृह में रहने से उसकी व्यक्तिगत रुचियो तथा व्यक्तित्व 
के विकास की ओर एक शिक्षक समुचित ध्यान नही दे सकता । 
कुछ वालक भापा मे, कुछ गणित या विज्ञान तथा कुछ अन्य 
विपयों मे रुचि रखते हैं । ऐसे सभी वालकों के एक ही कक्षा मे 
एक साथ रहने के कारण उनका उचित विकास नही हो चकता । 
प्रत्यक्त वालक की सभी विभिन्‍नताओ का ठीक-ठीक विग्लेपर 
सम्भव नही हैं। अतः कक्षा-वर्गीकरण में कितनी भी सावधानी 
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रखी जाय एक-सी योग्यता तथा रुचियो वाले बालकों का समूह 
बनाना सम्भव नही है । 
३ विभिन्‍न वालको के मानसिक, शारीरिक या सवेग्रात्मक विकास 
का क्रम उनकी परिस्थितियों, वातावरण, भोजन श्रादि के कारण 
भिन्‍न-भिन्‍न होता है। श्रत उनके व्यक्तिगत विकास में कक्षा- 
वर्गीकरण रुकाचटें डालता है। 
इस प्रकार हम देखते हैं कि कक्षा-वर्गीकरण से कुछ लाभ तथा कुछ 
हानयाँ हैं । फिर भी यदि सावधानी रखी जाय तथा समान योग्यता और 
शारीरिक व मानसिक विकास वाले वालक एक ही कक्षा में सावध्गनी से 
विभाजित किये जायें तो कक्षा-वर्गकरर से काम हो सकता है। यह तो 
सही है कि वालको की सभी विभिन्नताओ का विश्लेपण सम्भव नही है, पर 
जिन विभिन्‍नताओ का विश्लेपण सम्भव है उत्तके आधार पर वर्ग बनाना 
लाभप्रद होगा। कक्षा-वर्गीकरख के श्रवेक दोयो को व्यक्तिगत रुचियों के 
अवसर प्रदान करके दूर किया जा सकता है। विज्ञान मे रुचि रखने वाले 
वालक विज्ञान-भवन, सामाजिक कार्य मे रुचि रखने वाले वालक स्काउंटिंग 
या सामाजिक अध्ययन समिति, भाषा मे रुचि रखने वाले वालक वाद- 
विवाद प्रतियोगिताओं, कवि-सम्मेलनो, शाला गज़ठ, पुस्तकालय, नाटक 
आदि समितियों से विशेष लाभ प्राप्त कर श्रपना विकास कर सकते है । 

इसके साथ-साथ कक्षा-वर्गीकरण की कुछ भ्रन्य विधियाँ नीचे दी जा 
रही है । पाइचात्य देशों की अनेक शालाग्रो मे इन्हे अपनाया गया है, 
अत हम भी इनमे से कुछ का उपयोग कर सकते है। 

कक्षा-वर्गीकरण की विधि श्ञाला के त्रिकास पर निर्भर करती है । 

अनेक छोटी दालाओश्ो में कक्षा-वर्गीकरण के लिए आवश्यक बालक ही 
नही रहते | ऐसी शालाशो मे एक ही कक्षा में कुछ छोटे-छोटे समूह वना- 
फर उनकी योग्यता के श्रनुसार कार्य बाँट देते हैं । इस प्रकार की व्यवस्था 
से वालकों को योग्यता के अनुसार कार्य मिल जाता है। 

वडी शालाओं मे जहाँ किसी कक्षा के दो वर्ग होते हैं वहाँ एक वर्ग 
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में अच्छी योग्यता वाले वालक तथा दूसरा वर्ग छोटा वनाकर उसमे कम- 
जोर वालक रखने चाहिएँ वयोकि कमज़ोर वालको के लिए व्यक्तिगत 
ध्यान देना आवश्यक रहता है जो कम सस्या वाले वर्ग में ही सम्भव है। 
यदि शाला में पास-पास की किन्‍्ही दो कक्षाओं के पाँच वर्ग हो तो दोनो 
कक्षात्रों के सामान्य औसत तथा कमजोर वालक अलग-अलग वर्ग में रखने 
चाहिएँ तथा दोनो कक्षाओं के उच्च योग्यता के वालक एक ही वर्ग में रखे 
जा सकते हैं। इससे एक ही शिक्षक इन दोनो वर्गों के दो कमज़ोर वर्गो 
को देखने की निस्वत अ्रच्छी तरह देख ठथा पढा सकता है। 
बुद्धि के अनुसार कक्षा-वर्गीकरण करते समय बालक की सामान्य तथा 
विशेष योग्यता दोनो का ध्यान रखना चाहिए । 
* बालकों को आयु के अ्रनुनार वर्गक्कित करने में भी श्रडचनें आती हैं, 
क्योकि बालकों के मानसिक, सामाजिक तथा गारदीरिक विकास में श्रन्तर 
रहता है । वालक तथा वानिकाओं में तो यह अन्तर भर भी श्रधिक हो 
जाता है । 
आजकल गालाओ में बालानसभा' व वाल-सभा' का वडा चलन 
है । वालको को लोकतत्रीय प्रणाली की शिक्षा देने मे ये सभाएँ वडी उप- 
योगी सिद्ध होती हैं । ये सभाएं वालको में उत्तर- 
शाला या वाल-सभा दायित्व वहन करने की कामना भी उत्पन्न 
करती है । 
वाल-सभा' या वाला-सभा' मे वालको द्वारा छुने हुए प्रतिनिधि रहते 
हैं। ये प्रतिनिधि झाला के कार्यक्रमों के श्रायोजनों की रूपरेखा बनाने, 
झसामाजिक कार्य करने वाले वालको की गतिविधियों पर विचार करके 
उन्हें रोकने के उपाय करने तथा घाला की प्रगति के लिए कार्यरत रहते है । 
शाला-सभा की बैठक प्रत्ति सप्ताह होनी चाहिए । इस सभा में प्रति- 
निधियों द्वारा कक्षा तथा थाला की प्रगति पर विचार-विमर्ण होता है ॥ 
इस सभा की वेठकी कभी-कभी समीपवर्ती गाँव में भी कराई जानी चाहिए । 
गाँव में बाला-सभा की वैठक के समय गाँव वालो को दर्णक तथा सह- 


है 


| 
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योगियों के रूप में भाग लेना तथा बालको का उत्साह-वर्धन करना चाहिए । 
वाल-सभा के चुने हुए प्रतिनिधियों की बैठकों के साथ-ही-साथ कभी-कभी 


, पम्पुर्ण कक्षा तथा जाला के बालकों की बैठकें भी होनी चाहिएँ । 


मं 
3 


इन बैठकों का तथा सभा का सम्पूर्ण कार्य वालकों द्वारा ही चलाया 
जाना चाहिए। शिक्षक को दशक तथा अवसरानुकूल निर्देशन और पथ- 
प्रदर्शन करने वाले के रूप में ही रहना चाहिए । 
प्रत्येक बुनियादी थाला का कार्य सामूहिक त्र्थना से ही प्रारम्भ किया 
जाता है। इस प्रार्थना पर कई शालाओो में समुचित ध्यान नहीं दिया जाता । 
यदि इस पर ठीक-ठीक ध्यान दिया जाय तो 
प्रार्थता-सभा बालक एक साथ अच्छी तरह प्रार्थना भी कर 
सकते है तथा प्रार्थना के बाद पाँच मिनट शिक्षक 
बालकों को स्वास्थ्य, आचरण झभादि वातो पर कुछ समका भी सकता है । 
कभी-कभी भिक्षक वालकों की कुछ कठिनाइयो को यही हल कर सकता है। 
प्राथंना-सभा-स्थल भ्रच्छा, साफ-सुधरा तथा लम्वा-चौडा होना चाहिए। 
प्रार्थना जान्तिपूर्वक घैये के साथ की जानी चाहिए । प्रार्थना नियमित रूप 
से निश्चित समय पर ही की जानी चाहिए । 
कहावत है कि जो व्यक्ति जगह-जगह का पानी पीता है, श्रर्थातु खुब 
धुमा-फिरा होता है, वह कभी ठगा नही जाता | यह कहावत इसलिए वनी 
है कि पर्यटन से अनुभवों की दृद्धि होती है| 
पर्यटन पर्यंट्न मे अनेक प्रकार के लोगो से भेंट होती है, 
उनके विभिन्न विचारों से परिचय मिलता है, 
अनेक सकटो तथा कठिनाइयों का सामना करना पडता है, अनेक हृश्यो 
तथा स्थानो की जानकारी होती हैं) इन सबसे व्यक्ति के विचारो, घारणाशओ, 
काम करने की आदतो, रहन-सहन, सभी में श्रनुकूल परिवर्तन होता है । 
इसीलिए वेकन नामक एक विद्वान ने कहा हैं कि “पढने-लिखने से मनुप्य 
साधा तथा पर्यृदन से पूर्ण बनता है ।” 
पर्यटन का महत्त्व गैक्षरिक दृष्टि से बहुत श्रधिक है, वयोकि शिक्षा 
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भी वालक के विचारो, आदतों, भावनाओं श्रादि का विकास करके उनमे 
अनुकूल परिवर्तत लाती है। वालको को तो घूमने-फिरने तथा पर्यटन करने 
में और भी भ्रधिक श्रानन्द आता है। श्रत. उनके समुचित विकास के लिए 
उनकी इस क्रियाशीलता से श्रधिक-सै-अधिक लाभ उठाना चाहिए। 
पर्यटन से वालको को निम्न लाभ होते हैं--- 
१ बालक के दृष्टिकोण मे विस्तार होता है। ॥ 
२ वालक की रुचियों का विकास होता है । 
३. बालक को कठिनाइयाँ तथा सकटो का सामना करने की आदत 
पड़ती है 
४, विविव विचार वालो से मिलने तथा उनके साथ श्रावश्यकतानुसार 
रहने से उसमे सहनशीलता तथा दूसरों के विचारों का उचित 
श्रादर करने की आदत का विकास होता है । 
पर बालक भ्रामोद-प्रमोद के साथ-साथ शिक्षा ग्रहण करते हैं । 
६ अनेक विपयो का सूक्ष्म ज्ञान हो जाता है 
पर पर्यटन से ये लाम तभी हो सकते हैं जबकि पर्यटन पूर्व-योजना 
बनाकर उद्देश्य सहित किया जाय । 
बुनियादी भिक्षा जीवन की गिक्षा है, श्रत इसमे प्रत्यक्ष जीवन जीने 
का चडा महत्त्व है। वालक पर्यटन द्वारा न केवल प्रत्यत जीवन के दर्शन करता 
है, वरन्‌ प्रत्यक्ष जीवन-यापन भी करता है । 
बुनियादी शाला और फलस्वरूप उसके अ्रनुभव ठोस होते हैं तथा सत्य 
पर्यटन पर आधारित रहते हैं । ये अनुभव उन्हे शाला 
की चहारदीवारी के भीतर नहीं मिल सकते | 
सामान्य विज्ञान, सामाजिक श्रध्ययन आदि विपयों सम्बन्धी विभिन्न बातों 
का जितना अच्छा ज्ञान पर्यटन या अ्रमण से प्रामत होता है उतना गाला 
के भीतर शिक्षण करने से नही हो सकता । दिन-रात का ज्ञान, दिशाओं 
का ज्ञान, मिट्टी, पत्थर, चट्टान, ऋतुओ का वनस्पति, पय्ु-पक्षी आदि पर 
भप्रभाव, नदी, पहाड़, कीडे-मकोडे, पेड-पौघे, जलचर, नभचर, आदि की जान- 
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कारी पर्यटन हारा बहुत श्रच्छी तरह से कराई जा सकती है । 

बुनियादी झालाओ में क्रिया के आधार तथा माध्यम से ही सभी 
ज्ञान दिया जाता है। पर्यटन इसके लिए बहुत ही अ्रच्छा तरीका है । 
बालक नदी, तालाव, पहाड, वन श्रादि की सैर करके श्रनेक बातों की 
ठोस जानकारी प्रात कर सकते है । 

बुनियादी गालाओं में छोटी-छोटी यात्राओं से लेकर लम्बी-लम्बी 
यात्राश्रों तथा पर्यटन की व्यवस्था की जा सकती है। वालक दो-चार 
चण्टे के लिए श्रासपास के दर्शनीय स्थानों को देखने जा सकते है। कभी- 
कभी वे केवल प्रक्ृत्ति-निरीक्षण के लिए छोटी-सी सैर कर सकते हैं । 
ठण्ड मे दीवाली या अन्य छुट्टियो में वे लम्बे समय के ऐतिहासिक, भौगो- 
लिक, श्रौद्योगिक पर्यटन के लिए जिले, राज्य या राज्य से बाहर जा 
सकते है । 

पर्यटन के आयोजन के सम्बन्ध में निम्न वातें व्यान मे रखने योग्य है--- 

१ पर्यटन उद्दे्यपूर्ण तथा पूर्व-योजना के श्रनुसार किया जाना 
चाहिए । 

२ परंटन मे कम-से-कम व्यय होना चाहिए, क्योकि यदि व्यय 
अधिक होगा तो इसके लिए कम बालक तेयार होगे । 

3 छोटे बालकों को गाँव या शहर के आस-पास ही भ्रमण या 
पर्यटन कराया जाना चाहिए । 

४ ठण्ड के दिनो मे पर्यटन अधिक कराया जाना चाहिए | गरमी 
में जाम या सुबह के समय अल्पकालीन पर्यटन था सैर अच्छी 
रहती है । 

भू पर्यटन कक्षावार ले जाना चाहिए । पर वर्ष मे दो-एक 
वार, सम्पूर्ण शाला को भी पर्यटन या सैर के लिए ले जाना 
चाहिए | ह 

६ पर्यटन एक सप्ताह से अधिक दिनो का नहीं होना चाहिए, 
क्योकि ऐसा होने से व्यय अधिक होता है तथा व्यवस्था में भी 
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कठिनाई होती है । 

७. पयंटन में देखने योग्य वातों की ओर बालकों का ध्यान पहले 
से ही आकपित कर देना चाहिए। 

८ पर्यटन में वाहरी नौकरो या कुलियो आदि पर कम-से-कम 
निर्भर रहना चाहिए। सबसे श्रच्छी बात तो यह होगी कि 
बालक श्रपना काम स्वयं करें । 

£. लम्बे पर्यंटल पर बालकों को ले जाने से पूर्व वालकों के अ्रभि- 
भावको से श्रनुमति अवश्य ले लेनी चाहिए । 
बुनियादी शाला अपने समाज की प्रमुख आवश्यकताझो की पूर्ति तो 
करती ही है, साथ ही वह समाज की कायापलट करके उसे नव-निर्माण 
की ओर ले जाती है। अ्रतः वह अ्रपने पड़ोस की 
रचनात्मक एवं. उन्नति की प्रयोगशाला के रूप में रहती है। 
सांस्कृतिक कार्यक्रम समाज की इस उन्नति के कार्य में शिक्षक, वालक 
तथा गाँव वाले मुख्य रूप से हाथ बटते है । 
बुनियादी शाला से वालकों की कलात्मक प्रवृत्तियों के विकास की 
श्रपेक्षा भी की जाती है | बुनियादी शाला देश की संस्कृति का केन्र भी 
रहती है । वह शिक्षा की ऐसी वुनियाद डालना चाहती है जिससे बालक 
का सभी प्रकार का विकास हो सके । ठुनियादी शाला समानता, एकता, 
न्याय, भाईचारे पर श्राधारित एक वर्गहीन तथा चोपराहीन समाज की 
रचना करने का लक्ष्य रखती हैं। इस हेतु बुनियादी शालाओो में अनेक 
रचनात्मक तथा सांस्क्ृतिक श्रायोजन किये जाते हैं । ये रचनात्मक तथा 
सास्कृतिक आयोजन वालक का सर्वागीण विकास करने में सहायक होते 
हैं श्लौर समाज तथा संस्कृति का पुनर्निर्माण भी करते हैं । ये कार्यक्रम 
जितनी भ्रधिक सस्या में वुनियादी शालाओं मे किये जायेगे उतनी ही अधिक 
मात्रा मे ये वालको को सामाजिक तथा सास्क्ृतिक जीवन का श्राभास 
करा सकेंगे । इन कार्यक्रमों से वालक-वालिकाओं में नई स्फरूर्त तथा नव- 
चेतना भ्राती है । बालकों में समाज तथा राष्ट्र के प्रति सच्ची आस्था 





सामूहिक कार्य का प्रबन्ध हर 


उत्पन्न करने में भी ये रचनात्मक तथा सास्क्ृतिक कार्यक्रम बडे सहायक 
होते है । 

बुनियादी शाला में होने वाले रचनात्मक तथा सास्कृतिक कार्यक्रमों 

को हम दो भागो में विभक्त कर सकते है-- 

१ बुनियादी शाला के आभ्यतरिक कार्यक्रम । इन आ्राभ्यतरिक कार्य- 
क्रमो मे निम्त आयोजन समिलित होते हैं--शाला-सभा, प्रार्थना, 
भजन, प्रवचन, कक्षा तथा शाला-पत्रिका-सम्पादन, सामूहिक 
भोजन, विभिन्न परिपदें जैसे, साहित्य-परिपद, सगीत-परिपद्‌, 
उद्योग-परिवद्‌, सामाजिक श्रध्ययन-परिपद्‌, विज्ञान-परिपद्‌ श्रादि, 
रेडक्रास, स्काउटिंग, गलंगाइट, शाला की जनतात्रिक व्यवस्था 
आदि । 

२ बुनियादी श्ञाला के बाह्य कार्यक्रम | इसके श्रन्तगंत श्रमदान, 
पर्यटन, ग्राम, सफाई, सम्पूर्ण गाँव के साथ राष्ट्रीय पर्व मनाना 
जैसे, १५ अगस्त, २६ जनवरी, गाँधी जयती, टेगोर जयती, 
सर्वोदिय पक्ष या सप्ताह आदि, विभिन्न प्रकार के धामिक तथा 
प्राकृतिक उत्सव जैसे जन्माप्टमी, बुद्ध जयती, महावोर जयती, 
शिवरात्रि, वृक्षारोपण, वसन्तोत्सव आदि मनाना, दशहरा, रक्षा- 
बन्धन, दीपावली, होली झ्रादि सामाजिक पर्व मनाना, कक्षा तथा 
जाला-प्रदर्शनी का श्रायोजन करना, गाँव के मेले में भाग लेना, 
ग्राम पुस्तकालय की व्यवस्था करना, सरक्षक दिवस मनाना, 
शराबवन्दी, रोग-निरोधक आन्दोलनो में भाग लेना तथा उपयुक्त 
नाटको आदि का आयोजन करना । 

इस तरह विभिन्‍न प्रकार के रचनात्मक तथा सास्क्ृतिक कार्यक्रमों 

का आयोजन बुनियादी शालाओ में होना चाहिए । ये आयोजन बालकों 
में उन्नति की अवस्था उत्पन्न करते है तथा वर्तमान के साथ उनका घनिण्ठ 
सम्बन्ध जोडकर उनका भविष्य उज्ज्वल बनाते है। उच्च शालाएँ तो केवल 
साक्षरता को ही अपना लक्ष्य मान बैठी हैं, श्रत उनमे केवल कुछ पुस्तकों 
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का ज्ञान-मात्र ही कराए जाने पर वल दिया जाता है। पर दुनियादी 
थालाएँ तो वालक का सर्वागीण विकास करके उसे समाज तथा सस्कृति 
की उन्नति में सहायक वनाने का लक्ष्य रखती है । अतः बुनियादी श्ञालाओों 
में इन रचनात्मक तथा सास्क्ृतिक कार्यक्रमों का विज्ञेप स्थान ठीक ही है। 

रचनात्मक तथा सास्क्ृतिक कार्यक्रमों का श्रायोजन करते समय निम्न 
बातें ध्यान मे रखने योग्य हैं -- 


१, 


ट्रक 


५० 


इनके अन्तर्गत ऐसे आयोजन ही कराए जाने चाहिएँ जिनकी 
सामाजिक तथा शैक्षरिक उपयोगिता हो । 
इन श्रायोजनो की पूर्व-योजना वनानी चाहिए। 


३. इन कार्यक्रमों का आयोजन रूढिगत रूप मे ही नही करना चाहिए 


४ 
नै 


हि 


७. 


इन्हें परिवर्तित तथा सशोधित रूप में करना अ्रच्छा होगा । 
इन कार्य क्रमो का आयोजन प्रदर्शन के लिए ही नही होना चाहिए। 
इन कार्यक्रमों के सभी कार्य बाला के वालक-वालिकाश्रों को 
ही करने चाहिएँ। हाँ, आवश्यकतानुसार गाँव वालो तथा 
शाला-शिक्षको से सहायता ली जा सकती है । 


« इन कार्यक्रमों के श्रायोजन में गाँव वालों का सहयोग प्रास 


करने के लिए भी सचेष्ठट रहना चाहिए । 
अधिक-से-अ्धिक सख्या में इन कार्यक्तरमों का मनाना उपयोगी 
रहता है । 


८ इत कार्य क्रमो पर कम-से-कम व्यय करने का प्रयत्न करना चाहिए। 
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कार्यक्रम का आयोजन होने के पूर्व ही इनके उद्देश्यों तथा गुणों 
से बालक को अवगत करा देना चाहिए, दयोकि महत्व समझने 
पर ही बालक इनमे भाग लेंगे । 

कार्यक्रमों के आयोजनो में दलवन्दी न होने पाए, इसका ध्यान 
रखना चाहिए | 


११. इन कार्यक्रमों में शाला के अधिक-पे-अधिक वालक भाग ले, 


इसकी व्यवस्था करनी चाहिए। 


अध्याय ७ 
प्रयोग-शाला, उद्योग-कक्ष, संग्रहालय, वाचनालय 


वैसे तो प्रत्येक बुनियादी जाला ही एक प्रयोग-शाला के रूप मे कार्य 
करती है, क्योंकि महात्मा गाँवी हारा प्रारम्भ की गई बुनियादी शिक्षा 
को और भी परिप्कृत तथा आम शिक्षा के रुप 
प्रयोग-शाला मे चलाने योग्य वनाने की दि्या में अनेक प्रयोगों 
की आवश्यकता है। मुलोद्योग का वास्तविक 
स्वरूप तथा स्थानीय श्रावग्यकताओो की दृष्टि से उसकी अनुकूलता निश्चित 
करने, समवाय और उसके उचित उपयोग तथा स्वाभाविक ढग को स्थिर 
करने, स्वावलम्बन-पक्ष की जाँच करने, सामाजिक तथा सास्क्ृतिक विकास 
की दिशा मे दिये जाने वाले बुनियादी शिक्षा के योगदान आदि का पता' 
चलाने के लिए वुनियादी शालाओं में अभी भी प्रयोग करने की श्रावव्य- 
कता है। इस दृष्टि से प्रत्येक बुनियादी शाला एक प्रयोग-गाला ही रहेगी । 
इन सव तथा श्रन्य वातों के सम्बन्ध मे शोब-कार्य करने के लिए बुनियादी 
शालाओं में एक नही कई प्रयोग-गालाग्ो या कक्षो की झ्ावश्यकता है । 
वास्तव में शोध-कार्य के बिना बुनियादी शालाओ का वास्तविक रुप नहीं 
निख्ऋर सकता । 
इसके साथ-साथ विज्ञान, केला आदि विषयो के उपयुक्त शिक्षण के 
लिए भी प्रयोग-कक्ष होना आवश्यक है। इन प्रयोग-कक्षों मे वालक व्यक्ति- 
गत तथा सामृुहिक रूप से प्रयोग करके अपने ही अवलोकनों के आधार 
पर स्वय तथ्यो की जाँच करना सीखेगे। विज्ञान की प्रयोग-शाला मे हवा, 
पानी, रंग, बिजली सम्बन्धी अनेक छोटे-छोटे प्रयोग करके बालक स्वय 
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उन्हीं तथ्यों तक पहुँचने का प्रयलल करते हैं जिन तक कि कभी वैज्ञानिक 
पहुँचे थे । इस प्रकार वालक स्वयं खोज करके ज्ञान प्राप्त करते हैँ । इससे 
उन्हें जीवन में स्वयं खोज करके नथ्यो की जानकारी प्राप्त करने की 
श्रादत पड़ती है । 
इसलिए यह शआ्ञावण्यक है कि बुनियादी शालाझं मे प्रयोग-शाला या 
प्रयोग-कक्ष अवदय रहें । इन प्रयोग-बालातबो में अधिक महंगा सामान रखने 
की श्रावग्यकता नही है, पर साधारण स्थानीय मिलने वाला सामान, कुछ 
डिब्बे, काँच की नलियाँ, जग, चोतलें, सावारण तुला, विभिन्‍न प्रकार के 
श्र्मामीटर, रवर की नलियाँ, गिलास, तिपाई, स्पिरिट लैम्प आदि अवश्य 
होने चाहिएँ । इनसे वालक स्वय वर्पा-मापक यंत्र, दिवा-सूचक यंत्र, वेरो- 
मीटर आदि बना सकेंगे । यदि विजञान-शिक्षण की और भी अच्छी चुवि- 
घाएँ हुईं तो बिजली की घटी, टेलीफोन आदि भी वालक स्वयं बना लेंगे। 
इस प्रयोग-घधाला में विज्ञान-कलंब के सदस्य और भी अनेक भ्रकार की 
वस्तुओं का निर्माण सरलता से करके न केवल अपने ज्ञान को बढाएँगे, 
वरव्‌ अपने अवकाश के समय का सदुपयोग करना भी सीखेंगे । 
बुनियादी घाला मे ज्नमाज में प्रचलित उद्योग के माव्यम से शिक्षा 
दी जाती है। यही उद्योग उस झाला के वालक-वालिकाशों की शिक्षा का 
मूल आधार रहता है। अत. यह शब्रावध्यक है 
उद्योग-करक्ष कि मूलोद्योग का कमरा उपयुक्त लम्बाई-चौड़ाई 
का हो । उद्योग के शिक्षरा, अभ्यास, अनुसंधान 
सम्बन्धी प्रयोग झ्रादि की पूर्स सुविधाएँ उच्चोग-कल में रहनी आवश्यक 
है। बुनियादी घाला में मूलोद्योग के आधार पर समवायित करके अन्य 
विपयो का ज्ञान दिया जाता हैं। अत. यह आवशच्यक है कि उद्योग-भिक्षण 
तथा उसके अभ्यास आ्ादि का कार्य सुचार सप से चले। यह कार्य जितने 
संचार तथा अच्छे ढंग से चलेगा उतनी ही अधिक सम्भावनाएँ अन्य विपयो 
समवायित ज्ञान देने के अधिक अवसर उपलब्ध होने की रहेगी । श्रत: 
यह आवश्यक है कि वृुनियादी याला में उद्योग के कमरे की उपयुक्त तथा 


0 
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श्रच्छी व्यवस्था हो, वह खासा लम्बा-चौडा हो, उसमे सूर्य का प्रकाश, 
शुद्ध हवा आदि के आने की उचित व्यवस्था हो तथा वह कुछ ऊँचाई पर 
हो, जिससे वरसात आदि मे उसमे सील न श्राएं । उद्योग-कक्ष मे उद्योग 
का सामान टाँगने तथा रखने की भी अच्छी व्यवस्था होनी चाहिए। बहुधा 
देखा जाता है कि तकली, सलाई आदि मे जग, तथा पटरी, बाँस छुरी, वाँस 
की सलाई, चटाई, ढोलो आदि में चुन लग जाता है। कपास भी खराब हो 
जाता है । इससे उद्योग का सामान तो खराब होता ही है, साथ-ही-साथ 
उद्योग-कार्य में भी बाधा उपस्थित होती है। अ्रत उद्योग के सामान की 
सुरक्षा की उचित व्यवस्था भी होनी आवश्यक है । 
वैसे तो प्रत्येक शाला में शिक्षा के लिए उपयोगी वस्तुओ का सग्रह 
किया जाता है, पर बुनियादी शाला मे उसकी वहुत अधिक झावव्यकता है। 
नुनियादी शाला मे उद्योग-शाला रहती है। शाला 
संग्रहालय के चालक सामाजिक तथा प्राकृतिक केन्द्रों का 
पर्यटन करते है। अत बुनियादी शाला के उद्योग- 
कक्ष मे निर्मित होने वाली तथा सामाजिक तथा प्राकृतिक केन्द्रों से एक- 
न्रित की जाने वाली वस्तुओ्रो के सुरक्षित सम्रह की श्रावश्यकता होती है। 
ये सग्रह की गई वस्तुएँ वालको तथा उनके अभिभावकों का 
उत्साह-वर्धन तो करती ही हैं, साथ-ही-साथ शिक्षण-कार्य मे भी सहायक 
होती हैं । 
बुनियादी शाला के सग्रहालय मे विभिन्न देशो की टिकटें, सिक्के आदि, 
भहापुरुषो के चित्र, विभिन्न समयो की मृतियाँ, विभिन्न प्रकार की मिट्टी, 
पत्थर, विभिन्न देशों के लोगों के रहन-सहन सम्बन्धी चित्र, बालको द्वारा 
बनाए गए तौलिए, आसन, निवाड, वबेत या बाँस की बनी वस्तुएँ सम्रह 
करके सुरक्षित रखनी चाहिए । 
वालको की सुन्दर तथा सुडौल हस्तलिपि भी सग्रहालय मे रज्ञी जा 
सकती है । इससे अन्य वालको को अनुकरण करके भ्रपती लिपि सुधारने 
की प्रेरणा मिलेगी ! 


2२०० बुनियादी शिक्षालय संगठन 


सम्पूर्ण गाला का सामुहिक सम्रहालय तो बुनियादी शालाओ मे होना 
ही चाहिए। उसके साथ ही प्रत्येक कक्षा, विषय आदि की दृष्टि से भी 
संग्रहालय व्यवस्थित किया जाना चाहिए। सग्रहालय की वस्तुएँ शाला- 
प्रदर्शनी के अवसरो पर प्रदर्णित भी की जा सकती हैं । 

पुस्तकें बालक तथा झिक्षक सभी की मानसिक तृप्ति की साधन हैं । 
वाचनालय का महत्त्व तो इस युग में बहुत अधिक बढ गया है, क्योकि 

वैज्ञानिक तथा यात्रिक प्रगति आदि के कारण 
चाचनालय या पुस्तकालय व्यक्ति के अवकाग के समय की वृद्धि होती जा 
रही है। यदि इस अवकाश के समय का सदुपयोग 

करना वालक को न सिखाया गया तो वह इसका दुरुपयोग भी कर सकता 
है। वाचनालय अवकाश के समय के सदुपयोग का एक उत्तम तथा महत्त्व- 
पूर्ण साधन है । 

आज हमारी शिक्षण-पद्धतियो में प्राय. प्रतिदिन सुधार तथा परि- 
वर्तन होते जा रहे हैं । श्रव तो सभी थिक्षा-झ्यास्त्री इस वात से सहमत है 
कि वालक द्वारा किसी वात का सच्चा ज्ञान उसकी अपनी क्रिया के माध्यम 
से ही श्रजित किया जा सकता है। साथ ही, ज्ञान के विभिन्न क्षेत्रों का 
विकास भी बहुत तेजी से हो रहा है । श्रत यह श्रावश्यक है कि चालकों 
को उनकी रुचि के शअनुसार विस्तृत ज्ञान देने के लिए जाला में उत्तम 
वाचनालय की व्यवस्था हो । पर हमे इस वात का ध्यान भी रखना चाहिए 
कि शाला में केवल वाचनालय या पुस्तकालय होना ही आवश्यक नही है । 
इसकी अच्छी व्यवस्था तथा अच्छी वालोपयोगी पुस्तकों का चुनाव भी 
आवश्यक है! 

बुनियादी शाला हमारी सस्क्षति तथा समाज का केन्द्र होती है तथा 
पुस्तक हमारी सस्क्ृति तथा सामाजिक परम्पराओ को चुरक्षित रखने वाली 
होती हैं। भरत. वुनियादी शाला मे पुस्तकों का सग्रह होना आवश्यक है। 
कुछ लोगों का विचार है कि बुनियादी थ्ाला में पुस्तकों से कम-से-कम 
सम्बन्ध रसा जाना चाहिए, पर वह धारणा ठीक तथा उचित नही है । 


प्रयोग-श्ाला, उद्योग-कक्ष, संग्रहालय, वाचनालय १०१ 


यह आवश्यक है कि वुनियादी शाला मे पुरानी, कठिन, बालकों को समझ 
में नआने वाली पुस्तकें श्रनावश्यक ही हैं, पर हमारे समाज, सस्क्ृति श्रादि 
की परम्पराओ तथा पूर्वजों द्वारा अजित ज्ञान को सुरक्षित रखने तथा 
बालको तक पहुँचाने वाली पुस्तको की श्रावदयकता हमारी बुनियादी 
शालाओ को अधिक है । इनके अभाव में हम अपनी भावी सन्‍्तान का 
सर्वागीण विकास न कर सकेंगे । 

वाचनालय या पुस्तकालय के प्रवन्ध के सम्बन्ध मे निम्न बाते ध्यान 
से रखने योग्य हैं-- । 


१८ 


न्प्ण 
न 


वाचनालय में उत्तम वालोपयोगी पुस्तकों के साथ-साथ समाचार- 
पत्र, उपयोगी पत्रिकाएँ आदि भी मंँगाई जानी चाहिएँ। इन्हें 
नियमित रूप से प्रतिदिन उपयुक्त स्थान में रखा भी जाना चाहिए। 
पुस्तकें वालको के स्तर की होनी चाहिएँ। वे छोटे तथा बडे 
सभी बालको के योग्य होनी चाहिएँ । 

वाचनालय की व्यवस्था किसी अध्ययनशील शिक्षक के हाथ में 
होनी चाहिए । 

वाचनालय का लाभ सभी वालको तक पहुँचने के लिए श्रावश्यक 
है कि वाचनालय के खुलने तथा पुस्तको के लेन-देन आदि की 
अच्छी व्यवस्था होनी चाहिए । 

बालको द्वारा पढी जाने वाली पुस्तको का लेखा आ्रादि भी रखा 
जाना चाहिए । 

वाचनालय की पुस्तको की कक्षानुसार सूची ऐसे स्थानों पर 
लगानी चाहिए जहाँ से बालक भ्रपनी रुचि के अ्रनुसार पुस्तक 
का नाम, नम्बर आदि दूँढ सकें। 

वाचनालय मे आने वाली नवीन पुस्तको की सूची भी समय- 
समय पर सूचना-पट पर लगाते रहना चाहिए । यदि सुविधा 
हो तो श्राने वाली नई पुस्तकों को काँच की अलमारी या खुले 
में रखकर प्रदर्शित करना उपयोगी रहेगा। 
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श्ग्र 
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झ. बालकों को वाचनालय से पुस्तकें लेकर पढने का प्रोत्साहन 


१७ 


देने के लिए उनके प्रमार-पत्रों मे उत द्वारा पढ़ी गई पुस्तको 
का विवरण उपयोगी सिद्ध होगा । 


« बुनियादी झाला के वाचनालय में विभिन्न उद्योगों सम्वन्धी पुस्तकें 


भी होनी चाहिएऐं । 

बुनियादी झाला के वाचनालय का उपयोग केवल शाला के 
बालकों तथा शिक्षकों तक ही सीमित नही रहना चाहिए, भ्राम- 
वबासियो को भी शझ्ाला-बाचनालय के उपयोग की सुविधाएँ 
देने से शाला और जनता का सम्बन्ध तैथा सम्पर्क श्रच्छा बना 
रहेगा श्रौर विन; किसी अतिरिक्त खर्च के गाँव वाले भी लाभा- 
न्वित हो सकेंगे । 


अच्याय ८ 
शाला तथा विद्यार्थी अभिलेख 


प्रत्येक शाला के लिए प्रारम्भ से अपने सम्बन्ध के अभिलेख रखना 
आवश्यक है । इससे न केवल उसके प्रारम्भ, विकास तथा परिस्थितियों 
का पता चलता है, वरन्‌ शाला-अभिलेख उसके 
शाला-अभिलेख. आदर्णो, उपलब्बियो उपयोगिताओ,उद्देश्यो श्रादि 
या रजिस्टर से भी परिचित कराते है। वुनियादी घाला समाज 
का एक अ्ग होती है, श्रतः यह श्रावध्यक है 
कि समाज को शाला के उद्देश्यों, झाद्शों, उपलव्बियो, उपयोगिताओं आदि 
से समय-समय पर श्रवगत कराया जाय | वैसे समाज के सदस्य बुनियादी 
शाला के विभिन्न सामाजिक, वामिक तथा अन्य उत्सवों तथा कार्यक्रमों में 
भाग लेकर समय-समय पर शाला की गतिविधियों मे परिचित होते रहते 
हैं, फिर भी अनेक ऐसी बातें है जिनका रिकार्ड रखना आवश्यक है, जिससे 
उपयुक्त भ्रॉकडे जानने तथा अन्य सम्बन्धित लोगो को गाला-सम्बन्धी 
सम्पूर्ण जानकारी देने मे झासानी हो । बुनियादी बाला को सरकार से 
अनुदान के रूप मे सहायता मिलती है, श्रत शाला के अधिकारियों का 
यह कतंव्य है कि उसे वे ठोक-ठीक व्यय करके उसका हिसाव रखें । घुनि- 
यादी श्ञाला के वालको के सम्बन्ध में भी उनके व्यक्तिगत विकास, उनकी 
प्रगति तथा उपलब्धियों का विस्तृत लेखा रखना शाला के लिए आवध्यक 
है। श्रभिभावको को शाला के विभिन्न पर्चों, टेक्‍्सो, चन्दो आदि का व्यौरा 
देना भी श्रावश्यक रहता है | 
इस प्रकार हम देखते है कि बुनियादी मालाओं को अनेक व्यक्तियो 
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तथा सस्वाश्रों को शाला-सम्बन्धी विभिन्न वातों की जानकारी कराने के 
लिए विभिन्न प्रकार के लेखे रखने पडते हैं । इन अभिलेखों से न केवल गाला 
के उद्देशो तथा विकास आदि का पत्ता चलता है वरव्‌ इनसे शाला के 
विकास तथा कार्य के सुधार में भी सहायता मिलती है । इन्ही श्रभिलेखों 
के आधार पर जाला के अधिकारी वालको की प्रगति का ब्यौरा तैयार 
करते हैं। ये श्रभिलिख अनेक सरकारी प्रतिवेक्नों के भरने मे भी सहायक 


पर गाला-श्रभिलेखो को यदि हम वास्तविक, सच्चा तथा उपयोगी 
बनाना चाहते हैं तो यह श्रावश्यक है कि वे विस्तृत तथा पूर्ण भरे जायें। 
साथ-ही-साथ हमे इस बात का भी ध्यान रखना चाहिए कि वे कम-से-कम 
समय तथा विना किसी कठिनाई के भरे जाय॑े। जाला के अन्य कार्य 
कम करके जाला-अभिलेखो का भरना उपयुक्त नही है। शाला-अ्रभिलेखों 
की विद्वसनीयता भी वहुत श्रावरयक है । झाला-अभिलेख भरने के वाद 
उसकी नियमित जाँच अवदय की जानी चाहिए । शाला-अभिलेखो की सुरक्षा 

भी उतनी ही श्रावग्यक है जितना कि उनका भरा जाना । 
बुनियादी झाला का कार्य व्यवस्थित रीति से 
दुनियादी शाला-अभि- चलाने के लिए अधिपाठक के लिए अनेक अभि- 
लेखों के प्रकार. लेख भरना या जिक्षकों से भरवाकर रखना श्राव- 
इयक रहता है । इनकी व्यवस्था तथा सुरक्षा का 

उत्तरदावित्व भी अधिपाठक पर ही रहता है । 

जाला अभिलेख साधारणत. वुनियादी शाला की निम्न आवश्यकताओं 

की पूर्ति करने योग्य होने चाहिएँ-- 

१. बालकों के कक्षा-वर्गीकरण, पथ-प्रदर्शन आदि करने मे सहायक 
अभिलेख । इनके अन्तर्गत वालको का हाज़िरी रजिस्टर, दा खिल- 
खारिज, अर्थात्‌ वालक के जाला मे दर्ज होने तथा शाला से वाहिर 
निकलने या नाम कटने का लेखा रखने वाले रजिस्टर, नोटिस- 
सम्बन्धी फाइल, छात्रवृत्ति, दण्ड, ट्रानस्सफर श्रादि रजिस्टर रहते हैं। 


आला तथा विद्यार्थी अभिलेख १०४, 
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कक्षा-शिक्षण तथा शाला-प्रवच्च मे सहायक श्रभिलेख। इसमें 
प्रमुखत शिक्षकों से सम्बन्धित श्रभिलेख ही आते है, जैसे शिक्षकों 
की हाज़िरी, नियुक्ति, उनके लिए घोपणाएँ, उनके वेतन सम्बन्धी 
अभिलेख, शिक्षको द्वारा शिक्षा के लिए वापिक, मासिक व सास्ता- 
हिक योजना के अभिलेख, दैनिक पाठ-सकेत, मूलोद्योग के कार्य 
के व्यक्तिगत लेख आदि की फाइलें श्रादि । 

शाला से सम्बन्धित सार्वजनिक तथा सरकारी सस्थाओं को प्रति- 
वेदन भेजने मे सहायक श्रभिलिख । इसके अन्तर्गत उच्च दफ्तरो 
से आने वाले आदेशो तथा डाक श्रादि, शाला-आय-व्यय, परीक्षा- 
फल, अपव्यय निवारण, स्टाक, छुट्टियाँ, पुस्तकालय, गाला कर्म- 
चारियो की नियुक्ति, अवकाश-गहरण, श्रादि के रजिस्टर श्राते है। 
बुनियादी शिक्षा-प्तम्बन्धी शोध-कार्य मे सहायक अभिलेख | वुनि- 
यादी झालाओ में (१) बुनियादी शिक्षा के सिद्धान्तो सम्बन्धी, 
(२) मनोविज्ञान का बुनियादी शिक्षा मे प्रयोग सम्बन्धी, (३) 
मूलोद्योग तथा अन्य गिल्पों सम्बन्धी, (४) उद्योग तथा जीवन 
की ठोस परिस्थितियों तथा कार्यो के आधार पर विभिन्न विपयों 
के शिक्षण सम्बन्धी, और (५) समाज-निर्माण सम्बन्धी बातो 
के विषय में शोध-कार्य किया जा सकता है। इस शोघ-कार्य 
से सम्बन्धित फाइलो और प्रतिवेदनों को व्यवस्थित रखना आव- 
इयक है । 

वालको के सामूहिक तथा अन्य रचनात्मक और सारक्षतिक कार्यों 
मेसहायक श्रभिलेख । इसके भ्रन्तर्गत घाला या वाल-सभा, प्रार्थना, 
पर्यटन, उत्सव, दिवस, जयतियाँ, ग्राम-सेवा, श्रमदान आदि कार्यो 
सम्बन्धी फाइलें तथा रजिस्टर आते है । 


थ 


शाला-अभिलेखो की व्यवस्था के सम्बन्ध में निम्न वाले ध्यान में 
रखने योग्य है--- 


१ प्रत्येक रजिस्टर या अभिलेख के बाहरी पुद्र पर (क) भाला 
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का नाम (ख) रजिस्टर का क्रमाक नम्बर (ग) रजिस्टर का 
साम (घ) सफो के नम्बर (ड़) रजिस्टर खोलते का दिनाक 
लिखना चाहिए । 

बुनियादी गाला के सभी रजिस्टरों तथा अभिलेखों की सूची 
तैयार करके कार्यालय में रखनी चाहिए । 


9 बथ 


अभिलेख सफाई तथा सचाई से भरे जाने चाहिएँ । 


. रजिस्टर तथा अभिलेखों को नियमित रूप से भरना चाहिए ) 


अभिलेखों तथा रजिस्टरों मे यदि कोई बात काटकर दूसरी 
लिखनी है तो काटकर श्पने हस्ताक्षर तथा दिनाक देना आव- 
चयक है । गलत शब्द या अक के ऊपर ही सही बात नही 
लिखनी चाहिए । 

रजिस्टरों में यथास्थान लाल स्याही का उपयोग किया जाना 
ठोक रहता है। 


, प्रत्येक वर्ष किसी मद या विषय के लिए नया रजिस्टर खोलना 


ठोक नही है । एक रजिस्टर भरने के उपरान्त ही नया रजि- 
स्टर खीलना चाहिए। 

रजिस्टरो के सभी खानों की यथोचित खानापूरति करनी चाहिए। 
रजिस्टरो मे हमेशा स्याही से ही लिखना या खानापूरति करती 
चाहिए 

यदि छुपे हुए रजिस्टर न मिले तो पुराने रजिस्टरों के श्रावार 
पर नये रजिस्टर स्वये वना लेने चाहिएँ 

शाला के प्रत्येक कार्य के लिए अलग-अलग फाइलें बनानी 
चाहिएँ । इन फाइलों में कागज क्रमवार रखने चाहिए । 


विद्यार्थी-अभिलेख में वालक से सम्बन्धित शक्षशिक तथा खेलकूद 
सम्बन्धी योग्यता, रचि, उद्योग श्रादि की प्रगति तथा उसके विकास के लिए 
विद्यार्थी अभिलेख. ते आदि रहना चाहिए। इस अभिलेख-पत्र 


का मुख्य उद्देश्य वालक की विगेषताओं का अब्य- 
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यनकरके उसे उचित सार्ग-प्रदर्शन करना है। परीक्षा आदि के समय इस 
अभिलेख-पत्र से वालक के मृल्याकन करने मे वड़ी सहायता मिलती है। 
सत्‌ १६५२ में माध्यमिक शिक्षा आयोग, जिसे मुदालियर कमीगन भी 
कहते हैं, ने माध्यमिक शिक्षा के सम्बन्ध में सुझाव देते हुए कहा था कि 
“उचित रुप से तैयार किये हुए शाला-अभिलेख मे वालक की शिक्षा मे 
आने वाली सौढियो पर विभिन्न बौद्धिक क्रियाओं से जो उपलब्वियाँ हो 
उनका क्रमवार साफ-साफ तथा सिलसिलेवार पूर्ण लेखा रहेगा ।” 
इस प्रकार हम देखते है कि विद्यार्थी-प्रभिलेख मे चालक से सम्बन्धित 
प्राय सभी वातो का उल्लेख रहेगा। वास्तव मे यदि विद्यार्थी-अभिलेख 
सावधानी से भरे जायें तथा उनका समुचित उपयोग किया जाय दो बालकों 
का उचित मार्ग-प्रददंन हो सकता है। इतना ही नही, ये विद्यार्थी-अभिलेख 
पिछुडे वालको के सुधार, शिक्षक-वालक घनिष्ठ सम्बन्ध तथा सम्पर्क, 
वालको के लिए व्यवसाय-निर्देश तथा नई शालाभो में जाने पर बालक 
का पूर्व इतिहास जानने आादि सभी दृष्टियों से वडे उपयोगी सिद्ध होंगे । 
विद्यार्थी-पअभिलेख तैयार करने के पूर्व यह भ्रावव्यक है कि निक्षक 
बालक के कुट्ुम्ब, वातावरण, परिस्थितियों आदि का सूक्ष्म तथा व्यवस्थित 
हु झवलोकन करें । वालक के मित्र, उसका घुमना, 
विद्यार्थी-प्रभिलित् उठना, वैठना, रुचि आदि सभी की जानकारी 
फैसे भरे जिक्षक को होनी आवश्यक है। विक्षकों को 
अभिलेख लिखते समय निष्पक्ष होना चाहिए, 
क्योकि बिना सचाई के अभिलेख की उपयोगिता नही रह सकती। अभिलेख 
में जहाँ-कही नम्बर देने का प्रदव आए वहाँ आवश्यकतानुसार “का, 'ख*, 
'ग, 'घ, श्रादि का उपयोग सर्वोत्तम, उच्च-सध्यम, मब्यस, निम्त तथा 
निकृष्ट के लिए किया जाना उपयोगी रहेगा। विद्यार्थी-प्रभिलेख के भरने 
मे कक्षा-शिक्षक बहुत अधिक सहायक होगा, क्योकि वही कक्षा के चालकों 
के अधिक सम्पर्क मे आता है। 


श्ण्य वुनियादों शिक्षालय संगठन 


विद्यार्थी-प्भिलेख-पत्रक 
१. सामान्य परिचय--- 
(क) नाम । 
(ख) पिता का नाम । 
(ग) जाति । 


(घ) पिता का व्यवसाय । 
(3) श्रार्थिक स्थिति---(क) उच्च (ख) मध्यम (ग) निम्न । 
(च) कुंदुम्व के बच्चो मे वालक का स्थान--पहला, दूसरा, 
तीसरा, चौथा, पाँचर्वाँ श्रादि। है 
(छ) आस-पास के पडोस का वातावरण---(क) अनुकूल (ख) 
सामान्य (ग्र) प्रतिकूल । 
(ज) कौद्॒म्बिक अनुशासन---(क) विशेष कठोर (ख़) कठोर 
(ग) साधारण (घ) सामान्य प्यार (3) विशेष प्यार-दुलार । 
२. बालक की मानसिक स्थिति-- 
(क) वालक का स्वभाव--उम्र, शान्त, सामान्य । 
(ख) वालक की रुचियाँ। 
(ग) बालक के अन्य वालको से सम्बन्ध । 5 
(घ) वालक के समाज के लोगो से सम्बन्ध । 
(ड) वालक की चुद्धि। 
३. वालक की शारीरिक स्थिति-- 
(क) वालक की अ्रवस्था--वर्ष, माह, दिन ] 
(ख) वजन--जझुलाई, सित्तम्वर, दिसम्बर, मार्च । 
(ग) ऊेँंचाई--'““फुट"*“इच | 
(घ) छाती--संकुचित'* इच, फुलानें पर*"'इच 
(ड) सामान्य स्वास्थ्य 
(च) खेलो से रुचि तथा उपलब्धि । 
(छ) स्वास्थ्य-चुवार के सम्बन्ध में सामान्य सुझाव | ॥ 
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५. सामूहिक, रचनात्मक तथा सॉस्कृतिक कार्य-- 











हनी कल 
माह कार्य जिनमे रुचि दिखलाई (शिक्षक के। विशेष 
सुकाव 








जुलाई से सितम्बर | 
है । 

अव्टूवर से दिसम्बर | 

जनवरी से मार्च । 








कक्षा-गिक्षक द्वारा वालक के विकास तथा उन्नति के लिए 
सुकाव'** 

अ्धिपाठक का मत*** 

बालक के हल्ताक्षर'** 

अभिभावक के हस्ताक्षर'** 


अध्याय & 
शिक्षक तथा प्रधानाध्यापक्क 


हमारे देश मे शिक्षक को बड़े भ्रादर से देखा जाता 
झिक्षक है। यह उसमे कुछ विज्येष प्रकार की योग्यताएँ 
होने के कारण ही है। इन योग्यताओं में से निम्न 
योग्यताएँ मुख्य हैं--- 
शिक्षण-कार्य की ओर रुचि । वहुधा शिक्षक वही बनता है जिसे 
इस कार्य की ओर रुचि रहती है। शिक्षक राष्ट्र-निर्माता है, पर 
यदि वह केवल पैसे कमाने या समय काने के लिए ही शिक्षक 
बना है तो उसमे इस कार्य के प्रति श्रावश्यक उत्साह तथा प्रेम 
नही हो सकता । हमारे बीच में कई शिक्षक इसी प्रकार के मिलेंगे, 
पर अच्छा शिक्षक वही हो सकता है जिसमे शिक्षरा-कार्य की 
ओर रुचि हो । उसकी अपने कार्य मे रुचि वालकों में भी उत्साह 
भरने में सहायक होती है। अत प्रत्येक शिक्षक में अपने कार्य 
की ओर रुचि रहना आवश्यक है । 
» शिक्षा के उद्देग्यो का ज्ञान | शिक्षक को शिक्षा के उद्देश्यों का 
ज्ञान भलीभाँति होना चाहिए। शिक्षा के उद्देश्य समयानुकूल 
बदलते रहे है जिनमे से निम्न उद्दे शय मुस्य हैं--- 
(क) वालक की मानसिक, जारीरिक, आध्यात्मिक, आर्थिक, 
सभी प्रकार की उन्नति करना | 
(ख) अच्छे आचरण तथा नेतिकता का विकास करना | 
(ग) ज्ञान का प्रसार करना । 


कक 
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(घ) जनतंत्र के नियमों के अनुसार अपने जीवन को चलाना 
तथा वबालकी के जीवन को भी उसी ओर ले जाना । 
थिक्षक को इन उहृश्यो का केवल ज्ञान ही नही होना 

चाहिए, वरव्‌ उसे हमेशा इन उद्देग्यों को शाला मे कार्य-रूप मे 
पर्णित भी करते रहना चाहिए | इसके साथ-साथ शिक्षक के 
भविष्य का भी ध्यान रखना चाहिए। उसे वालकों को उसी 
तरह ढालना चाहिए जिस तरह के मनुप्य देश चाहता है। 
उसे धालको को देश, जाति, सामाजिक परिस्थिति आदि के 
अनुरूप ही वनाना चाहिए । प्राचीन गौरव उसके लिए उत्साह- 
प्रद हो सकता है, पर उसकी दृष्टि हमेझा भविष्य पर ही रहनी 
चाहिए | 
श्रच्छा स्वास्थ्य। श्रच्छा शारीरिक तथा मानश्निक स्वास्थ्य शिक्षक 
के लिए बडी भारी ईंइवरीय देन हैं। वालक जिक्षक की आदतो, 
रहन-सहन आदि का अनुकरण करते हैं । उन पर सबसे अधिक 
प्रभाव शिक्षक का ही पड़ता है | यदि शिक्षक चिडचिडे स्वभाव 
का है तो वालक भी कुछ चिडचिड़े स्वभाव के हो जायेंगे । माता- 
पिता या अन्य निकट कुद्ठम्बियों के बाद शिक्षक ही एक ऐसा 
व्यक्ति है जिसका सवसे अधिक असर बालकों पर पड़ता है । 
अत. शिक्षक का मानसिक और शारीरिक स्वास्थ्य अच्छा होना 
बड़ा आवध्यक है ! 


४. नैतिकता व आचरण । वालक की नैतिकता की दृद्धि और आच- 


रण का सुधार शिक्षा का एक मुख्य उद्ददय है, अत. शिक्षक 
को बालको के सामने आदर्ण आचरण के उदाहरण रखते रहना 
चाहिए। यह तभी सम्भव है जबकि स्वय जिक्षक का नैतिक स्तर 
तथा आचरण उच्च कोटि का हो । छिक्षक के रहन-सहन तथा 
कार्य करने के तरीके का वालक पर उसकी मौखिक शिक्षा से 


अधिक असर पड़ता है । 


दिक्षक तथा प्रघानाध्यापक श्श्३ 


५. अच्छा स्वभाव और व्यक्तित्व | प्रत्येक व्यक्ति का अपना-अपना 
व्यक्तित्व होता है । कुछ लोग श्लासानी से दूसरों क्षो अपनी 
थभोर खीच लेते हैं, पर कुछ लोग शीघ्ष ही लोगों के मन मे घणा 
उत्पन्त कर देते हैं। शिक्षक वही योग्य श्ौर अ्रच्छा हो सकता 
है जो वालको को अभ्रपती श्लोर खीचकर उनमे विश्वास की लहर 
दोौडा सके । विश्वास वालकों को उसकी श्रोर खीचेगा और 
उनके जीवन में आनन्द भर देगा । इसलिए शिक्षक को अपने 
अच्छे स्वभाव और व्यक्तित्व के वल से बालकों में विश्वास भरने 
की कोशिश करनी चाहिए । व्यक्तित्व और स्वभाव में सुधार 
आसानी से हो सकता है, इसलिए यदि किसी शिक्षक में इनकी 
कमी भी हो त्तो कोशिश करने से वह ये गुण पा सकता है । 

प्रत्येक शिक्षक को निम्न गुणों से युक्त होने का प्रवत्न 
करना चाहिए-- (क) सहानुभूति, (ख) आशा, (ग) उत्साह, 
(घ) ज्ञान-वृद्धि की लालसा, (ड) कार्य करने की लगन, (च) 
पथ-प्रदर्शेक या भ्रगुआ बनने की भावना । 

ऊपर लिखी हुई सभी योग्यताएँ प्रत्येक शिक्षक मे होनी श्रावश्यक 

हैं। फिर भी ससार में ऐसा सम्भव नहीं है । इसलिए जो शिक्षक इन 
योग्यताशो में से जितनी श्रधिक योग्यताएँ प्रास करेगा वह उतना ही 
अच्छा शिक्षक वन्त सकेगा | इसके साथ-साथ शिक्षक में नीचे लिखी बाते 
होनी आवश्यक हैं--- 

१. वृद्धि का सामथ्ये। प्रत्येक शिक्षक मे हमेशा उन्नति तथा श्रपनी 
हर प्रकार की वृद्धि करते रहने की भावना होनी चाहिए। निक्षा 
सतत वृद्धि करने का प्रयत्न हैं। इसलिए जब तक थिक्षक हमेशा 
आगे बढने तथा उन्नति करने का प्रयत्त न करता रहेगा वह 
वालको को वृद्धि तथा उन्नति की ओर नही ले जा सकता। बिना 
हमेशा ज्ञान प्राप्त किये तथा उसकी इच्छा के, शिक्षक वालवों 
को ज्ञानवान नही बना सकता। यह गाँव में रहने वाले शिक्षकों 
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के लिए और भी अधिक आवश्यक है, क्योकि गाँवों मे उन्हे श्रपना 
ज्ञान बढाने के बहुत कम साधन उपलब्ध रहते हैं । गाँवों मे ऐसे 
साधनों की अ्रधिकता रहती है जो भिक्षक को अविक्षित बनाने 
में सहायक होते हैं। श्रत गाँवों में रहने तथा कार्य करने वाले 
शिक्षकों को अपना ज्ञान बढाने तथा देश, जाति आदि के विचारों 
को कार्य-रूप भें परिणत करने के लिए हमेशा सजग रहना 
चाहिए। इसके लिए उसे दो बातो पर अधिक ध्यान रखना 
चाहिए-- 
(क) चिक्षा के क्षेत्र मे होने वाले सुधारों पर दृष्टि । 
(ख) नसार, देण, श्रान्त, गाँव आदि में होने वाली घटनाओं 
पर दृष्टि तथा उनके प्रति सजगता । 
बालको के प्रति सदभावना ) प्राचीन तथा नवीन शिक्षा-पद्धतियो 
में केवल पढ़ाने की विधियों का ही भेद नही है । दोनों में विषय- 
प्रवेण तथा भावनाओं का भी भेद है । नवीन पद्धतियों में पढ़ाए 
जाने वाले विपय की प्रधानता न रहकर शिक्षा प्रास करने वाले 
बालक की प्रवानता रहती है। आज की जथिक्षा मे वालक का 
विज्वेप महत्त्व है। यदि वालक की मानसिक, थारीरिक, आर्थिक 
परिस्थितियों का ध्यान रखकर उसे शिक्षित करने का प्रयत्न 
किया जाय तो बालक बहुत उन्नति कर सकता है। ये वातें 
समभने के लिए शिक्षक को वालक के प्रति सदभावना रखनी 
चाहिए । थिक्षक जब तक वालकों के प्रति दयालु तथा सहानु- 
भूतिपु्णं न रहेगा तव तक वह वालकों की सब प्रकार की 
उन्नति नहीं कर सकता । दयाला के जितने प्रोग्राम, कार्य, पढाई 
श्रादि की व्यवस्था है उन सभी में शिक्षक को बालक का विशेष 
व्यान रखना चाहिए । यदि जिक्षक इस वात का ध्यान रखेगा 
तो वह पुराने ज़माने के समान वालक को न पढाकर विपय को 
ही पटाएगा । 
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वालको के प्रति सदुभावना भ्ौर सहानुभूति रखने से ही 
काम नहीं चल सकता | शिक्षक को वालक के मानसिक एव 
शारीरिक विकास की भी पुरी जानकारी होनी चाहिए। शिक्षक 
को बालक की आवश्यकताशो, रुचियो श्ौर योग्यत्ता का भी पूर्ण 
ज्ञान रहना चाहिए। इन वातो का ज्ञान शिक्षक के वडे काम 
की चीज़ है । इनसे वह बालक को अ्रच्छी तरह समझा सकता 
है तथा ठीक रीति से ज्ञान देकर उस पर श्रपना प्रभाव डाल 
सकता है ! 

गाँवों की प्राइमरी कक्षाओं में कुछ वालक ५-६ साल, कुछ 
७ तथा कुछ ८ साल की उम्र से शाला मे आना धभारम्भ करते है । 
इसलिए शिक्षको को इस वात का ध्यान रखना चाहिए कि कब 
'किस वालक को लिखना या पढना सिखलाया जाय । पहले तो 
चालको से ककड, पत्थर, मिट्टी, डालियो आदि से हस्त-कार्य 
कराना चाहिए। धीरे-वीरे उन्हे लिखने-पढने का काम करवा 
सकते हैं । इससे वालको की पढने-लिखने की ओर ध्यान देने की 
आदत पड़ेगी । 

3 हस्त-कार्य में निपुणता। श्राजकल की नवीन शिक्षा-पद्धत्ति मे 
हस्त-कार्य का विशेष महत्त्व है। आज के शिक्षा-शासत्री वालक के 
दिमाग और हाथ दोनो का विकास चाहते हैं। इसलिए प्रत्येक 
शिक्षक को हस्त-कार्य की ओर विशेष ध्यान देना चाहिए । इसी 
उद्देश्य से सशोधित पाठ्य-क्रम में हस्त-कार्य को विभेष महत्त्व 
विया गया है । 

४ ग्राम-सस्कृति के श्रति श्रादर तथा आस्था | बहुत से शिक्षक 
गाँव में पहुँचकर गाँव की हर वात को हेय समभते है । वे गाँव 
की सस्क्ृति को निम्न कोटि का मानते हैं। वे गाँव मे जाकर 
बहर की बडाई तथा गाँव की बुराई करते हैं । इससे वे गाँव- 
वालो से अलग रहते है तथा गाँव वाले भी उनसे दूर भागते है। 
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ऐसा करना देश के लिए बड़ा हानिकारक है। हमारा देश गाँवों 
का देश कहलाता है, इसलिए यदि हम गाँवों को हेय समभेंगे 
तो इसका मतलब हुआ कि हम अपने देश को भी नीचा समझेंगे। 
इससे हमारे मन मे देश के प्रति उच्च भावना न रहेगी । अत्येक 
शिक्षक को गाँव तथा गाँव की हर चीज़ के प्रत्ति आदर तथा 
आस्था रखनी चाहिए । ऐसा होने पर ही वह गाँव वालो के 
बीच रहकर उनके विश्वास का पात्र हो सकता है । 

५. विस्तृत सामान्य ज्ञान । गाँव में शिक्षक ही एक पढ़ा-लिखा व्यक्ति 
होता है, इसलिए उसे शिक्षा तथा उससे सम्बन्धित सभी बातो 
का नान रखना चाहिए। इस ज्ञान के वल पर ही वह गाँव वालो 
को सही और नेक सलाह दे सकेगा तथा वालकों के ज्ञान की 
वृद्धि में सहायक हो सकेगा । 

६ अन्यवातें। इसके सिवाय शिक्षक के लिए वालको को निम्न वातो 
की ओर प्रेरित करते रहना उचित है--- 

(क) आपस में वातचीत तथा विचार-परामर्ण करने का श्रभ्यास 
देना । इसमे शिक्षक स्वय अग्रुआ वन सकता है । 

(ख) वालको को स्वय अध्ययन करने का श्रभ्यास कराना । 
(ग) वालको की व्यक्तिगत कठिनाइयो को हल करते रहना । 
किसी भी बुनियादी जाला की ठीक-ठीक उन्नति के लिए यह झाव- 
व्यक है कि बुनियादी झाला के शिक्षक, वालक, भ्रवानाव्यापक, निरीक्षक, 
स्थानीय समाज के सदस्य, सभी एक समूह वन- 
प्रयानाष्यापक. कर कार्य करें। बुनियादी शाला के प्रधानाध्यापक 
का कार्य तथा जिम्मेदारी अन्य शालाशो के प्रधा- 
नाध्यापकों की अपेक्षा अधिक कठिव तथा उत्त रदायित्वपूर्ण है। यहाँ वह 
ऐसा नेता है जिसे थाला के शिक्षको, समाज के व्यक्तियों, बालकों, अपने 
अन्य अधिकारियों, सभी का सहयोग प्राप्त करते हुए कार्य करना पहता 
है। इस जनतन्त्र-युग में वह केवल हुदम देकर घोपखविहीन, वर्गविहीन 
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समाज की रचना नहीं कर सकता । उसके लिए तो अपने सभी साथियों 
का सहयोग प्राप्त करके उनकी बोग्यता, शक्ति तथा क्षमता के अनुसार 
कार्य लेकर उन्हें समाजोन्नति में सहायक बनाने का प्रयत्न करना आवश्यक 
है। उसे न केवल अपने स्थान तथा शाला से सम्बन्धित व्यक्तियो को समझने 
की ग्रावश्यकता है, वरव्‌ बुनियादी शाला क्‍या करना चाहती है तथा 
उसके क्या आदर्श और उद्देश्य हैं इसकी भी पूर्णा जानकारी होना श्रावश्यक 
है । शिक्षक के सम्बन्ध मे जिन गुणों का विवेचन किया गया है उन सभी 
गुणी, जैसे शिक्षा-कार्य की ओर रुचि, शिक्षा के उद्देश्यो का ज्ञान, अच्छा 
स्वास्थ्य, नैतिकता या अच्छा भ्राचरण, भ्रच्छा स्वभाव, चृद्धि का सामथ्यं, 
चालकों के प्रति सदभावना, हस्त-कार्य में निपुणता, ग्राम-सस्क्ृति के प्रति 
श्रादर, विस्तृत सामान्य ज्ञान आदि के साथ-साथ प्रधानाव्यापक में निम्न 
गुणो का होना भी आवश्यक है--- 

१ सहयोग प्राप्त करने की क्षमत्ता । प्रधानाध्यापक में इस गुण का 
होना अति श्रावश्यक है। वुनियादी शालाझों मे रचनात्मक तथा 
सामाजिक कार्यक्रमों के माध्यम से ही बहुत सा ज्ञान दिया जाता 
है । ये कार्यक्रम विना वालक, जिक्षक तथा जनता श्रादि के सह- 
योग के अच्छी तरह सम्पन्न नहीं हो सकते । श्रन्य लोगो का 
सहयोग प्राप्त करने के लिए यह भ्रावश्यक है कि प्रधानाध्यापक 
दूसरों की भावनाओं तथा विचारों का उचित श्रादर करे तथा 
अपना अधिकार ही हमेशा न बतलाएं | शोपरविहीन, वर्गहीन, 
भाईचारे की भावना से युक्त समाज बिना आपसी सहयोग के 
नही वन सकता। अत बुनियादी गाला के प्रधानाध्यापक मे झ्रापसी 
सहयोग प्राप्त करने की क्षमता होना बडा आवश्यक है । 

२ जनतात्रिकता। भ्रधानाध्यापक दूसरों का सहयोग तभी प्राप्त कर 
सकेगा जब कि वह अपने विचारो, कर्मों, भावनाओं श्रादि में 
जनतांतिक होगा | उसे हमेशा अपने विचारों की भ्रपेक्षा बहुमत 

ह का अश्रधिक आदर करना चाहिए । इस प्रकार वार्य करके ही वह 
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शाला की अधिक-से-अधिक उन्नति कर सकता है । 


३. न्यायप्रियता। जनतातन्रिक प्रणाली को मानते हुए भी प्रधानाध्यापक 


के सामने सम्पूर्ण शाला के लिए जिम्मेदार होने के नाते शाला- 
सम्बन्धी अ्रनेक ऐसे निर्णय करने के अवसर आते हैं जब उसे अपनी 
वृद्धि तथा विचार-शक्ति पर ही निर्भर रहना पडता है। उसे ऐसे 
झवसरो पर निजी स्वार्थ, मित्रता, व्यक्तिगत सम्बन्ध श्रादि का 
ध्यान न रखकर न्याय का साथ देना चाहिए। निजी स्वार्थो, 
मित्रता, रिश्ते श्रादि के ऊपर उठकर ही वह श्रपनी न्यायप्रियता 
का परिचय दे सकता है । 


, त्याग और सेवा । बुनियादी शाला का जीवन त्याग और सेवा 


पर आधारित करने मे शाला के प्रधान की सेवा तथा न्याय की 
भावना वडा योग दे सकती है । राष्ट्र को स्वार्थ तथा निष्क्रियता 
से ऊपर उठाने के लिए यह शब्रावश्यक हैँ कि प्रधानाध्यापक स्वयं 
त्याग भ्ौर सेवा को अ्रपनाकर राष्ट्र के भावी नागरिको को इस 
श्रीर प्रवृत्त करने मे पूर्ण सहयोग दे । इसके लिए यह श्रावश्यक 
है कि प्रधानाध्यापक की रुचि रचनात्मक तथा सामाजिक कार्यो 
की ओर रहे तथा वह नियमित रूप से इन कार्यों को निस्वार्थ 
भाव से करे | 


किसी भी शाला का कार्य उसके प्रधानाध्यापक पर ही निर्भर रहता 


है । उसके व्यक्तित्व की छाप शाला के सभी कार्यो पर रहती है । वर्तमान 


काल के जनतत्रवादी युग में तो प्रधानाध्यापको 


प्रधानाध्यापक के कार्य का उत्तरदायित्व और भी बढ गया है। श्रव 


वे केवल गाला के अधिकारियों तथा कार्यालय 


के काम के लिए ही जिम्मेदार नहीं है । उनकी जिम्मेदारी का दायरा अब 
समाज, गाँव तथा देशव्यापी हो गया है । 


है 


हि 


प्रधानाध्यापको के कार्यो को हम निम्न भागों मे विभाजित कर सकते 
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शिक्षक तथा प्रधानाध्यापक ११६ 


१ शिक्षण । इसके अन्तर्गत कक्षाओं का अवध्यापन, अव्यापन के लिए 
विपय तथा कक्षाओं का चुनाव, शाला की प्रत्येक कक्षा से अपना 
सम्पर्क स्थापित करने की विधि आ्रादि सम्मिलित है । 

प्रत्येक प्रधानाव्यापक को कुछ-न-कुछ घिक्षण-कार्य करते 
ही रहना चाहिए । इससे वालको से उसका सम्बन्ध तथा सम्पर्क 
बना रहता है। प्राय प्रधानाव्यापक सबसे योग्य व्यक्ति होता है, 
मत उसे सबसे ऊँची तथा नीचे की कक्षाओ्रों के थिक्षण के लिए 
कुछ-न-कछुछ समय अवश्य देना चाहिए । हाँ, यह वात अवद्य है 
कि शाला के अन्य कार्यो में हमेशा लगे रहने के कारण वह 
अपना अधिक समय शिक्षरा में नहीं लगा सकता ) 

२ निरीक्षण | इसके अन्तर्गत शाला के शिक्षण-कार्य का निरीक्षण, 
शाला-कार्यालय का निरीक्षण, गाला के औद्योगिक, रचनात्मक 
तथा अन्य सामूहिक कार्यो का निरीक्षण आत्ता है। प्रधाना- 
व्यापक को अपने मातहत शिक्षकों के शिक्षण-कार्य का निरीक्षण 
समय-समय पर नियमित रूप से करना चाहिए । वैसे तो बुनि- 
यादी गालाओो में विशेष योग्यता-प्राप्त तथा ट्रेण्ठ मिक्षक ही 
रखे जाते है, पर कभी-कभी अ्रनट्रेण्ड शिक्षक भी भाला में रहते 
है । इन अनद्रेण्ड शिक्षकों को शिक्षण-विधियों से परिचित कराके 
उनका उचित मार्गदर्शन करना उसका कार्य है । पर निरीक्षण 
का कार्य केवल शिक्षकों के दोप देखना ही नहीं है। उसका 
वास्तत्रिक कार्य तो दोषों को देखकर उन्हे दूर करने के तुकाव 
देना है । साथ-ही-साथ शिक्षकों की गुप्त शवितयों या क्षमताओं 
को शाला के विकास के लिए प्रस्फुटित करना भी उसका उत्तर- 
दायित्व है । 

शाला के कार्यालय का कार्य करता, नह-पराठ्य-क्रमगामी 
क्रियाओं की उचित व्यवस्था कराना, समय-विभाग-चक्र बनाना, 
शाला के शिक्षको का कार्य-विभाजन करना, अनुघासन स्थापित 


१२० 


न्श्0 
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करना, झाना में जनतात्रिक प्रणाली के अधिक-सै-प्रधिक उपयोग 
की सम्भावनाओ को कार्यान्वित करना आदि सभी प्रधानाध्यापक 
के कार्य हैं । 
जन-सम्पर्क | वर्तमान शाल्रा, विभेषकर बुनियादी शाला, समाज 
का छोटा रूप ही हैं। इसका निर्माण समाज, संस्कृति तथा सभ्यता 
की रक्षा के लिए ही होता है। श्रत. यह आवश्यक है कि शाला 
का प्रमुख अधिकारी प्रधानाध्यापक समाज के लोगो से श्रधिक- 
से-अधिक सम्पर्क स्थापित करके शाला को समाजोन्नति के योग्य 
बनाए। आज समाज-व्यवस्था, परम्परा श्रादि में इतनी थी घ्नता 
से परिवर्तेन हो रहे हैं कि बिना जन-सम्पर्क के प्रवानाध्यापक 
अपनी शाला को समाज के साथ-साथ परिवर्तित तथा विकसित 
नहीं कर सकता । 

जन-सम्पर्क स्थापित करने के लिए प्रधानाध्यापक को शाला 
के खेल-कूद, प्रदर्शनी, उत्सव, त्यौहार आदि के आयोजनो के 
अ्वसरो पर जनता को आमत्रित करना चाहिए । समाज मे होने 
वाले कार्यक्रमों में उसे जाना चाहिए । अभिभावकों की सभा का 
आयोजन भी वह समय-समय पर कर सकता है। जन-सम्पर्क के 
अन्य उपायो पर अगले अव्याय में विस्तार से चर्चा की गई है| 

इस प्रकार हम देखते हैं कि प्रधानाष्यापक का उत्तरदायित्व 
बहुत भ्रधिक तथा गहन है | इस उत्त रदायित्व के समुचित निर्वाह 
के लिए यह झ्ावश्यक है कि उसका व्यक्तित्व श्राकर्पक तथा प्रभाव- 
शाली हो, उनमे व्यवस्था करने की अनुपम क्षमता हो, उसकी 
वोल-चाल कार्य करने की प्रेरणा देने वाली हो, उसका जीवन 
भी श्रादर्ग हो । उसका व्यवहार शिक्षको, वालको तथा समाज 
के लोगो से वहुत श्रच्छा होना चाहिए । इन गुग्यो के होने पर 
ही वह शाला का सच्चा विकास करता हुआ उसे समाजोपयोगी 
बना सकेगा । 


अध्याय १० 
दिक्षक-अभिभावक सहयोग, शाला-समिति 


किसी भी शाला, विशेषत. बुनियादी शाला, की उपयोगिता उसके 
समाज से सम्पर्क तथा सहयोग पर निर्भर रहती है । प्राचीन काल में 
शालाएं भ्रलग से स्थापित नही थी। उस काल में 
शिक्षक-असभिभावक तो कुद्ुम्ब तथा समाज ही चालक की शिक्षा के 
सहयोग की श्रावश्य- प्रमुख साधन थे। उस समय लडके अपने पिता 
कता तथा महत्व... तथा लडकियाँ श्रपनी माँ-वहन का भ्रनुकरण 
करके जीवनोपयोगी बातें सीखते थे । पर सभ्यता 
तथा सस्क्ृृति के विकास के कारण शालाएँ खोलना आवश्यक हो गया। 
इस प्रकार कुठ्ुम्बर श्ौर समाज द्वारा जो शैक्षणिक कार्य किये जाते थे 
वे अरब शालाओ द्वारा किये जाने लगे तथा कुद्ठम्ब, समाज श्र शाला का 
अच्छा सम्बन्ध रहा । कालान्तर में भ्रमेक कारणों से शाला और समाज 
तथा कुट्ुम्ब के कार्यो में बडा अन्तर भ्रा गया । श्रनेक लोगों को, विशेषत* 
सामान्य जनता को, यह धारणा हो गई कि शाला का कार शिक्षा से 
सम्बन्धित है तथा कुठ्ुम्व भर समाज को इससे कोई वास्ता नही है। पर 
श्राजकल शाला का कार्य केवल ज्ञान देना ही नही है। शाला, विधेषत 
चुनियादी शाला, वालक के नैतिक, सामाजिक तथा अन्य विकास की ओर 
भी ध्यान देती है । बालक के उचित विकास के लिए यह श्रावश्यक है कि 
शाला, समाज तथा कुद्ुम्ब का सम्पर्क घनिष्ठ तथा श्रच्छा हो। इससे शिक्षक 
तथा अभिभावक बालक के सम्बन्ध में अधिक-से-अधिक जानकारी प्रात्त 
कर सकेंगे । पर यदि यह जानकारी प्राप्त करके शिक्षको तथा अभिभावकों 


श्र 


हक । 
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ने अलग-अलग अपने तक ही सीमित रखी तो इससे अधिक लाभ होने की 
सम्भावना नहीं है । इस जानकारी का आदान-प्रदान आवश्यक है। इसके 
अभाव में थघाला भें किये गए कार्यो पर धर के वातावरण तथा कार्यो से 
पानी फिर सकता है तथा घर मे किये गए उन्नति के कार्यो पर गाला की 
परिस्थितियाँ विपरीत प्रभाव डाल सकती हैं। भरत. दोनों क्षेत्रों के अनुभव 
तथा गतिविधियाँ एक-दूसरे की सहायक तथा पूरक बनाने के लिए यह 
आवश्यक है कि शिक्षकों तथा अभिभावकों के सम्बन्ध घनिष्ठ हो तथा 
दोनों को एक-दूसरे के क्षेत्र में किये जाने वाले कार्यो का समुचित ज्ञान हो । 
शिक्षकों तथा श्रभिभावको के घनिप्ठ सम्बन्ध वालकों को अच्छी तरह 
समभने में सहायक भी होते हैं । इतना ही नही, चूँकि दोनों वालक के 
उत्थान तथा समुचित विकास के लिए प्रयत्नगील रहते हैं, दोनो के घनिष्ठ 
सम्बन्ध थाला के बाहर के वातावरण में समन्वय स्थापित करने मे भी सहा- 
यक हो सकते हैँ । इससे जाला और समाज का सम्पर्क भी हृढ होता है तथा 
समाज जाला का समर्थक तथा गाला समाज का प्रतीक वन जाती है । 
दोनो के सहयोग से एक-दूसरे के प्रति विश्वास की भावना भ्रा जाती 
है। दोनो आपस मे मिलकर वालको के विकास तथा निर्माण के सम्बन्ध 
मे विचार करके योजना बना सकते हैं। 
शिक्षकों तथा अभिभावकों के घनिप्ठ सम्बन्धी का वालक पर भी 
अच्छा प्रभाव पड़ता है। वे शिक्षकों के और भी अधिक आज्ञाकारी बनते 
हैं तथा उन्हे आदर से देखने लगते है । 
इस प्रकार शिक्षको तथा अभिभावको के अच्छे सम्बन्ध वालको तथा 
घाला दोनो के लिए हितकर होते हैं । इनसे शाला के अनुआसन को हृढ 
करने में भी सहायता मिलती है । 
शिक्षक-अभिमभावक सहयोग के अभाव के निम्न कारण होते हैं--- 
१. श्रभिभावको की अथिक्षा । वालको के माँ-धाप अशिक्षित होने से 
शिक्षण को समभते भी नही हैं तथा न उसमे वे कोई रुचि रखते 
हैं। वे केवल अपने वालकों को थिक्षित देखना चाहते हैं, पर 


कर शिक्षक-अभिभावक सहयोग, श्ाला-समिति श्श्३ 


डर 


इस दिय्या में कोई कार्य नहीं करते । 


« अभिभावको का व्यस्त जीवन । अधिकाण अभिभावक अपने दैनिक 


जीवन तथा ग्ृहस्थी-सम्बन्धी कार्य या नौकरी आदि मे इतने व्यस्त 
रहते हैं कि उन्हें इतना समय ही नही मिल पाता कि अपने बच्चो 
की शिक्षा-दीक्षा के सम्बन्ध मे शाला भे जाकर पता लगा ले या 
घर पर उनके शिक्षा-कार्य की ओर कुछ ध्यान दे सकें । 


» जाला में अभिभावक-सम्मेलनों का श्रभाव। अनेक शालाएँ भ्रभि- 


भावको को शाला मे बुलाने या उनके सम्मेलन करने को ओर 
उदासीन रहती हैं । वे तो साल मे केवल एक वार, वह भी बडी 
कठिनाई से, श्रभिभ[वक-दिवस का आ्रायोजन कर पाती है । इससे 
अभिभावक-गण शिक्षकों के पास कम-से-कम आ पाते हैं। इससे 
वालको के सम्बन्ध में श्रापसी विचार-विमर्श भी बहुत कम हो 
पाता है। 
अभिभावको की शिक्षा मे श्रदुचि । श्शिक्षित अभिभावक शअज्ञा- 
नतावश तो अपने बच्चो की शिक्षा के प्रति उदासीन रहते ही 
है, पर अनेक शिक्षित अभिभावक भी अपने बच्चो की शिक्षा की 
झोर ध्यान नही देते । वे शिक्षा की जिम्मेदारी शाला पर ही 
छोड़ देते हैं । 
शिक्षको की उपेक्षा-वृत्ति । श्रभिभावकों के समान अनेक भिक्षक 
भी बालको के माँ-वाप से मिलना उपयोगी नही समझाते। अत- 
वे बालको के मा-वाप या कुद्ग॒ुस्वियो से मिलने के प्रयल ही नही 
करते । शिक्षको की इस उदासीनता के कारण मे उनका वेतन 
कम होना, समाज से उनका सम्मान कम होना तथा जीविका- 
उपार्जव तथा ग्रृहस्थी-कार्य में ही श्रधिक व्यस्त रहना प्रमुख है । 
वर्तमान शिक्षा का दोपपूर्ण होना | वत्तमान काल की शिक्षा 
पाकर भी अनेक व्यक्ति वेकार रहते है) इसे देशकर न तो 
बालक शिक्षा के प्रति उत्साह दिखलाते हैं और न उनके माँ-बाप 
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बालक के कुछ पिछड़ जाने या कमजोर रहते से भी कोई विशेष 
हानिन ही होती, अ्रत- श्रभिभावको में शिक्षा के प्रति उदासीनता 
स्वाभाविक ही है । 


७. शिक्षकों मे योग्यता तथा अनु नव की कमी | आजकल की झालाओ 


में अनेक शिक्षक ऐसे होते है जो न समाज की समस्याओं को 
समभते हैं और न उनके हल करने मे कोई विशेष योगदान दे 
सकते हैं। अत- समाज के व्यक्ति भी उनके पास अपनी समस्याएँ 
सुलभाने के लिए जाना उपयोगी नहीं समझते । 


शिक्षक-प्रभिभावक-सम्पर्क की वृद्धि के निम्न साधन हैं--- 


१, अभिभावक-सम्मेलन । शाला के विद्याथियो के अभिभावकों का 


वर्ष में दो-तीन वार सम्मेलन अभ्रवश्य करना चाहिए । इन सम्मेलनों 
में शाला के वालको द्वारा निर्मित वस्तुओं का प्रदर्शन किया जाना 
उपयोगी रहेगा। प्रदर्शनी के साथ-साथ अभिभावको को शाला 
के अन्य रचनात्मक, सामाजिक तथा सास्क्ृतिक कार्यक्रमों से भी 
परिचित कराना चाहिए | 

इसके लिए सम्मेलनों मे विभिन्न रचनात्मक, सामाजिक 
तथा सास्कृतिक कार्यक्रम, जैसे उत्सव, नाटक, श्रमदान, विभिन्न 
प्रतियोगिताएँ आदि आयोजित किया जाना ठीक रहेगा। इससे 
अभिभावकों को वालको के व्यवहार, श्रध्ययन, ऐच्छिक कार्यो का 
तो पता चलेगा ही, साथ-ही-साथ वे शाला की गतिविधियों से 
भी परिचित हो सकेंगे । 


२ सरक्षक-समिति | विद्यारथियो के अभिभावको में से कुछ उत्साही 


तवा बुद्धिमान कार्यकर्ताओं को छुतकर एक सरक्षक-समिति का 
निर्माण किया जा सकता है। यह सरक्षक-समित्ति बाला के 
विकास के कार्यो में बड़ी सहायता प्रदान कर सकती हैं । 
गाला-पुस्तकालय मे पुस्तकों की कमी का दूर करना, थाला के 
विभिन्न आवोजनों के लिए उपयोगी श्रावव्यक सामान जुटाना, 
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अनुणासन रखने में योग देना, शाला में उपस्थिति ठीक ऱने में 
सहायता देना आदि भ्रनेक कार्यों मे यह सरक्षक-समिति बड़ी 
सहायक हो सकती है। इस समिति द्वारा शिक्षक समाज में 
उपलब्ध साधनों का सरलता से तथा अ्रच्छी तरह उपयोग कर 
सकते हैं । 

विद्यार्थी-पअभिलेख । बुनियादी शाला मे विद्यार्थी-अ्रभिलेज भरे 
जाने चाहिएँ । इन विद्यार्थी-अ्भिलेखों मे बालकों के सम्बन्ध में 
विभिन्न प्रकार की जानकारी रहती है। विद्यार्थी-श्रभिलिख बालकों 
की गतिविधियों से अभिभावकों को श्रवगत कराने में सहायक 
दोते हैं । 

विक्षकों का श्रभिभावको से व्यक्तिगत सम्पर्क | चुनियादी घाला 
के शिक्षको को समाज के सदस्यों, विशेषकर शाला के वालको 
के श्रभिभावको, से व्यक्तिगत सम्पर्क बनाए रखना चाहिए। इससे 
उन्हे वालको के सम्बन्ध की, परिवार तथा समाज की गतिविधियों 
की जानकारी होती रहती है तथा श्रभिभावको को भी भाला- 
सम्बन्धी गतिविधियों का पता चलता रहता है । जानकारी तथा 
विचारों के इस प्रकार के आदासन-प्रदान से न केवल बालक- 
सम्बन्धी विस्तृत जानकारी एक-दूसरे को होती है, वरन्‌ वालक 
के उचित दिकास के लिए आवश्यक निर्णय भी लिये जा सकते 
हैं। इससे चालक पर भी अच्छा प्रभाव पडता है । 
रचनात्मक, सामाजिक तथा सास्कृतिक कार्य क्रमो के अवत्तरो पर 
अभिभावको को ब्रामन्त्रित करना। बुनियादी शाला मे अनेक प्रकार 
के आयोजन समय-समय पर हुआ करते हैं। इन प्रायोजनों से 
वालको के साथ-साथ उनके अभिभावकी को भी वुलाना चाहिए! 
इससे श्रभिभावको को शाला की गतिविधियो से परिचय प्राप्त तो 
होता ही है, साथ-ही-साथ वालको के सम्बन्ध में बातचीत करने 
के अवसर भी बिना किसी प्रयास्त के प्राप्त हो जत्ते हैं । 
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६. बालकों की भरती के समय श्रभ्रिभावकी को बुलाना;। बालक- 
वालिकाओं की भरती के समय उनके अभिभावकों को वुलाना 
बडा उपयोगी होता है। इस समय उनके साथ उदारता तथा 
सहानुभूतिपूर्ण व्यवहार करने से वे प्रसन्‍त्र रहते हैं; शाला के 

विकास में अपना पूर्ण सहयोग देने के लिए तत्पर रहते हैं । 
इससे उनसे परिचय भी होता है तथा वे श्रपने उत्तरदायित्व को 
समभने लगते हैं । 

बुनियादी शालाब्ो की व्यवस्था तथा कार्य-प्रणाली कुछ ऐसी होती 

है कि शिक्षकों दथा श्रभिभावकों का अ्रधिक-से-अधिक सहयोग तथा सम्पर्क 

प्राप्त हो जाता है। बुनियादी शाला की सफाई, 

बुनियादी शाला तथा सामाजिक, रचनात्मक तथा सांस्कृतिक कार्यक्रम, 

शिक्षक-अभिभावक  मूुलोद्योग की गतिविधियाँ, सभी गाँव के कोने- 

सम्पर्क कोने तक पहुँच जाती हैं । थाला के समाचार- 

पत्र, खेल-कूद के सामान, पुस्तकालय की पुस्तक, 

इस सब के आम-त्माज के उपयोग मे लाने की व्यवस्था बुनियादी शाला 

करती है। बुनियादी शाला के प्रवन्ध तथा सगठन में भी अभिभावकों का हाथ 

रहता है। इससे श्रभिभावको की रुचि दुनियादी गालाओ के कार्यो में रहती 

है । बुनियादी गालाओं मे प्रतिमाह, पक्ष या तिमाही मे वालको सम्बन्धी 

विवरण अभिभावकों के पास भेजा जाता है। इससे अभिभावकों को 
वालकी के विकास तथा उनकी गतिविधियों का पता चलता रहता है । 

बुनियादी शालाबओो मे श्रभिभावक-परिपद्‌ की बैठकें भी समय-समय 

पर होती रहती हैँ । इन परिण्दो में जाला तथा स्थानीय स्थिति के श्रनु- 

सार मूलोचोग की नई योजनाएँ और कारये क्रमो आदि के सम्बन्ध में विचार- 

विनिमय होता है । 
शिक्षक-अभिभावक-सम्बन्ध तथा सम्पर्क घनिप्ठ करके वालकों का 
अधिक-मे-अधिक हित तभी किया जा सकता हैं, जब कि शिक्षक तथा 
अभिभावक दोनो अपने कर्तव्यों का उचित रीति से पालन करें तथा दोनो 
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की रुचि शाला और समाज के कार्यो मे रहे । इसके लिए चिक्षकों तथा 
अभिभावको दोनो के लिए सचेष्ठ रहना आवश्यक है । 

किसी भी शाला, विशेषत बुनियादी जाला, में शाला के शिक्षकों 
तथा अभिभावको में घनिष्ठ सम्बन्ध तथा सहयोग आवश्यक है । बिना इस 
सहयोग के शाला की पर्यात उनच्चत्ति नही हो सकती । 

शाला के विकास के लिए नगर या गाँव के प्रतिष्ठित व्यक्तियों तथा 
अभिभावकों के सहयोग से शाला-समिति का निर्माण किया जाता है। गाला- 

समिति के सदस्यों की सस्या गाँव या शहर की 
शाला-समिति जन-सस्या पर निर्भर रहती है। गाला-समित्ति 
को अधिकृत रूप देने के लिए गाला इसके सदस्यों 

की नामावली को अपने अधिकारियों से अनुमोदित करा लेती है। इस 
समिति मे शाला की व्यवस्थापक सस्था, श्रभिभावकों से छुने हुए, तथा 
शिक्षा-विभाग के सदस्य रहते है। इस समितति का मन्‍्त्री गाला का श्रधि- 
पाठक होता है | गाला-समिति में स्थानीय व्यक्ति ही सदस्य होते है । 

शाला-समिति की बैठक भाह में एक बार अवश्य होनी चाहिए ॥ 
आवश्यकता पडने पर एक से श्रधिक वार भी वैठके हो सकती हैं । 

शाला-समिति के सदस्य व्यक्तिगत रूप से समय-समय पर शाला की 
कार्य-प्रणाली तथा गतिविधियों का निरीक्षण करके निरीक्षण-फल श्रकित 
कर सकते हैं । 

शाला-समिति के सदस्यों की सामूहिक बैठक या व्यक्तिगत निरीक्षण 
का व्यौरा श्ञाला के व्यवस्थापकों के पास भेजा जाता है । 

शाला-समिति का कार्य-क्षेत्र निम्न होता है-- 

१ शाला-समिति शाला के लिए आवश्यक शैक्षरिषिक सुविधा तथा 

विकास के साधन जुटाने में सहायक होती है । 

२ शाला में जयती, दिवस या अन्य झायोजनो के अदसरो के समय 
खर्च तथा अन्य व्यवस्था करने मे सहायक होती है । 
शाला की हाजिरी सुधारने तथा वर्य-तंस्या बढाने मे श्ञाला-समिति 
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विद्येप रूप से सहायक होती हैं, क्योकि इस समिति के सदस्य 
गाँव या नगर के प्रतिष्ठित व्यक्ति ही होते है। इसके प्रभाव से 
दर्ज-संस्या भी वढती है तथा हाज़िरी भी सुधरती है ॥ 

४ शाला-समिति के सदस्य जाला की गतिविधियों तथा कार्य पर 
एक भ्रकार का नियत्रण-सा रखते हैं। इससे शाला के विकास 
में सहायता मिलती हैं । 

५ शाला-समिति के सदस्य समय-समय पर शाला के शिक्षकों तथा 

अधिपाठक को स्वानीय आवश्यकताओं से श्रवगत कराते रहते हैं। 

» शाला-समिति शाला के व्यवस्थापवी को भी समय-समय पर गाला 

की प्रगति तथा गतिविधियों से परिचित कराती है। 
इस प्रकार हम देखते हैं कि शाला-समिति यदि सुचारु रूप से कार्य 
करे तथा इसमे योग्य, प्रभावशाली, शिक्षा के प्रति रुचि रखने वाले व्यक्ति 
रहे तो काला की प्रमति मे वह वडी सहायक ही सकती है । 
णाला-्समित्ति मे स्थानीय, प्रतिष्ठित व्यक्तियों के रहने से वस्तु-स्थिति 
की ठीक-ठीक जानकारी रखने तथा स्थानीय समस्याश्रों के निराकरण में 
बडी सहायता मिलती है। 
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परीक्षा 


, मानव-जीवन मे परीक्षा तो प्राय प्रत्येक क्षण होती रहती है । जीवन 
का प्रत्येक कर्म श्रच्छी तरह करते जाना जीवन की परीक्षा भे उत्तीर्ण 
होना है। परीक्षा के श्रभाव मे हमारे पास अपने 
आ्रावदयकता तथा सहर॒व परिश्रम तथा सीखे हुए ज्ञान का मापदण्ड नही 
रहता । श्राजकल श्ननेक णिक्षा-गास्त्री वतंमान 
परीक्षा-प्रणाली के दोपो के कारण इसे मृूल्याकन भी कहने लगे है। परीक्षा 
को साध्य मानने के कारण ही उसमे श्रनेक दोप भ्रा गए हैं। वास्तव मे 
परीक्षा तो शिक्षा के उद्देश्यो की पूर्ति का साधन मात्र है। हमारे किये गए 
कार्यो के मृल्याकन के बिना हमारी प्रगति का ठीक-ठीक पता नहीं लग 
सकता | श्रपनी प्रगति के बोध तथा सन्‍्तोप दोनो के लिए परीक्षा या 
भूल्याकन अत्यन्त आ्रावश्यक है । अत हमारी बुनियादी तथा श्रन््य सभी 
प्राथमिक, माध्यमिक बालाओ में ऐसी परीक्षा या मूल्याकन-विधि की 
आवश्यकता है जिसमे वर्तमान परीक्षा-प्रणाली के दोप न हो । 
परीक्षा-प्रणाली वहुत प्राचीन काल से चली भा रही है, किसी-न- 
किसी रूप में यह प्रचलित रही है) चीन में तो तीन या चार हज़ार वर्ष पूर्व 
भी बहुत ही विस्तृत परीक्षा-विधि श्रपनाई जाती थी। हमारे भारत में भी 
विद्वानों के लिए शास्तरार्थ तथा व्याल्या मे सफलता पाना झावद्यक था । 
रोम, यूनान तथा श्रन्य यूरोपीय देशो में भी किसी-न-किसी रूप में परीक्षा 
विद्यमान रही है । यूरोप में मध्यकाल में विश्वविद्यालयों में एम० ए० 
या डाबटरी डिग्री ( पी-एच. डी ) प्रात करने के लिए यह आवश्यक था 
बु० >--+-२१० 
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कि व्यक्ति अपने लेख के विचारों का मौखिक प्रतिपादन विद्वानों तथा जनता 
के समल सफलतापूर्वक करे | इस प्रकार प्राचीन काल मे मौखिक परीक्षा 
का ही चलन था, लिखित परीक्षाएँ तो वाद में प्रचलित हुईं । हमारे देश 
में वर्तमान काल में प्रचलित लिखित परीक्षाएँ तो अग्रेजी शिक्षा की 
दन हु । 
वहवा परीक्षा वर्ष के श्रन्त मे वालक की योग्यता तथा क्षमता आदि की 
जाँच करने के लिए ही ली जाती थी तथा आज भी अनेक शिक्षक इसका 
उपयोग इसी ध्येय से वर्गोन्तति के लिए क 
परीक्षा के उदय है। पर परीक्षा के सम्बन्ध में यह दृष्टिकोण बड़ा 
सीमित तथा संकुचित है। इसके विपरीत वर्त- 
मान प्रगतिशील थिक्षा-थास्त्री परीक्षा को शैक्षरिक प्रक्रिया की जाँच तथा 
प्रगति का अन्दाज़ा लगाने के लिए आवश्यक मानते हैं तथा उनका कथन है 
कि विना परीक्षा के प्रभावकारी शिक्षण सम्भव ही नही है । परीक्षा के 
निम्न उद्देग्य प्रमुख है-- 

१. बहुवा प्रस्तावना, पुनरावलोकन या पढ़ाये गए श्रणग की बालकों 
की जानकारी जानने के लिए पूछे गए प्रब्न देनिक परीक्षा के 
सप में ही होते हैं। इनके बिना प्रभावकारी शिक्षण तो बडा 
कठिन तथा असम्भव-सा है । इस प्रकार दैनिक परीक्षा का प्रमुख 
उद्देश्य दैनिक शिक्षण को प्रभावपूर्ण तथा उपयोगी बनाना है । 
परीक्षा वालको द्वारा श्रपनाई जाने वाली अ्रध्ययन-विधियी को 
प्रभावित करती है, क्योकि शिक्षक द्वारा अपनाईं जाने वाली 
परीक्षा-विधि के श्रनुचार ही वालक शअ्रध्ययन करते है। यदि 
शिक्षक मौखिक परीक्षा लेगा या नई परीक्षा-विधि अपनाएगा, 
तो बालक की अरृव्ययन-विधि निवन्धन्परीक्षा के समय की 
अ्रध्ययन-विधि से भिन्‍न होगी। 
परीक्षा वालकों के लिए विचार-प्रदर्शन के अदसर प्रदान करती 
है। किसी भी पूर्णात. सीखने की परक्तिया में प्रतिक्रिया का बड़ा 


लि । 
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महत्त्व होता है। विना परीक्षा के वालकों का सीखना केवल 
ग्रहण करने की क्रिया ही रहेगा | यदि हम चाहते है कि वालको 
ने जो कुछ सीखा है उसका समुचित उपयोग करें तो हमे परीक्षा 
के माध्यम से उन्हें सीखे ज्ञान का उपयोग अवश्य कराना 
चाहिए। वास्तव में ज्ञान उपयोगी तथा पुर्णा तव तक नही 
हो सकता जब तक कि उसे उपयुक्त रूप से प्रदर्शित करने के 
अवसर न दिये जाय॑ । इस प्रकार परीक्षा वालक के सीखे ज्ञान 
को उचित रूप से प्रदर्शित करने के उचित तथा अच्छे माध्यम 
और सावन का कार्य करती है । 

शिक्षण के समय सीखने की प्रक्रिया के दोपों का पता लगाने 
का कार्य भी परीक्षा करती है। न तो कोई शिक्षक पूर्ण होता 
है और न कोई वालक | अ्रत गलतियाँ स्वाभाविक है । परीक्षा 
शिक्षा की गलतियो का पता लगाने में सहायक होती है तथा 
सुधार की प्रेरणा देती है । 

परीक्षा बालकों को शौर भ्रविक अ्रध्ययन करने के लिए प्रेरणा 
देने का कार्य भी करती है । प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध हुआ है कि 
बालको की परीक्षा वार-वार लेने से वे अधिक पढते है । 
परीक्षाएँ वालको के प्रगति-पत्रक तथा अभिलेख भरने के आधार 
का निर्माण करती हैं। इसमे वालको के अभिभावको को बालक 
की प्रगति तथा विकास का पता चल जाता है ॥ 

सीखने की प्रक्निया के सम्बन्ध में जो प्रयोग किये गए है उनसे 
पता चला है कि सीखी हुई वहुत-सी बातो को व्यक्ति तथा 
वालक कुछ समय के बाद भूल जाते हैं । अत समय-समय पर 
सीखी बातों का पुनरावलोकन अवरय होते रहना चाहिए । 
विभिन्न प्रकार की परीक्षात्रों द्वरा यह कार्य भ्रच्छी तरह हो 
जाता है 

वर्तमान प्रगतिणील विक्षा-मनोविन्ञान ने भी किसी विपय दो 


बुनियादी शिक्षालय संगठन 


पूर्ण रूप में देखने को उसके अच्छी तरह समझने तथा अधिक 
याद रखने के लिए श्रावश्यक तथा महत्त्वपुर्ण माना है । वापिक 
परीक्षा वालक्ो को किसी भी विपय का ज्ञान-खण्ड पूर्णो रुप में 
देखने की ओर प्रेरित करती है । वापिक परीक्षा उन्हें विपय 
के विभिन्न जान-खण्डो के श्रापसी सम्बन्ध सममने के लिए भी 
प्रेरित करती है । अत दैनिक, पाक्षिक, चैमासिक, अर्थ-वापिक 
परीक्षा के साथ-साथ वापिक परीक्षा भ्रति आवश्यक तथा महृत्तव- 
पूर्ण है । इसके साथ-साथ वालकों की याद रखने की क्षमता में 
भी विभिन्नता होती है । कोई बालक थोड़े समय तक कम जान- 
कारी रख पाते हैं तथा कोई बहुत अधिक समय तक अधिक 
जानकारी | अ्त- वापिक परीक्षा के आधार पर वालक का जो 
सूल्याकन किय्य जायगा वह अधिक प्रामारिक होगा, क्योंकि 
वापिक परीक्षा मे उन्ही वालको को अधिक सफलता प्राप्त होगी 
जो अधिक सामनी को अधिक समय तक याद रख सकते हैं । 
इससे वालक के पुर्ण ज्ञान-खण्ड को समझने तथा याद रखने 
की क्षमता का अच्छी तरह सही-सही पता चल सकेगा। अत. 
वापिक परीक्षा इस दृष्टि से भी उपयोगी है । 
परीक्षा से यह भी पत्ता चल जाता है कि वालक ने किसी पाठ्य- 
कर्म को सन्‍्तोपजनक विधि से पूर्ण किया हैं या नही । 
परीक्षा वालक-वालिकाओों को पास होने पर छच्च कक्षा में 
चढाने में भी सहायक होती है । 
परीक्षा विद्यार्थियों के किसी विशेष कार्य या क्षेत्र के लिए चुनाव 
करने में सहायक होती है । 

परीक्षाओं का वर्मीकरण अनेक प्रकार से किया 


परीक्षा के प्रकार जा सकता है। पर इनका निम्न प्रकार का 


वर्गीकरण सरल तथा उपयुक्त सटरेगा-- 
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परीक्षा 


लिखित मौखिक व्यावहारिक 


| 


प्राचीन प्रकार की व्याख्यात्मक नवीन परीक्षा-प्रणालियाँ 
निवन्ब-परीक्षा 


वैयक्तिक परीक्षण समूह परीक्षण 


| 


भाषायुक्त भाषपारहित भापायुक्त भाषारहित 


नवीन परीक्षा-प्रालियों के श्रन्तर्गत उपलब्धि-परीक्षा, लक्षरानुचक 
परीक्षा, प्रगति का पुर्वाभास कराने वाली परीक्षाएँ (0708708४2८ 7९४८5), 
धारणा-दक्ति-परीक्षा श्रादि आती हैं । इन विभिन्न प्रकार की नवीन परीक्षा- 
प्रणालियों से वालक की सही जाँच हो सकती है । इन परीक्षा-प्रणालियों 
में बालक की विभिन्‍न बक्तियों की अलग-अलग जाँच की जाती है । इनके 
द्वारा बालक के विभिन्न विकासो का भूल्याकन या जाँच भी की जाती है। 
इन परीक्षाओ को वुद्धिमापक परीक्षाएँ कहते है। इन बुद्धिमापक परीक्षाओं 
के अतिरिक्त शिक्षा-शार्तियो ने शारीरिक परीक्षा, व्यावसायिक निर्देशन- 
परीक्षा आदि की नई प्रशालियाँ भी तैयार की हैं। इनसे बालको के 
शारीरिक तथा किसी व्यवसाय के लिए श्रावश्यक योग्यता की जाँच की 
जाती है । नवीन परीक्षा-प्रशालियाँ लिसित, मौखिक तया व्यावहारिक 
तीनो प्रकार की हो सकती हैं। ये इन तीनो प्रकार की परीक्षाओं के 
विभिन्‍न रूप ही है । 

मौखिक परीक्षा व्यक्तिगत होती है। यह लिखित परीक्षा से अधिक 
प्रभावजाली होती है| इसमे परीक्षा परीक्षार्बी के सम्मृग होती है, भरत 
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यह सरलता से पता चल जाता है कि परीक्षार्थी को कितना ज्ञान है। पर 
मौखिक परीक्षा के व्यक्तिगत होने के कारण इसमे अधिक समय तथा 
परिश्रम व्यय होता है । 

व्यावहारिक परीक्षा मे विद्यार्थी ने जो कौगल कार्य सीखा है उसीको 
या उसमे से कुछ को कराया जाता है, जैसे मूलोद्योग मे पूनी बनाना, 
कपास साफ करना, भूत कातना, लकड़ी का कोई सामान बनाना आदि । 

परीक्षात्रों का वर्गीकरण एक और दृष्टि से भी किया जा सकता है 
जँसे (१) भ्ान्तरिक परीक्षा तथा (२) वाह्म परीक्षा । आन्तरिक परीक्षा 
शाला या कक्षा मे शिक्षकों द्वारा ली जाती है। वाह्य परीक्षा मे परीक्षक 
परीक्षाथियों से किसी प्रकार से सम्बन्धित नही होते तथा ऐसे ही परीक्षक 
प्रष्म-पत्र तैयार करते हैं तथा उत्तर-पुस्तिकाशों या उत्तरों की जाँच करके 
उनका मूल्यांकन करते हैं। वाह्य या पब्लिक परीक्षाओं का महत्त्व अधिक 
रहता है तथा ये आन्तरिक परीक्षा-प्रणाली को भी अत्यधिक प्रभावित 
करती हैं । 

परीक्षाओं का विभाजन दँनिक, साप्ताहिक, पाक्षिक, मासिक, त्रैेमा- 
सिक, अधवापिक, वापिक आदि भी होता है। प्रस्तावना, पुनरावलोकन 
आदि के रूप में पूछे गए प्रइन देनिक परीला के ही रूप हैं। अनेक गालाओ 
में साप्ताहिक पर्राक्षा भ्रति शनिवार को होती हैं। इन शालाओो में हर 
शनिवार को पढाए जाने वाले विपयो को क्रमवार विपव-परीक्षा के लिए 
पहले से निश्चित कर दिया जाता है। पर इस परीक्षा का सबसे वडा दोष 
यह है कि वालक ससाह में होने वाले विपय का ही अध्ययन करते है 
तथा अन्य विपयो की ओर ध्यान नहीं देते । 

प्रायः पत्येक चाला में त्रमासिक या अर्धवापिक परीक्षा सभी विपम्रो 
में होती हैं। इन परीक्षाओं से वालको के पिछले तीन या छ माहों में की 
गई प्रगति का पता चल जाता है। शिक्षको तथा अभिभावकों को भी इस 
वात का ज्ञान हो जाता है कि उनके प्रयत्न तथा परिश्रम का क्‍या फल 
हुआ । इन परीक्षाओं से एक लाभ यह है कि त्रेमासिक या छमाही परीक्षा 
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में पास होने वाला बालक यदि बीमारी या किसी कारण से वापिक 

परीक्षा मे किसी विपय मे परीक्षा न दे सके या कुछ नम्बरों से फेल हो 

जाय तो उसे इन त्रेमासिक तथा छमाही परीक्षाओं के परीक्षा-फल के 
आधार पर उत्तीण किया जा सकता है । 

बापिक परीक्षा का महत्त्व इन सब परीक्षाओं की अपेक्षा सबसे भ्रधिक 
होता है। इस परीक्षा में पास होने वाला वालक श्रागे की ऊँची कल्षा में 
चढाया जाता है तथा फेल होने वाला उसी कक्षा में साल-भर और 
पढ़ता है । 

वर्तमान परीक्षाअखसालरी के दोष 

१. वर्तमान परीक्षा-प्रणाली पाठ रटने पर श्रधिक ज़ोर देती है । 
बालक बिना समझे विपय को रट लेते हैं तथा परीक्षा-कापी में 
उगल देते हैं । 

२ किसी बालक के एक ही उत्तर को यदि भिन्‍न-भिन्‍न परीक्षकों 
से जेंचवाया जाय तो उनके नम्बरों में भ्रन्तर तथा भिन्‍नता 
रहती है । 

३ बतंमान परीक्षा सामूहिक रूप से होती है, श्रत व्यक्तिगत 
विकास की जाँच के लिए इसमें कोई स्थान नही रहता । 

४ वर्तमान परीक्षा पुस्तकीय ज्ञान तक ही सीमित रहती है । 
सयोग तथा योगायोग की प्रधानता रहने के कारण अ्नायास 
फिसी बालक द्वारा पढें गए भ्रश में से श्रधिक तथा श्रन्य के 
पढे हुए श्र्य मे से कम प्रश्न पूछे जाने की सम्भावना रहती है। 
इससे वालक के ज्ञान की सही जाँच नही हो पाती । 

६ वर्तमान परीक्षाओं का घाला-कार्य पर बुरा प्रभाव पडता है। 
इससे सामूहिक, रचनात्मक तथा सास्क्ृतिक कार्यक्रमों की 
उपेक्षा होती है । 

७ इन परीक्षाओं से उच्च गुणों तथा भावनात्रों की जाँच तथा 
मूल्याकन अच्छी तरह नही किया जा सकता । 
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बुनियादी शिक्षालय संगठन 


, इन परीक्षाओं का प्रभाव वालकों की मानसिक, नैतिक तथा 


घारीरिक स्थितियों पर दुरा पडता है । 
इन परीक्षात्रो का जीवन की आरावश्यक्रताओ से सामम्जस्य नही 
रहता । 


१०. ये वालको को भाग्यवादी वनाती हैं । 


५ 


१ 


इनसे उपयुक्त विचार-गक्ति का विकास नही हो पाता । 


वर्तमान परीक्षा-असण्याली वर्तमान परीक्षा-प्रणाली के दोपो को दूर करवे 
के दोपो को दूर करने के लिए निम्न उपाय उपयोगी सिद्ध होंगे--- 

के उपाय 

१. 


व 


ः 


ह 


परीक्षा मे ऐसे प्रश्न कम-से-फ्रम हो जो वालक की केवल रटने 

की वक्ति का ज्ञान कराएँ । 

नवीन परीक्षा या वुद्धिमापक परीक्षाओं का उपयोग भी आव- 

व्यकतानुमार किया जाय । 

नवीन वुद्धिमापक परीक्षाश्रो के आवार पर हाँ नही', गलत काटो', 

लाली स्थान भरो', 'वहु-विधि वैकल्पिक (0/एॉ८७९ (४०८४), 

“सम्बन्ध जोडो” वाले प्रश्न ()(३६८१778 (2०७४८०॥५) आदि 

भी पूछे जाने चाहिएँ । ह 
परीक्षाओं मे लिखित, मौखिक तथा व्यावहारिक ज्ञान की जाँच 

के लिए स्थान दिया जाय । 


« केवल लिखित परीक्षा के आधार पर ही किसी वालक को फेल 


न किया जाय । उसके साल-भर के कार्य, रुचि आदि का ध्यान 
रखकर उसे पास या फेल किया जाय ! 

परीक्षा के प्रग्न पढाये गए ब्रद्म के केवल किसी एक भाग से न 
हो। जहाँ तक हो सभी पाठों से कुछ-न-कुछ पूछा जाय । 
परीक्षा पर कम महत्त्व दिया जाय । इससे बालक परीक्षा को 
भार-स्वरूप न समकेगा। 

परीक्षाएँ चालक के विकास में सहायक होने योग्य बनाई जाये। 


परीक्षा १२७ 


£ वापिक परीक्षाश्रो द्वारा वालक का मूल्याकन करते समय बालक 
के साल-भर के कार्य पर दिये गए नम्बर भी जोडने चाहिए। 

इसके लिए कुल के २० प्रतिशत नम्बर रखे जा सकते हैं । 
डॉ० जाकिर हुसैन कमेटी ने बुनियादी शालाओं की परीक्षा के सम्बन्ध 
में बुनियादी शिक्षा-विशेपज्ञों की एक समिति द्वारा कुछ चुनी हुई गालाग्रो 
के बालको की प्रगति के श्राधार पर एक माप- 
बुनियादी शिक्षा. दण्ड बनाकर बुनियादी जालाश्ो के वालको की 
और परीक्षा जाँच का सुझाव दिया है। साथ-ही-साथ जाकिर 
हुसैन कमेटी ने वालक के साल-भर के झाला- 

कार्य के लेखे को भी परीक्षा का आराघार मानने का सुझाव दिया है । 
उपरोक्त सुभावो के अनुसार परीक्षा लेने के लिए यह भ्ावश्यक है कि 
शिक्षक बालक की दैनिक तथा मासिक प्रगति का श्रच्छी तरह साववानी- 
धृवंक लेखा रखें | वालक के प्रगति के लेखे मे वालक की मूलोद्योग कार्य 
मे प्रगति, जैसे सूत कातने की प्रतिमाह गति, सूत का श्रक, वर्ष के आरम्भ 
से भ्रन्त तक कसा रहा, समाज-सेवा तथा सास्कृतिक कार्यो में उसका 
सहयोग, शाला में उपस्थिति के दिन आदि का पूर्ण त्रिवरण होना चाहिए । 
कभी-कभी किसी-किसी बालक का मन मूलोद्योग की क्रियाश्रों मे नहीं 
लगता । ऐसे वालक की व्यावसायिक निर्देशन-परीक्षा लेकर वालक के योग्य 
व्यवसाय या उद्योग का पता लगाकर उसका मार्य-प्रदर्शव करना चाहिए । 
इस तरह हम देखते हैं कि वुनियादी शाला मे केवल पुस्तकीय ज्ञान 
पर बल नही दिया जाता । बुनियादी द्ञाला मे तो वालक अपने अजित 
ज्ञान का जो प्रयोग कर सकने की कामना रखता है, उस पर श्रधिक बल 
दिया जाता है। पर इसकी जानकारी परीक्षा के दो या तीन घण्टो मे ही 
होना सम्भव नही है । अत. वुनियादी शालाएँ बालक के प्रतिदिन के 
विकास की यथार्थ जानकारी सुबह से आम तक वालको के निकट सम्पर्क 
में रहकर करती हैं। शिक्षकों द्वारा बालक के निकट सम्पर्क से प्राप्त जान- 

कारी ही वालको की सच्ची परीक्षा है । 


खण्ड < 


बुनियादी शिक्षा में 
विभिन्न विषयों का शिक्षण 


अध्याय १ 
सुलोच्योग शिक्षर-विधि 


विक्षा एक विज्रेष प्रकार की क्रिया ही है। वालक लिखता है, गिक्षक 
उसके लिखने को देखकर आ्रावव्यकतानुमार सुधार का सुझाव देता है । 
बालक पढता है, आवश्यकतानुसार शिक्षक उसमे सुधार कराता है । यही 
बात अन्य सभी बातो के लिए लागू होती है । वालक क्रिया करता है तथा 
शिक्षक, कुट्ुम्बी, पडोसी, पुस्तक, अखवार शझ्ादि उसे सही रास्ता वतलाते 
हैं। वालक क्रियाशील रहता है | वालक की इस क्रियांगीलता का उचित 
उपयोग करके ही उसका समुचित विकास किया जा सकता है। निशा 
का उद्देश्य व्यक्ति को समाज के भ्राथिक, सामाजिक तथा राजनीतिक क्षेत्र 
में उचित स्थान के योग्य बनाना है। इसीलिए वत्तेमान शिक्षा मे सामाजिक 
शिक्षा का स्थान महत्त्वपूर्ण हो गया है। सामाजिक शिक्षा मे समाज-सेवा, 
सहयोग श्रौर सहकारिता के सिद्धान्तो ने बहुत महत्त्वपूर्ण स्थान पा लिया 
है। समाज-सेवा, सहकारिता भ्रादि के सिद्धान्त क्रिया द्वारा ही श्रधिकतर 
सफलता से सीखे जा सकते है । इनका क्रियात्मक रूप ही वालको की 
वास्तविक सच्ची शिक्षा होगी। केवल कितावी ज्ञान के आधार पर ही 
हम यह नहीं कह सकते कि वालको में सहकारिता तथा समाज-सेवा की 
भावना भर गई है | ये तो इस प्रकार के जीवन विताने के तिवसर देकर 
ही सिखाए जा सकते हैं । इस प्रकार क्रिया द्वारा शिक्षा बडी उपयोगी होती 
है। क्रिया या कार्य द्वारा शिक्षा का सिद्धान्त तो वड़ा पुराना है तथा' 
प्राचीन काल से ही श्रनेक पूर्वी तथा पादचात्य शिक्षा-भार्री बालक माँ 
क्रियाशीलता का सम्रुचित उपयोग करने के लिए कहते आए हैं । प्रकृति- 


१४२ बुनियादी शिक्षा में विभिन्न विपयो का शिक्षरा 


परबंवेत्षण, मान्टेसरी, गेरी, डाल्टन, किडर गार्टन, खेल, योजना, समस्या 
आदि अनेक विधियाँ क्रिया या कार्य के द्वारा शिक्षा पर बल देती हैं । 
हमारी बुनियादी जिक्षा में भी उद्योग तथा जीवन के ठोस कार्यो के माध्यम 
से शिक्षा दी जाती हैं। भ्रन्‍्य पाइ्चात्य शिक्षण-विधियो से बुनियादी शिक्षा 
केवल इस रूप में भिन्न है कि इसमे क्रेवल उद्योग तथा जीवन की ठोस 
परिस्थितियों से सम्बन्धित कार्य या क्रियाएँ ही अधिक महत्त्वपूर्ण हूँ तथा 
श्रन्य शिक्षर-विवियों मे सभी प्रकार के कार्य । बुनियादी शिक्षा मे उद्योग 
भी उत्पादक होना आवश्यक है । हमारी वुनियादी जिक्षा मे लाभकारी 
उत्पादक उद्योग तथा जीवन के ठोस कार्य वालक की शिक्षा का माध्यम 
होते हैं । इस प्रकार हम देखते हैं कि उद्योग तथा जीवन के ठोस कार्यों 
का बुनियादी शिक्षा मे बड़ा महत्त्व है। 
बालकों का सोचना-विचारना ठोस वस्तुओं के माध्यम या आधार के 
रूप में ही होता है। वालक जब स्वयं अपने मन में स्थित वस्तु के आकार 
या मूर्ति के अनुसार किसी वस्तु को बनाता है 
उद्योग-शिक्षण.. तभी उसके उस वस्तु या मूर्ति-सम्बन्धी विचार 
का महत्त्व स्पष्ठ होते हैँ । उच्चोग द्वारा वालक का अपने 
भावों तथा विचारों का प्रदर्शन उसकी रचना- 
त्मक तथा प्रयोग करने की दक्ति का विकास करता है तथा उसकी 
तत्सम्वन्धी प्रवृत्तियों को तुष्टि के अवसर प्रदान करता है। इसलिए उद्योग 
या कार्य मे रचि रखना वालको के लिए वड़ा स्वाभाविक है! जिस प्रकार 
बालकों के लिए बौद्धिक, नास्य-सम्वन्धी तथा सामाजिक जीवन-सम्बन्धी 
श्रभिव्यक्ति की श्रावरयक्रता होती है, उसी प्रकार उनके लिए हाथ-सम्बन्धी 
प्रभिव्यक्ति भी श्रावश्यक है। श्रत शिक्षा मे उद्योग का बड़ा महत्त्वपूर्ण स्थान 
हैं। बालको का शिक्षा-पाव्यक्रम अनुभव की पूर्णाता के रूप मे ही होना 
चाहिए। यह उद्योग तथा अन्य विपयो के केन्द्रीकरण तथा समवाय से 
ही उम्भव है । गत यदि हम किसी भी शिक्षा के पाठ्यक्रम से अधिक-से- 
अधिक लाभान्वित होना चाहते हैं, तो अन्य विपयो का अधिक-से-प्रधिक 
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सम्बन्ध या समवाय उद्योग से करना चाहिए, क्योकि विलप्ट तथा आदर 
विचारों को यथार्थ तथा सप्राण बनाने की सबसे श्रच्छी विधि हाथ की 
सहायता से उनका आकार तथा रूप बदलना ही है । 
वालक कार्य द्वारा ही सब-कुछ सीखना चाहता है। बालक कार्यें 
पहले करते है तथा सोचते वाद मे है। प्रौढ सोचते पहले है _ तथा कार्य 
बाद मे करते हैं। इस प्रकार हम देखते हैं कि 
उद्योग का मनो-. वालको के लिए कार्य या उद्योग की शिक्षा आव- 
वैज्ञानिक महस्व इ्यक है। ज्यो-ज्यो हम नये कार्य करते हैं, उनसे 
हमारे मस्तिष्क में नये केद्ध सजग होते है तथा 
सस्‍्नायुओ के वीच नये मार्ग खुलते जाते है। साथ-ही-साथ मस्तिप्क के 
भिन्‍न-भिन्‍त केन्द्रों में अधिक हृढ तथा स्पष्ट सम्बन्ध भी हो जाता है। 
ग्रत मस्तिष्क के उचित विकास के लिए भी उद्योग-शिक्षण भ्रावश्यक है| 
हमारे मस्तिष्क का विकास गतिवाही तथा ज्ञानवाही केन्द्रों के श्रापस्ी 
सम्बन्ध पर निर्भर रहता है। शारीरिक कार्य इन केन्द्रों को उन्नत बनाता 
है । इसलिए यदि उद्योग या कार्य की शिक्षा दी जाय तो मस्तिष्क तीक्षण 
, और सन्तुलित होता है। कुछ मनोविज्ञान-शास्तरियों (स्पेन्सर श्रादि) का 
कथन है कि वालको कौ क्रियाशीलता उनकी श्रधिक तथा अतिरिक्त गक्ति 
(07०89) बतलाती है। इस श्रतिरिक्त शक्ति का उचित उपयोग उद्योग- 
दिक्षण द्वारा किया जा सकता है | 
कार्य या उद्योग द्वारा शिक्षण मे वालक की मूल प्रवृत्तियो का उचित 
विकास होता है । बुनियादी शाला में बालक सूत कातते-कातते दूसरे से 
अधिक तथा अच्छा कातने मे, आगे वढने की कोशिश करने मे, अ्रपनी 
श्रतियोगिता-प्रवृत्ति' तथा 'आत्म-प्रदर्शन' की भावनाओं को सन्तुष्ट करता 
है। तकली, कपास, धागा, रुई, कपडे आदि के सम्बन्ध में ज्ञान प्राप्त करने 
में बालक 'जिज्ञासा-प्रवृत्ति' को सन्तुष्ट करता है । अपने हारा बनाई गई 
वस्तुओं को वह इकट्ठा करके रखता है, इस तरह 'सचय-प्रवृत्ति' को 
सन्तुष्ट करता है । वस्तुओं का निर्माण करने मे तो 'रचनान्मक प्रवृत्ति' तुष्ट 
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होती ही है। इस प्रकार हम देखते है कि वुनियादी घालाओो मे मूलोच्योग 
द्वारा शिक्षण पूर्ण मनोवैज्ञानिक है । 
कुछ वैज्ञानिक, जैसे कार्लश्रूस आदि, का कहना है कि खेल बालकों को 
भविष्य-जीवन की आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए तैयार करता है। श्रतः 
खेल या कार्य तथा उद्योग द्वारा शिक्षा बालकों को भावी जीवन के लिए 
तैयार करती है । बुनियादी शिक्षा उद्योग दाष्य भावी जीवन की तेयारी 
का स्वाभाविक तरीका है | 
उद्योग या कार्य या सेल द्वारा झिक्षा सामूहिक मनोविज्ञान की हृष्टि 
से भी उपयुक्त रहती हैं। उद्योग या खेल में क्रिया करते समय बालक 
सबके साथ मिलकर कार्य करता है । इसमे एक-दूसरे का अनुकरण तथा 
दूसरो के प्रति सहानुभूति-प्रदर्गन भी होता है । 
वालक की प्रवृत्तियों तथा दृष्टिकोश के वांछित परिवर्तन को देखकर 
ही थिक्षक प्रसन्‍तर होता है । यही गिक्षा का उद्देग्य भी होता है। उद्योग 
या कार्य के प्रति बालक की निष्ठा तो बहुत महत्त्वपूर्ण है ही, पर उत्तका 
कार्य के प्रति दृष्टिकोण तथा प्रवृत्ति भी महत्त्वपूर्ण है। वालक के कार्ये 
के प्रति दृष्टिकोण से हमे उसके व्यक्तित्व के विकास-सम्बन्धी अनेक बातो 
का पता सहज ही चल जाता है। अत. उद्योग-शिक्षण तथा उद्योग के 
भाध्यम से शिक्षण द्वारा कार्य, कार्य के साधन, कार्यकर्ता तथा श्रावश्यक 
कार्य-काल के प्रति वाछित दृष्टिकोश का विकास करना उद्योग-शिक्षण 
का प्रमुख उद्देग्य होना चाहिए । वास्तव में उद्योग इन सबके प्रति उचित 
तथा बांछित दृष्टिकोण के विकास में सहायक होता है ! 
व्यक्ति जाति की सभ्यता तथा संस्कृति का जतीक है । उसे सभ्यता 
तथा संस्क्षति उत्तराधिकार के रूप मे मिलती है। इस सभ्यता तथा सस्कृति 
की उन्नति करना श्रावग्यक है तथा इसके लिए 
सांस्कृतिक तथा. हमारी शिक्षा-पद्धति व्यावहारिक तथा वैज्ञानिक 
सामाजिक महत्व. होनी चाहिए। इसके लिए प्रत्यक्ष क्षिया, निरी- 
लण, परीक्षण और प्रयोग ही उत्तम आ्रावार माने 
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गए हैं। व्यक्ति को उत्तम तथा प्रभावशाली सामाजिक प्राणी बनाने के लिए 
यह भ्रावष्यक है कि शालाओ में उसे सामाजिक प्राणी की भाँति थिक्षा दी 
जाय । उसे जनतत्र मे स्वायत्त गासन के मियमों का श्रच्छा ज्ञान एवं 
अभ्यास होना चाहिए। इसके लिए श्ञाला मे प्रत्यक्ष क्रिया द्वारा मत्रिमण्ठल 
का निर्माण कराया जाय तथा स्वायत्त गासन-सम्वन्धी अन्य सभी सस्थाओं 
का प्रत्यक्ष ज्ञान दिया जाय । इस व्यक्ति की लोकतन्रीय शासन में उचित 
शिक्षा के लिए कार्य या क्रिया द्वारा शिक्षण आवध्यक है । ये क्रियाएं एक 
व्यवस्थित समाज की वास्तविक समस्याओं से सम्बन्धित होनी चाहिएँ, तभी 
ये बालकों में सहयोग, अनुशासन, व्यवस्था, योजना श्रादि की भावनाएँ 
भर सकेंगी । हमारी वुनियादी गालाएँ सामाजिक कार्यो पर बल देती है 
तथा समाज के श्रनुरुप होकर उसके पुनर्निर्माण का प्रयत्न करती है । 
बुनियादी शालाश्रो में वालक अपने समाज की समस्याश्रो के हल सोचते 
हैं। इस तरह वे वाहर के भावी जीवन की समस्याओं के समाधान ढूंढने 
का प्रशिक्षण आप-ही-आ्राप पा लेते हैं । यहाँ के उत्तरदायित्वपूर्ण जीवन 
द्वारा उन्हे उत्तरदायित्व वहन करने का प्रशिक्षण भी मिलता है। यहाँ 
खेल-कूद, नृत्य-यगीत भौर अन्य सामाजिक, धामिक तथा सास्कृतिक कार्ये- 
क्रम स्वाभाविक रुप से चलते है । श्रत भ्ञाला के बालकों में सहयोग से कार्य 
करने तथा व्यक्तिगत और सामाजिक सफाई की आदतों तथा विचारों के 
विकास के अवसर भी मिलते है। इस प्रकार समाज-सेवा की भावना भर- 
कर बुनियादी शालाएंँ कार्य या उद्योग के हारा शिक्षा देकर उचित सामा- 
जिक तथा सास्क्ृतिक विकास में सहायक होती हैं । 

प्रसिद्ध शिक्षा-सासत्री मारिसन ने अपनी पुस्तक 'विसिक प्रिसिपल्स इन 
एजूकेशन' मे लिखा है कि “मनुष्य के पास एक उचित प्रकार का मस्तिष्क 
है, किन्तु वह मस्तिप्क इसलिए हूँ कि ईडवर ने वाणी तथा हाथ जैसी लोच- 
दार वस्तुएं भी दी हैं ।” वास्तव में मस्तिप्दा के विकास में हाथ का बडा 
महत्त्व है । हमारी सम्यत्ता तथा सम्कृति के विकास में मस्तिप्फ का स्वप्न 
हाथो ने ही साकार किया है । 

बु०---११ 
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उद्योग की या उद्योग हारा शिक्षा बालक, गाला तथा समाज को 

आशिक दृष्टि से स्वावलम्बी बनाने मे भी सहायक होती है | यह दूसरी 
बात है कि यह स्वावलम्बन कुछ अचथो मे ही ही । 
झायथिक महत्व... श्रत” भारत-जैसे गरीब तथा विकसित होने वाले 
देग के लिए उद्योग-शिक्षण वडा उपयोगी तथा 

आवश्यक है । वास्तव में यदि कर्म लगन, कुशलता तथा वैज्ञानिक ढग से 
किया जाय तो कार्य तथा उद्योग मे वालकों की कुगलता भी वढेंगी तथा 
आशिक दृष्टि से शाला को भी लाभ होगा। क्रिया तथा उद्योग पर आधा- 
रित गरावीजी की बुनियादी शिक्षा का श्राथिक श्राधार थिक्षा के स्वाव- 
लम्बी स्वरूप से अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। क्रिया तथा उद्योग की शिक्षा द्वारा 
कौमल प्रास करके वालक भावी जीवन के लिए भी उदर-पूर्ति कर सकने 
योग्य बन सकते है । 

उद्योग की शिक्षा ग्रामोद्योग का पुनर्निर्माण भी करती है। इससे बालकों 
की कार्य-कुणलता भी वढती है । इस तरह उद्योग की तथा उद्योग द्वारा 
बिक्षा राष्ट्र के निर्माण में बहुत ही महत्त्वपूर्ण योग देती है । 

उद्योग की विक्षा श्रम के प्रति आदर उत्पन्त करके ग्राम-सुधार में भी 
सहायक होती है । फलस्वरूप गाँव की उन्नति सरलता से की जा सकती है। 

उद्योग की शिक्षा प्रालस्य को दूर करती है और वालको भें अधिक 
देर तक कार्य करने की क्षमता उत्पन्न करती है । इससे वे झावद्यकता 
पडने पर अधिक कार्य कर सकते है । अधिक कार्य करने की आदत से वे 
उत्पादन भी अधिक कर सकते हैं। इस प्रकार उद्योग की तथा उद्योग द्वारा 
शिक्षा आधिक दृष्टि से भी बालकों को स्वावलम्बी बनाने का प्रशिक्षण 
देती है । 

उद्योग में बालकों को अनेक कार्य या क्रियाएँ करनी पट़ती है। इनसे 
उनकी जारीरिक गक्ति तथा क्षमता का विकास होता है। उद्योग के कार्य 
करते समय बालक समन्वित, वचत वाली या मितव्ययिता की तथा लब- 
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अन्य महत्त्व झ्ञारीरिक युक्त क्रियाएँ करते है। यह साधारण शारीरिक 
क्षमता का विकात शिक्षय की एक विधि ही है। पर भिक्षक को 
इस बात का ब्यान रखना चाहिए कि बालक 
उद्योग-कार्य करते-करते आवज्यकता से अधिक न थर्के । बहुधा लक्षर्ड 
का कार्य तथा बुनाई करते-करते आँखे थक जाती हैं, अत इसका ब्यान 
रखना चाहिए ॥ 
उद्योग का कार्य करने के लिए पूर्व-विचार तथा पूर्व-नियोजन आव- 
व्यक रहते हैं। उद्योग करते समय उसे हमेशा अच्छे-बुरे तथा उपयोगी- 
अनुपयोगी की पहचान करनी पडती है । वस्तु 
सानसिक घोग्यवाओो का चुनाव, रग करना, बनाना, आकार देना, 
का विकास विधि श्रादि सभी बातो में उसे उपयोगी चुनाव 
करना आवश्यक रहता है। शिक्षक का कार्य 
तो बालक की रुचि को कार्ये मे रखने तथा बढाने का ही होता है । वह 
बालक को सरल क्ियाग्रों से कठिन क्वियात्रो तथा कार्यो की श्लोर ले जाता 
है। हम यह जावते हैं कि कच्चे माल का उपयोग या श्रौज्ञार चलाना 
मात्र सिखाना ही उद्योग-रिक्षण नहीं है । यह पहले कभी उद्योग-गिक्षर 
का ध्येय रहा हो, पर वर्तमान काल में तो उद्योग-निक्षण अनेक प्रकार 
के नये ज्ञान का रास्ता बालक के सामने प्रस्तुत करता है। इसीलिए वर्त- 
मान काल मे उद्योग या कार्य के माध्यम से अन्य विपयो के दिक्षण पर 
बल दिया जाता है। हमारी बुनियादी शिक्षा में भी यही कल्पना की 
गई है । 
उद्योग की शिक्षा से वालक अनेक प्रकार के श्राधारनुत उपयोगी 
कौशल प्राप्त करता है । किसी कार्य या उद्योग को करते समय बालकों 
को निम्न कार्य आवश्यक र्प से करने पडते हैं--- 
अनेक प्रकार के. १ कच्चे माल वो उपयोगी वस्नुओ में परिण्त्त 
कौशल का विकास करना, २ उन वस्तुओं को सजाना, ३ उन 
वस्तुओ्ो से नई विधियों तथा नह प्रक्रियाञी वा 


श्थ्द 


बुनियादी शिक्षा में विभिन्न विषयों का शिक्षण 


ज्ञान प्राप्त करना । इनकी प्राप्ति के लिए वालकों को अ्रनेक कौशल प्रास 
करने पड़ते है, जैसे मोडना, काटना, चिपकाना, रंगना, सीना, धोना, 
सजाना, पीटना, ठोकना आदि | इनके सहायक कौशल तो अनेक हो 


सकते है । 


गांवीजी ने कहा है कि “मैं शिक्षा का आरम्भ कार्य से करना 


हि. ह8। 


चाहेँगा । 


वास्तव में वालक की जिन्ला का आरम्भ तभी होता है जब 
वह हाथ से कुछ करता है। उद्योग द्वारा विक्षण 


रु | 
उद्योग-शिक्षण थिक्षा की स्वाभाविक, मनोरजक तथा आनन्द- 
के उह्दे इय दाग्िनी विधि हैं। हमारी दुनियादी चालाओ 


में इसीलिए उद्योग के आवार से शिक्षा देने की 


कल्पना की गई है । उद्योय-शिक्षण के निम्न उ्दं व्य हों सकते है-- 


१. 


5 


हाथ से काम करने के प्रत्ति उचित दृष्टिकोण तथा रुचि का 
विक्रास करना । 

गारीरिक श्रम के प्रति श्रादर की भावना का विकास करना | 
समाज मे श्रमजीवी तथा वृद्धिजीवी का भेद-भाव मिठाना । 
आत्म-निर्भरता, लगन, धैर्य तथा आात्म-विश्वास का विकास 
करना । 

वालको में कलात्मक रुचि का विकास करना । 

बालकों में सफाई तथा स्वच्छता से विधिवत कार्य करने की 
आदतों का निर्माण करना 

बालको में ग्द-उद्योगों तथा माता-पिता के उद्योगों से निकट 
सम्पर्क बनाए रखने की भावना का विकास करना । 

वालको में वाह्य वातावरण तथा परिस्थितियों को अनुकूल 
बनाने की क्षमता का विकास करना । 

वालको की घारीरिक तथा बौद्धिक वक्तियों का विकास करना ! 
बालको में दूस्तरो पर आश्रित न रहकर स्वावलम्बी बनने की 
क्षमता का विकान करना । 
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११ वालको में पुरुषार्थ तथा सदाचार का विकास करके उनके 
व्यक्तित्व का उचित निर्माण करना ) 
बुनियादी शिक्षा मे समाज में प्रचलित उत्पादक मुलोद्योग तथा जीवन 
की ठोस क्रियाशों और कार्यो के श्राधार पर ही सभी ज्ञान दिया जाता है। 
मानव की निम्न तीन आ्रावश्यकताएँ प्रमुख होती 
बुनियादी क्षिक्षा. हैं--(१) भोजन, (२) वस्च, तथा (३) आशय 
में उद्योग या घर। इन तीनो आवश्यकताओं में भोजन की 
आवश्यकता बहुत महत्त्वपूर्ण है, क्योकि बिना 
बस्त्र तथा आश्रय के प्राणी जीवन-यापन कर सकता है, पर भोजन के 
बिना वह कुछ दिन तक ही जीवित रह सकेगा। बिना भोजन के वस्त्र 
तथा आ्राश्नय उपयोगी सिद्ध नही हो सकते । भोजन की आ्रावश्यकता कृषि 
से पूर्ण होती है । श्रत कृपि-उद्योग का स्थान बुनियादी थिक्षा मे सबसे 
अ्रधिक महत्त्वपूर्ण है । हमारा देश कृपि-प्रधान देश भी है । देश की लग- 
भग ७५ प्रतिशत जनता कृपि-उद्योग ही करती है तथा गाँवों में रहती 
है । इस दृष्टि से भी कृपि-उद्योग हमारे देश की बुनियादी शिक्षा में चडा 
महत्त्वपूर्ण है । 
हमारी भोजन की आवश्यकता कौ पृ्ति होने पर वस्त्र की आवध्य- 
कता का ध्यान जाता है। मानव-सभ्वता के विकास पर जब हम दृष्टि 
डालते है तो हमे पता चलता है कि प्रारम्भ मे मानव ने श्रपनी भूज़ मिदाने 
के ही प्रयत्न किये । कालान्तर में उसने भोजन के लिए मारे गए जानवरों 
के चमडे तथा पेडो की छाल और पत्तों से भ्रपना तन पानी, ठण्ड और गरमी 
से बचाने के लिए ढकता सीखा | भोजन और वस्त्रो की आवश्यवताशो 
की पृति के वाद ही उसने श्राश्नव या घर की श्रावश्यकताओों वी पूतति की 
व्यवस्था की ओर ध्यान दिया | अत वस्न-उद्योग का स्थान दुसरा तथा 
आश्रय या घर की झावब्यकता-पूि के उद्योग का स्थान तीसरा है। इस 
प्रकार मानव की मूलभूत आवश्यकताओ के आधार पर दुनियादी झिला- 
योजना मे प्रारम्भ में तीन उद्योग--(१) कृषि, (३) कताई-चुनाई तवा 
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(३) लकड़ी-लोहे आदि का काम---सम्मिलित किये गए थे । ये तीनो उद्योग 
उत्पादन-सरलता, सुवोषता, गैक्षरि।क सम्भावनाओं आदि सभी की दृष्टि से 
उपयुक्त सिद्ध हुए हैं। पर बालको की क्षमता, सुबोधता, सुगमता, सरजाम 
जुटाने आदि की सुविधा के दृष्टिकोण से भी उद्योग का विचार करना 
आवशच्यक है । * 

(क) कृषि--मसानव-जीवन की सर्वप्रथम श्रावश्यकता, भोजन की 
पूति के लिए कृषि-उद्योग बडे महत्त्व का है । इस उद्योग के अ्रन्त्गंत हल 
चलाना, खोदना, ग्रुडाई, निराई, पानी सीचना, फसल की बुआई-कटाई 
शादि क्रियाएँ आती है । कृषि की क्रियाएँ करने के लिए बैल, हल, भूमि 
आदि की व्यवस्था करना भी आवध्यक है । यदि इन सब श्रावश्यक वस्तुओं 
की उचित व्यवस्था कर भी ली जाय, तो प्राथमिक गालाओं के बालक, 
जिनकी आयु ६ से १० वर्ष के वीच होती है, कृपि-उद्योग की केवल कुछ 

सरन क्रियाश्रो मे ही सहायक हो सकते हैं। वे अपने-आप स्वावलम्बी 
होकर इस उद्योग की सभी क्रियाओं को नही कर सकते, क्योकि इनके 
लिए शक्ति तथा मानसिक विकास भी आवश्यक रहता है। इस प्रकार हम 
देखते हैं कि क्षि-उच्योग तो सीनियर वेसिक शालाओ की उच्च कक्षा के 
बालकों के लिए ही उपयुक्त हो सकता है । 

(ख) कताई-बुनाई--हमारी दूसरी महत्त्वपूर्ण श्रावश्यकता को पूर्ण 
करने वाला वस्त्र-उद्योग (कत्ताई-बुनाई) वालको की दृष्टि से कृषि या अन्य 
उद्योंगो की अपेक्षा श्रधिक सुविधाजनक तथा उपयोगी है, इसलिए गाधीजी 
ने भी कताई-बुनाई उद्योग पर श्रधिक बल दिया। इस उद्योग की व्यवस्था 
करने तथा साधन जुटाने मे भी श्रधिक व्यय तथा परिश्रम नही लगता । 
गाधीजी ने कातने के उद्योग की उपयोगिता तथा महत्त्व प्रदर्शित करते 
हुए कहा है कि “हमने जिन दस्तकारियों की भोध की है उनमे एक तकली 
की भी दस्तकारी है और वह युगो से चली श्रा रही है । प्राचीन काल 
में हमारा तमाम कपडा तकली के ही सूत का वनता था। चरखा तो पीछे 
झाया | फिर बढिया-से-बढिया अंक का सुत चरखे पर कत भी नही 
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सकता, इच्चलिए हमे पुन तकली की नरण लेनी पटी | तकली ने मनुप्य की 
अन्व्ेपणात्मक बुद्धि को उस ऊँचाई तक पहुँचा दिया, जिस ऊँचाई तक 
वह पहले कभी नही पहुँची थी । उसमे उंगलियो की कार्य-कुणलता का 
सर्वेश्रेष्ठ उपयोग हुआ ।"*"” 

गावीजी ने कई बार तथा विभिन्‍न अ्रवसरो पर तकली तथा कत्ताई 
के सम्बन्ध से अपने विचार व्यक्त किये है। उनमे से कुछ निम्न है--- 

१ “तकली बच्चो का एक काफी अ्रच्छा खिलौना है। चूंकि यह 

उत्पादक खिलौना है, इसलिए यह नहीं कहा जा सकता कि यह 
खिलौना नही है या खिलोने से किसी तरह कम है ।” 
“सैने जो खानकर तकली का उदाहरण दिया है, वह इसलिए 
कि इसकी शक्ति और इसका अद्भुत पराक्रम मैने देखा है, और 
एक कारण यह भी है कि वस्त्र-निर्माण की दस्तकारी ही एक 
ऐसी चीज़ है जो हर जगह मिखाई जा सकती है । तकली पर 
कुछ खर्च भी नही होता ।” 

३ “कताई में मनुष्य की सारी शिक्षा समाई हुई है, जो किसी दूमरी 
दस्तकारी में नहीं मिलेगी ।” 

४. “अगर हमे ग्राम-जीवन का पुनरुद्धार और पुननिर्माण करना 
है तो हमे बच्चों की शिक्षा का श्रीगणेण तकनी से ही करना 
चाहिए ।” 

इस प्रकार हम देखते है कि महात्मा गाधी ने भी तकली से बताई 

को सबसे अधिक उपयोगी तथा सुविधाजनक उद्योग माना है। यही कारग 
है कि बुनियादी घालाओओ मे प्राय कतताई-बुनाई उद्योग छुने जाते है। कुछ 
लोगो को इसमे बडा एतराज़ है। उनका कथन है कि देश तथा समाज 
की परिस्थितियो को देखते हुए केवल कताई-बुनाई को ही महत्त्व देना 
उपयोगी नही है । मैं उनके विचारो से सहमत हूं, पर कताई-बुनाई उद्योग 
से प्रारम्भ करने में ही सुविधा अधिक रहती है । 

(ग) लोहे-लकडी का उद्योग--उसके भ्रन्तर्गेन लोहा, लकटी, बांस 


रा 
* 
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आदि के उद्योग सम्बन्धी बाते ही आती हैं, पर हमे यह तो मानना ही 
पड़ेगा कि लकड़ी तथा लोहे के कार्य कठिन, असुविधाजनक तथा बहुत 
ही अधिक प्राविधानिक (7७८४०7८४) होते है। छोटी झायु के वालक 
में इतनी शवित तथा क्षमता नही होती कि वह इनसे सम्बन्धित ठोकने, 
पीटने, काटने, सीध मिलाने, सतह वरावर करने की क्रियाएँ सरलता से 
कर सके। साथ ही इन उद्योगों में तेज़, पैेने था बहुत भारी औज़ार भी 
उपयोग मे लाए जाते हैं । इनका श्रच्छा उपयोग भी वडी झायु तथा बुद्धि 
वाला वालक ही कर सकता है। इन पर व्यय भी वहुत अधिक करना 
पड़ता है। श्रत. हम यह कह सकते हैं कि ये उद्योग सामान्य गालाओो की 
हृष्टि से अधिक उपयोगी नही है। हाँ, कुछ गालाओ मे इन्हे विशेष रूप 
से चलाया जा सकता है। 

इस प्रकार जाकिर हुसेन समिति ने ये तीन उद्योग प्रमुख रूप से 
मान्य किये थे। श्रव तो प्रमुख उद्योगो के सम्बन्ध में शोब-कार्य भी 
किया गया है तथा फलस्वरूप सुविधा, झक्षरिक सम्भावनाओ्रों श्रादि 
का विचार करके कुछ और उद्योगो को भी मान्यता दी गई है, जैसे 
(१) कागज यथा पट्ठे का काम, (२) तेल पेरने का उद्योग, (३) ग्रुड 
बनाने का उद्योग, (४) गो-पालन, (५) मछली-पालन, (६) मधुमक्खी 
पालन, और (७) दरजीगिरी । 

इन प्रमुख उद्योगी के सिवाय कुछ गौण उद्योगो के रूप में भी वुनियादी 
शालाओ में कुछ उद्योगों को चलाया जाता है, जैसे बागवानी श्रादि। 
चास्तव में वुनियादी झालाओं तथा प्रशिक्षण-विद्यालयों मे कुछ गौण 
उद्योगों का होना वडा आवश्यक है । गौरा उद्योग वास्तव में मूलोद्योग के 
सच्चे सहायक, उसकी कार्यक्षमता बढाने वाले तथा उससे सम्बन्धित ही 
होने चाहिएँ। कताई-बुनाई के साथ-साथ ब्लीचियग, रँगाई, छपाई तथा 
सिलाई आदि गौरा उद्योगो के रूप में प्रारम्भ किये जा सकते है। लकडी 
का मामूली प्रकार का कार्य भी गोण उद्योग के रूप से प्रारम्भ किया जा 
सकता है। इससे आवश्यकतानुसार मूलोद्योग के औजारों का छोटा-मोटा 
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मरम्मत का काम किया जा सकेगा। इस प्रकार के गौण उद्योग के न होने 
से मुलोबोग के कार्य मे बडी रुकावट आती है, क्योकि मूलोद्योग के भौज़ार 
बिना मरम्मत के पडे रहते हैं तथा कुछ समय बाद और भी सराव हो 
जाते है । 

हमें उद्योगों के प्रश्न को एक श्र दृष्टिकोश से भी देखना है । भ्राज 
हमारा भारत प्रमुखत* क्ृपि-प्रधान ही है, पर घीरे-घीरे यहाँ श्रौद्योगी- 
करण बढता जा रहा है। विजली, सिंचाई, फौलाद-उत्पादन श्रादि की 
श्रभमेक बडी-वडी योजनाएँ कार्यान्वित की गई हैं श्रौर की जा रही हैं । 
इनसे हमारे देश की श्रर्थ-व्यवस्था, हमारे जीवन तथा आदतो मे बढ़े- 
बडे परिवर्तन होगे। गाँव-गाँव मे विजली की पहुँच होने पर कृषि तथा 
कुटी -उद्योगो की प्रक्रियाओ्रो मे भी बडे परिवर्तन होगे, क्योकि मगीनें 
तथा विजली के उपयोग से उनके वरंमान स्वरूप में भी अनेक परिवर्तन 
हो जाय॑गे | डॉ० श्रीमाली ने कहा है, “जब देहातो में विजली पहुँच जायगी 
तो आजकल की अपेक्षा व्यवसायों मे अ्रधिक विभिन्‍नता हो जायगी, इस- 
लिए अधिक ज्ञान और कौशल की श्रावदयकता होगी | इसके फलस्वन्प 
बनियादी स्कूलों में शिल्प के काम का क्षेत्र विस्तृत हो जायगा। श्रत' 
किसानों को कई विषयो का ज्ञान देना होगा, जैसे पशुपालन, मुर्गीपालन 
भूमि-सधारण, रासायनिक खाद, वीमारियों श्रौर हानिकारक कीटों का 
नियत्रण, बाजार करना और हिसाव रखना । उनको मशीनो, नलो और 
विजली के उपस्करो की मरम्मत करना भी श्राना चाहिए। जब ऐसी व्याव- 
हारिक आवश्यकताएँ पंदा होगी तो वुनियादी शिक्षा के पाठ्यक्रम मे भी 
उमी के अनुसार परिवर्तन होगे ।” वास्तव में मगीन और बिजली जब 
गाँवों में पहुंचेगी तव हमारी बुनियादी शालाओ के उद्योगों में भी परि- 
वर्तन आवश्यक होगा । चूंकि वह दिन अब दूर नही है, भरत हमे श्रभी 
से इस पर विचार करना चाहिए। नये-वये पूल उद्योगों तथा गौर उद्योगो 
का चयन देश की उत्पादन और शिक्षा के सामजस्य के लिए श्रावग्यक 
है। जब हमारे अधिकाश देशवासियों द्वारा कृषि के लिए ट्रेवटर, मोटर तथा 
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अन्य श्रौजारों का उपयोग होने लगेगा तो हमारी बुनियादी शालाओं मे ऐसे 
कार्य-कक्ष खोलना तथा निर्माण करना आवब्यक हो जायगा जहाँ बालक 
कृषि के काम में लाई जाने वाली मणीनों तथा साधनों का उपयोग करना 
तथा उनकी साधारण मरम्मत करना सीखेगे । इस प्रकार हम देखते हैं 
किक्षीत्न ही वुनियादी शिक्षा में श्रनेक नये उद्योगों की व्यवस्था करनी 
आवश्यक होगा । 

कुछ विद्वानों का विचार है कि बुनियादी शालाशो मे चलाए जाने वाले 
उद्योगों का व्यावहारिक ज्ञान वर्तमान या देश में निभित होने वाले औद्यो- 
गिक समाज में उपयोगी न हो सकेगा । ऐसी विचारधारा वाले लोगो 
का कथन है कि बुनियादी गालाजो में कताई, बुनाई, कृषि, लकड़ी, लोहे 
था चमड़े के काम सीखे हुए वालक श्राघुनिक बडे उद्योगों के लिए किसी 
काम के सिद्ध न होंगे । श्राघुनिक बड़े उद्योगों में श्रध-कुणल, कुशल कारी- 
गर, यत्र-चालक तथा साधारण और उच्च योग्यता वाले व्यवस्थापको की 
झावश्यकता होगी । दुनियादी शिक्षा वास्तव में आधुनिक बड़े उद्योगों को 
व्यावसायिक शिक्षा-प्रास कारीगर या यत्र-चालक तो न दे सकेगी, क्योकि 
बुनियादी शिक्षा कोई व्यावसायिक शिक्षा तो नही है । यह तो ऐसी सामान्य 
शिका है, जिसके द्वारा वालक किसी समाजोपयोगी तथा उत्पादक उद्योग 
के माध्यम से शिक्षा प्रात करके श्रपनी भौतिक तथा सामाजिक परि- 
स्थितियों को सम भते हैं तथा उस उत्पादक काम के सामाजिक महत्त्व की जान- 
कारी प्रास करते हैं । इसके द्वारा वे उपयोगी तथा प्रभावशाली नागरिक 
बनते हैं। बुनियादी शिक्षा तो उद्योग द्वारा शिक्षा देकर बालको मे ओऔज़ारो 
तथा सामयिक जीवन के कार्यो की प्रक्रियाओं की उपयोगिता को समझने 
की क्षमता का विकास करती है वधा उनमे श्रपनी दैनिक जीवन की सम- 
स्थाओ को बुद्धिमानी से हल करने की योग्यता लाती है | इस प्रकार हम 
देखते हैं कि वुनियादी शिक्षा सीबे व्यवसायो के लिए कुचल कारीयरो 
था कार्यकर्ताओं का निर्माण वहीं करती; उसमे तो उद्योग के माध्यम से 
दिक्षा की व्यवस्था ढ्वारा वालकों में सहयोग, आत्म-निर्मरता, एकाग्रता, 
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जिम्मेदारी तथा सूऋ-बूक से काम करने, योजना बनाने तथा उसे पूर्ण करने, 
श्रादि की योग्यता आती है| इससे वे अपने कार्यों का मुल्याकन करना भी 
सीखते हैं। इस प्रकार वालकों में ऐसी समाजोपयोगी श्रादते तथा कौमलों 
का विकास होता है, जो आ्राधघुनिक श्रौद्योगिक समाज के लिए सहायक 
सिद्ध होगा । अत कुछ विद्वानों की यह धारणा कि बुनियादी जिक्षा की 
उद्योग द्वारा शिक्षा आधुनिक श्रौद्योगिक समाज के लिए उपयोगी व्यक्तियों 
का निर्माण न कर सकेगी, उचित नही जान पडती । हम कह सकते है कि 
बुनियादी शिक्षा से देश के औद्योगिक विकास में कोई बाधा न होगी । 
बुनियादी जिक्षा में मूलोद्योग के माव्यम से ज्ञान देना श्रावव्यक है। 
जीवन की ठोस क्रियाएँ तथा मूलोद्योग के कार्य ही ज्ञान के श्राधार माने 
गए हैं । बुनियादी झ्ञालाओो मे उद्योग की क्रिया 
मुलोद्योग का चुनाव कराने मात्र से ही काम नही चल सकता । वहाँ 
तो उद्योग को शिक्षा का माध्यम होना चाहिए । 
भ्रत. इसके चुनाव में वहुत सावधानी रखने की श्रावदयकंता है। मूलोच्योग 
के चुनाव में हमे बहुत सावधान रहना चाहिए । मूलोद्योग ऐसा चुनना 
चाहिए जिसमे निम्न गुण हो--- 

१ भुलोच्ोग देश, काल, परिस्थिति तथा वातावरण के झनुकूल होता 
चाहिए । 

२. मूलोच्ोग मे सम्पूर्ण समाज एवं उसके सदस्यों की आवन्यकताएँ 
पूर्ण करने की क्षमता होनी चाहिए । 

३ मूलोद्योग के लिए कच्चा माल आसपास सुलभतता से तथा सस्ता 
मिलना चाहिए | इतना ही नही, यह वर्ष-भर सरलता से उप- 
लब्घ होना चाहिए । 

४ मूलोद्योग से तैयार होने वाली वस्तुओं की खपत भी आसपास 
के स्थानों में ही होनी चाहिए । 

भू मूलोद्योग के लिए उपयोग में लाए जाने वाले सामान, यन 
आादि इतने सरल होने चाहिए कि साधारस बुद्धि वाले बालक 


१५३ बुनियादी शिक्षा मे विनिन्न विययों का शिक्षर 


भी उनका सरलता से प्रयोग कर सकें । 
मुलोदोग प्रारम्भ करने के लिए आरम्निक व्यय अधिक न होना 
चाहिए । 
७. मुलोच्योग ऐसा हो, जिसमे कम-स्ते-कम परिश्रम की श्रावश्यकता 
पड़े, जिससे वालक जल्दी न थर्क । 
८ मूलोदच्योग वालको की रुचि, योग्यता तथा बक्ति के भ्नुकूल होना 
चाहिए । 
९. मूलोच्ोग ऐसा हो जिसके आधार पर अधिक-से-अधिक विपयो 
का ज्ञान सुगमता से स्वाभाविक रूप से दिया जा सके | 

१० मूलोद्योग में वालक के बारीरिक तथा मानसिक विकास की 
क्षमता होनी चाहिए । 

११. मूलोद्योग मे वालक को उच्च श्रेणियों की ओर बढने के ताथ- 
साथ नई खोजे तथा आविप्कार करने के श्रवसर श्रदान करने 
की क्षमता होनी चाहिए । 

१२. मूलोद्योग मे नैतिक तथा आध्यात्मिक गुणों की वृद्धि करने की 
क्षमता होनी चाहिए । 

१३. मूलोद्योग में समाज के प्रत्येक व्यक्ति को जीविका अजित करने 
के साधन उपलब्ध कराने की क्षमता होनी चाहिए। 

डॉ० जाकिर हसन समिति ने निम्न तीन उद्योगो 
मुलोद्योग पाव्यक्र। को वालकों के भारीरिक तथा मानसिक विकास 
के लिए उपयोगी तथा आवश्यक समझा था--- 


न्फ्ी 


१ खेती-बागवानी । 
२. कताई-बुनाई । 
३. लकड़ी और बातु का काम । 
ये उद्योग ही भिला के माध्यम तथा बुनियादी पाव्यक्रम के अन्य विपयो 
का समवायित ज्ञान देने के लिए प्रमुख सावन होगे । 
चुनें गए मूलोच्योग से वालक में इतनी कुबमलता तथा भास्त्रीय जान 
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शआ्राना चाहिए कि आवश्यकता पडने पर वह अपने लिए उपयुक्त आहार, 
सादे वस्त्र तथा दैनिक जीवन की आवश्यकताओं की पूत्ति के लिए बर्थ- 
प्राप्ति करमे या धन कमाने मे सफल हो सके । इसके लिए बुनियादी पास्य- 
क्रम में उद्योग-सम्बन्धी निम्न बातों का समावेश किया गया है-- 

१ मूलोद्योग तथा अ्रन्य गौण उद्योगो, घरेलू श्रौज़ारो और साधनों 
के उचित उपयोग करने की क्षमता के विकास के लिए झ्वर्यक 
गणित तथा अन्य शास्त्रों के सिद्धान्तो का साधारण ज्ञान । 

२ अन्न, कपास, भोजन पकाने तथा घर के अ्रन्य कार्य करने, मूलो- 
द्योग की प्रक्रियाओं, स्वास्थ्य तथा सफाई रखने श्रादि बातो के 
सिद्धान्तो से सामान्य परिचय । 

हमारा देश कृषि-प्रधान है । श्रत पाँचवी कक्षा तक सभी वालको 

को बागवानी के काम का ज्ञान भ्रनिवार्य रूप से कराया जायगा । छठी, 
सातवी तथा श्राठवी कक्षात्रों मे ही इसे मूलोद्योग 
क््पि के रूप मे माना जायगा, क्योंकि वालक इस आयु 
में ही इस उद्योग को उचित सर्प से कर सऊते 
हैं । श्राठवी कक्षा तक इस उद्योग को करने के बाद वालक मे इसी के द्वारा 
आजीविका कमा लेने की योग्यता श्रा जानी चाहिए। पाँचवी कक्षा तक इस 
उद्योग को करने पर वालको मे इतनी योग्यता श्रा जानी चाहिए किः सहकारी 
कार्य के द्वारा वालक शाला की कुछ आ्िक ज़िम्मेदारी उठा सके। जिन 
आलाओओ मे कृषि-उद्योग मूलोद्योग माना जाता है, वहाँ सतुलित खेती के लिए 
श्रा्रं तथा सूखी भूमि के सिवाय बागवानी के लिए भी भूमि होनी चाहिए। 
कृपि-उद्योग के साथ-साथ वालकों को अपने माँ-बाप के धन्धों मे सहायक 
होने के लिए उन उद्योगों की आ्रावश्यक प्रक्रियाओं का ज्ञान भी दिया जाना 
चाहिए | समुचित कृपि के लिए स्थानीय परिस्थितियों के अ्रनुसार फसनें 
उयाने को पाठ्यक्रम मे सम्मिलित करने का सुभाव डॉ० जाकिर हमेन 
समिति ने निम्न रूप में दिया है--- 
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का 
नो 


घर के लिए ताग-भाजी, जैसे वेगन, भिडी, टमाटर, कह _, हर 
तरकारी और कुछ मसाले | 
अधिक-से-अधिक स्थानीय फल । 
* अनाज--गेहें, चावल, मक्की, ज्वार आदि | 
* तावारणत- उपयोग में आने वाली दाले | 
तिलहन तथा तेलो के बीज 
- गन्ना। 
७ शाला के लिए आवर्यक कपास | 
८ पशुओं के लिए घास । 
६. शहतीर, ईवन तथा वाड़ लगाने के लिए वेड़ । 
१०. शाला के लिए वगौचा | 
११. स्थानीय जडी-वबूटियाँ । 
कताई-बुनाई उद्योग के पाव्यक्रम के अन्तर्गत कताई में जहाँ कपास 
की खेती होती है वहाँ कपास चुनना, कपास-सफाई, कपास की श्रोटाई 
(सलाई पटरी तथा हाय-ओटनी से) आ्रादि आते 
कताई-बुनाई हैं । जहाँ कपास नही मिलती, वहाँ रुई-सफाई, 
तुनाई, थुने हुए, तुने हुए पोल से पूनियाँ बनाना, 
तकली पर कातना, सूत खोलना, कपास की फिरकियाँ बनाना, तुनना, 
घनुप-वुनकी पर घुनना, तकली तथा चरखो के अ्रगो का गाज्रीय ज्ञान, 
धुनकी के अ्रग तथा उनके काम, पोल की पहचान, कपास की देख-भाल 
करना, उसका लेखा रखना, कताई के सावन बनाना, वाँस-चरखा बनाना, 
सावारण चरखा ठीक करना, आदि हैं । 
छठी, सातवी तथा आ्राठवी कक्षाओं में एक या दो सम्बन्धित उद्योगों 
छा बालकों को अभ्यास कराया जाना चाहिए। सिलाई की मश्नीन की 
हायता से सिलाई को दरजीगिरी तक बढाया जाना चाहिए । होमियार 
ग्रालको को बेल-बूटो की कढाई, छपाई के लिए नमूनो आदि का ज्ञान भी 
देवा जा सकता हैं। मुलोचद्योग के लिए ऊन की कताई-बुनाई वाले क्षेत्रों मं 
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सलाइयों पर बुनता सिखाया जाना चाहिए । चटाई तथा कालीन बनाना 
ओर रस्सी बनाना या नारियल का काम भी प्रारम्भ किया जा सकता है। 
सातनवी तथा आठवी कक्षा के वालको की सहायता से छठी कक्षा में बढे 
करघो पर बुनाई की विविध प्रक्रियात्रो का ज्ञान दिया जायगा। मूलोद्योग 
का काम कुछ इस प्रकार चलना चाहिए कि छठी से झाठवी कक्षा तक के 
बालक वस्त्र-उत्पादन हेतु सहकारिता से कार्य करें। 
बुनाई के पाख्यक्रम का वर्गवार बेंटवारा नही किया गया है, क्योकि 
प्रत्यक वालक या बालिका से अपनी योग्यता से बढने की अपेक्षा की जाती 
है। बुनाई के अम्यास्त तथा सम्बन्धित शिक्षण के साथ-साथ छठी कक्षा के 
बालक सम्पूर्ण गाला के लिए उद्योग के सामान और कच्चे माल का भण्डार 
चलाने का अभ्यास भी करेंगे। सातवी तथा झाठवी कक्षा के वालक अपने 
परिवार तथा गाँव के वस्त्र-स्थावलम्बन के काम में हाथ वँटाएँगे । बुनाई 
की विभिन्न प्रक्रियाओं में गति तथा क्षमता नूत के गुण-दोप पर निर्भर है, 
भ्रत पाठ्यक्रम में उसका नाप मिश्चित नहीं किया गया है। कपास के 
कपडे बनाने तक की सभी प्रक्रियाओं तथा सातवी कक्षा के पाठ्यक्रम को 
श्राठवी कक्षा के आखिरी तीन महीनो में दोहराया जाना भी उपयोगी 
प्रमाणित होगा । 
लकटी तथा धातु के काम को मूलोद्योग के रूप में माने जाने पर भ्रन्य 
उद्योगों के समान इसमें भी स्वावलम्बन के सिद्धान्तों की माना जाना आव- 
इयक है। इन उद्योग के व्यावहारिक काम की 
लकडी तथा धातु योजना ऐसी बनाई जानी चाहिए कि बना हुआ्ना 
का काम सामान बनते ही जाला तथा स्थानीय वाद्धार मे 
खप सके | डॉ० जाकिर हुसेन समिति ने 5 
उद्योग में निम्न बातों का समावेश किया है--- 
१ कताई-बुनाई की सभी क्रियाओं में काम थ्राने वाले साथन । 
२. कृषि श्रौर वागवानी के साधन और झौज़ार । 


५० 


३ बंठईगिरी का सरजाम । 
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४. सामान्य यूहस्थी के अपेक्षणीय साज़ और सामान के साधन, जैसे 
खूंटी, अलमारी, तख्ते, चारपाइयाँ और लकड़ी की कुरस्षियाँ, मेज, 
सदूक, वरतन रखने की श्रलमारी, शीणे या तस्वीरो के चौखट, 
दरवाजे, खडाऊं आदि । 

५. जगाला के लिए अ्पेक्षणीय साधन, जैसे कलमदान, स्लर, पैमाने, 
डैस्‍्क, सटूक, पुस्तक, श्रलमारियाँ आदि । 

६. धातु की वस्तुएं, जैसे बगीचे के सावन, चारू, कैची, तरामनी, खूंटी, 
पेच, कुण्डी, चूल, चटखनी, दीये, लालटेन, दीवारगीर श्रादि । 

बालिकाओं को घरेलू बातो की अ्रच्छी जानकारी कराने के लिए गृह- 

विज्ञान को भी एक उद्योग के रूप मे रखा है। हमारे देश मे वालिकाशो 

को अ्रन्य देशो की अपेक्षा प्राय जल्दी ही पारि- 

यूह-विज्ञान उद्योग. वारिक जीवन में उतरना पडता हैं। श्रत. यह 

आवश्यक है कि उनमे घरेलू काम-काज मे भ्रच्छी 

कुशलता हो । बसे तो शालाओो में पढ़ते हुए भी वालिकाएँ अपने-अपने 

घरो में घरेलु काम-काज में सहायक होती रहती है, पर यदि उन्हें इन कार्यो- 

सम्बन्धी बातो का विस्तृत तया वैज्ञानिक ज्ञान हो जाय तो यह्‌ और अधिक 

लाभकारी सिद्ध होगा | फिर वे वुद्धिम्रानी से घर का प्रत्येक कार्य करेगी । 

इस प्रकार इस विपय के शिक्षण से वालिकाओो के सफल पारिवारिक जीवन 
की नीव डाली जाती है ! 

केन्रीय शिक्षा-मत्रालय ने वालिकाशों के लिए बुनियादी शाला में 

गृह-विज्ञान का पाव्यक्रम तैयार किया है। उसमे इन विपय के भिक्षरा के 
निम्न उद्देब्य वतलाए है 
१. वालिकाओों को कम खर्च से कुशलतापू्वक घरेलू कार्थ करने, 
स्वास्थ्य-रक्षा के सिद्धान्तों का ज्ञान ठेते, घर को एक उन्नतिजील 
डग से चलाने, परिवार के सदस्यो के लिए प्रसन्‍्त्र तथा लाभ- 
कारी वातावरण तंयार करने के योग्य बनाना । 
२. यदि आवश्यक हो तो बालिकाओं को चाक-भाजी का वर्गीचा 
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| लगाकर अपने कुट्ु॒म्व का खर्च कम करने या किसी घरेलू दस्त- 
॒ कारी हारा विना कारखाने या मिल आदि गये, घर की आव-वृद्धि 
करने योग्य बनाना । 
उपरोक्त उद्देश्यों की पूर्ति के लिए गृह-विज्ञान विपय के पाठ्यक्षम 
/ ». मे निम्न बातो का समावेश किया गया है--- 
१. पाक-कला । 
२ कपडे घोने की कला । 
३ सिलाई । 
४ स्वास्थ्य-विज्ञान तथा बच्चों की देखरेख सम्बन्धी बाते । 
५ गृह-कृषि । 
६ कुशल गृहिणी वनने की कला । 
गृह-विज्ञान पाठ्यक्रम को दो भागों में विभक्त किया गया है--(१) 
कक्षा १ से ३ तक के लिए तथा (२) कक्षा ४ से ८ तक के लिए । 
बुनियादी शालाशो की नीची कक्षाओं में ग्रह-विज्ञान एक मुस्य उद्योग 
या मूलोद्योग के रूप मे नही होता । इन कला में तो शिक्षक को केवल 
बालिकाओं की रुचि इस विपय-सम्बन्धी बातों की ओर बढामे का प्रयत्त 
करना चाहिए । 
उद्योग-शिक्षण में अनेक क्रियाएँ कराना श्रावश्यक होता है । अत- 
उद्योग का शिक्षण या उद्योग के द्वारा शिक्षण कराते समय हम केवल ग्रन्य 
बिपयो की शिक्षण-विधियों का उपयोग करके ही 
शिक्षण-विधि उचित शिक्षण नही दे सकते । उद्योग-निक्षरा 
में क्रिया को विधिवत करने की तथा उसके खूब 
श्रप्यास की प्रावश्यकता होती है। इसलिए यह आ्रावध्यक है कि नित्य के 
उद्योग-सम्बन्धी पाठ पढाने की विधि पर भी विचार किया जाय तथा 
उसको निश्चित भी किया जाय। यदि प्रतिदिन के उद्योग-पाठ की विधि 
-... निद्चित रहेगी तो वालक उद्योग की क्रियाएँ विधिवत कर्रेगे तथा जल्दी 
सीखेंगे । 
बु०--१२ 
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उद्योग-गिक्षण का दैनिक विक्षण-क्रम निम्न है-- 


१. 
२्‌- 
३. 


४. 


क्ती 


१०. 


११ 


१२- 


समस्या प्रस्तुत करना । इसे प्रस्तावना भी कह सकते है । 
उद्देशय-कथन । 

क्रिया के लिए आवश्यक यत्र, कच्चा माल, श्रौजार आदि का 
टोली-नायको द्वारा वितरण | 

शिक्षक द्वारा कक्षा को क्रिया-सम्बन्धी तथा औज़ारों के उचित 
उपयोग सम्बन्धी उचित निर्देश देना । 


- बालकों द्वारा कच्चे माल, ओजार आदि को भिक्षण हारा बत- 


लाये हुए व्यवस्थित ढंग से रखना । 
विक्षक द्वारा क्रिया का श्रादर्श प्रस्तुत करना । 


- बालकों द्वारा कार्य करने का उचित आसन ग्रहण करके क्रिया 


प्रारम्भ करना । 


» शिक्षक का वालको की क्रिया का निरीक्षण तथा गलतियों के 


सुधार हेतु व्यक्तिगत सहायता करना । आवश्यकतानुसार सामू- 
हिंक सर्प से कक्षा को क्रिया-सम्वन्धी उचित निर्देश देना । 
क्रिया पूर्ण होने पर वालकों द्वारा बनाई गई वस्तू को नापना, 
यदि सूत आदि हो तो उसे लपेटना, वजन लेना, लेखा भरना, 
आवश्यक सामान तथा बनाई गई वस्तु को यथास्थान रखना । 
कक्षा की सफाई करना । 

की गई क्रिया का मूल्यांकन करना । इसमें की गई क्रिया की 
श्रच्छाई तथा बुराई या दोपो पर विचार करके क्रिया करते 
समय किये गए दोपो के निराकरणा के लिए उपायों पर विचार- 
विमर्ण करना । 

समवायित ज्ञान-खण्ड पर झाना । 


उपरोक्त थिक्षणा-क्रम को प्रतिदिन अपनाया जाब तथा इस बात का 
ध्यान रखा जाय कि क॒क्षा के प्रत्यके वालक को कोई-न-कोई कार्य अवश्य 
मिले। इस प्रकार यदि उद्योग के लिए इस भिक्षण-क्रम को अपनाया जाय 
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तो धालको को बडे उपयोगी शैक्षणिक अनुभव प्राप्त कराए जा सकते हैं, 
क्योकि निर्देश लेना, उनके अ्रनुसार कार्य करना, उत्तरदायित्व वहन करना, 
सहयोग से कार्य करना आदि स्वयं उपयोगी शैक्षरिक उदय हैं । 
उद्योग-शिक्षण में उद्योग में दक्षता प्राप्त करने का बडा महत्त्व है, 
अत हमारी बुनियादी आलाओो मे उद्योग को क्रियाएँ कराते समय इस 


कौशल प्राप्त करना १ 


बात का ध्यान रखना चाहिए कि वालक उद्योग 
की क्रियाओं में कौशल प्राप्त करे | 


कौछझलपूर्ण कार्य की निम्न विशेषताएं होती हैं--- 


१, 


हु 
६ 


है. 


हि 


कौशलपूर्ण कार्य मे वेकार जाने वाली श्रनावश्यक चेट्टाएँ नही 
रहती । 

कौशलपुर्ण कार्य मे अधिक स्थान तथा सामग्री की सुविधाएँ 
आवश्यक नही रहती । 

कौशल सीखने में न केवल अनुपयोगी चेष्टाओं का लोप होता है 
चरन्‌ उपयोगी चेट्ठाएँ सीखी जाती है । 

कौगलपूर्ण कार्य में उचित समय पर उचित शक्ति का प्रयोग 
किया जाता है! 

कौशलपूुर्ण कार्य मे लय रहती है । 


कौशल बढ़ाने फी विधियाँ--- 
शाला में उद्योग की किसी भी क्रिया मे कौशल बढाने के लिए निम्न 
विधियाँ अपनानी चाहिएँ--- 


१. 


र्‌ 
डे 


४ 


शिक्षक हारा प्रदर्शन । 

वालक द्वारा निरीक्षण 
वालक द्वारा प्रयोग । 

शिक्षक द्वारा आवश्यक निर्देश । 
बालक द्वारा अनुकरण । 


१. इस प्रकरण के दिस्तुत विवेचन के लिए लेखकों को पुस्तक बुनियादी 
शिक्षा के तसिद्वान्त' देखिए । 
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६. बालक द्वारा अभ्यास तथा भ्रनावद्यक चैप्टाओं का निप्कासन । 

७. क्रिया मे लय लाना । 

बुनियादी शालाश्नो मे उद्योग के आधार पर ही सव विपयो का ज्ञान 

कराया जाता है | यहाँ वालक उद्योग की क्रियाओं में कौशल प्राप्त करने 
का प्रथत्त भी करता है । बिना कौच्ल प्राप्त किये बालक आवश्यक उत्पा- 
दन तथा शअ्रच्छे स्तर की वस्तुओं का निर्माण नहीं कर सकता । अतः 
उद्योग-शिक्षण के समय शिक्षको द्वारा क्रिया का श्रादर्श प्रद्भन, धालको 
हारा उनका उचित तथा सूक्ष्म अवलोकन और तदनन्तर अभ्यास आव- 
व्यक है। बुनियादी बालाओं में उद्योग-शिक्षण के समय हमेशा वालकों 
की श्रनावव्यक चेष्टाओ को कम करने तया आवश्यक चेटष्टाओं का अभ्यास 
कराने का प्रयत्त करना चाहिए । 

उद्योगशिकषण को किसी नी उद्योग के गिक्षणु के निए हम निम्न 

सापय दिखियाँ विधियों में से सुविधानुसार कोई भी विधि छुन 

सकते हैं--- 

१. निरददर्शन-विधि ) इस विधि मे ब्र्या करके दिखलानी पड़ती है। 
क्रिया के आदर्श प्रस्तुत करने के पूर्व श्रावश्यक निर्देथ बालकों 
को दिये जाते हैं तथा वालक उन निर्देशों की सहायता मे शिक्षक 
द्वारा की गई क्रिया देखते हैं त्तया स्वयं उसका अभ्यास करते है। 
इस विधि का उपयोग बालकों की रुचि क्रिया में बढाने के लिए 
तथा की जाने वाली क्रिया की पृष्ठभूमि तैयार करने के लिए 
करना ठीक रहता है, क्योंकि इस विधि के द्वारा हम यह अपेक्षा 
नहीं कर सकते कि बालक क्रिया का आझादर्ण टेखकर ही उस क्रिया 
की सभी प्रत्तयाएँ उचित विधि से सम्पन्न कर सकेंगे । 

२. वर्सन-विधि | उद्योग की किसी भी प्रक्रिया का वर्णन मौखिक 
तथा लिखित दोनों हो सकता हैं! दुनियादी ठया श्रन्य घालाओ 
की निम्न कक्षात्रों में वालको को लिखने-पढने का अभन्यात्त वहत 
कम होता है, भ्रतः इन नीची कल्लाओो में मौखिक वर्शंन-विधि 
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ही उपयुक्त रहेगी । लिसित वर्णंन-चिधि का उपयोग चोथी कक्षा 
से भ्राठवी कक्षा तक आवश्यकतानुसार किया जा सकता है। 
पर वर्सान-विधि छोटे या बढ़े छात्रों के लिए हमेशा या भ्रधिक 
उपयोग में नं लानी चाहिए, क्योकि वालक क्रिया देखकर भ्रधिक 
सीख सकते हैं, वनिस्वत उसका मौखिक या लिखित वर्णेन सुन- 
कर। हाँ, की गई क्रिया या श्रभ्यस्त क्िया के स्पष्टीकरण के 
लिए इस विधि का उपयोग ठीक रहेगा । 

३, विचार-विमर्श-विधि । इस विधि मे वालक तथा शिक्षक आपसी 
सहयोग से क्रिया के सम्बन्ध में विचार-विमर्श करते हैं तथा की 
जाने वाली क्रिया के सम्बन्ध में निश्चित योजना वन जाने पर 
कार्य प्रारम्भ करते है । यह विधि वढी उपयोगी है, वयोकि इसमे 
बालक स्वय फ्िया के सम्बन्ध मे विचार करते हैं। उन्हें भ्रापस्ती 
सहयोग प्राप्त करने, उत्तरदायित्व वहन करने झ्रादि का प्रशिक्षण 
भी मिलता है। क्रिया के सम्बन्ध में विचार-विमर्श करने से उन्हें 
उसकी वारीकियो का पता भी चल जाता है । 

४, प्रयोग या आविप्कार-विधि | इस विधि द्वारा बालक स्वय प्रयोग 
करके उपस्थित हुई समस्याओ का हल ढूँढ निकालने का भ्रयत्त 
करते हैं। इन प्रयोगो द्वारा वालक क्ियाएँ या कार्य करते हैं तथा 
विभिन्‍न घटनाओं में निहित सिद्धान्त समभने का प्रयत्न करते 
हैं। यह विधि खेती, वागवानी आदि उद्योगो के लिए बड़ी उपयुक्त 
है। श्री वी० आर० पाटिल ने प्रयोग तीन प्रकार के वबतलाए हैं-- 
(को) खोज प्रयोग। इन भयोगो का उद्देश्य जो कुछ हुआ है, उनका 
पता लगाना । (ख) विवेचन प्रयोग | ये प्रयोग प्राप्त किये गए 
ज्ञान के मम्बन्ध मे शौर अधिक जानकारी प्राप्त करने के लिए 
किये जाते हैं। (ग) रहस्य प्रयोग । इस प्रकार के प्रयोगों मे 
ज्ञान की वातें रहस्यमय ढंग से प्रस्तुत की जाती हैं । 

उपरोक्त तीन प्रकार के प्रयोग करते हुए घातरू कृषि, 
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बागवानी आदि सम्बन्धी श्रनेक बातों तथा क्रियाओं की वैज्ञानिक 
जानकारी प्रास कर सकेंगे । 


(. पर्यटन या भ्रमण-विधि। छोटे वालको को भ्रमण में आनन्द आता 


है, श्रतः भ्रमण द्वारा ही उन्हे कृषि, वागवानी या आवश्यकतानुसार 
अन्य उद्योगो की क्रियाओं का नान कराना चाहिए | भ्रमण दो 
प्रकार के होते है--(क) दीर्घ-का लिक, तथा (ख) अल्प-कालिक | 
दीघें-कालिक भ्रमणो मे श्रधिक समय, जैसे एक से तीन दिन तक का 
समय, तथाअल्पकालिक भ्रमण मे श्राघे घण्टे से तीन घण्टो तक का 
समय लगता है। दीर्ध-कालिक भ्रमण के एक से तीन दिन तक का 
होने का तात्पयं यह नही है कि रातें भी अनिवाय रूप से वाहर ही 
व्यतीत की जायें। यहाँ तात्पर्य यह है कि दिन-ही-दिन में आ-जा- 
कर तीन दिन तक भी भअ्रमण किया जा सकता है। प्रारम्भिक 
कक्षाओ्रों के लिए अल्प-कालिक भ्रमण उपयुक्त रहेगे। वड़ी कक्षाओं 
के लिए अल्प-कालिक तथा दीर्घ-कालिक भ्रमण दोनो कराए जा 
सकते है । अमर के लिए सुबह तथा जाम का समय उपयुक्त 
रहता है। इस विधि का उपयोग भी कृषि तथा बागवानी के 
उद्योग की क्रियाओं का ज्ञान देने के लिए किया जा सकता है । 
अमण के समय बालकों को सूक्ष्म तथा विधिवत श्रवलोकत 
करने का अभ्यास कराया जाना चाहिए । उन्हें श्रपने श्रवलोकन 
कापी में लिखने का अभ्यास्त भी कराया जाना चाहिए | 


« शिविर-विधि | गिविर लगाने का श्रर्थ है रात में कहीं ठहरना । 


उच्च कक्षाओं के वालको को कृषि या बागवानी की क्रियाश्रो का 

ज्ञान कराने के लिए शिविर-विधि का उपयोग भी किया जा 
सकत +- 

कता हू । 


« अवलोकन-विधि । इस विधि का सयोग पर्यटन-विधि से श्रच्छी 


तरह किया जा सकता है । प्रकृति और उसकी घटनाश्रों के प्रति 
सहानुभूति एव प्रेम उत्पन्न करने के लिए बालकों को रुचिकर, 
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सुन्दर स्थलों पर ले जाकर मूदम तथा विधिवत्‌ अवलोकन कराना 
चाहिए | वालको को खेतो, बगीचो भ्रादि पर ले जाकर विभिन्न 
पौधे, फल, फूल, जड़े, खेती के लिए हानिकारक त्था लाभदायक 
पक्षी, कीडे-मकोडे आदि का भ्रवलोकन कराया जा सकता है। 
इस विधि से विभिन्न ऋतुओं का खेती पर प्रभाव भी उन्हें बत- 
लाया जा सकता है। बालकों को सूक्ष्म तथा विधिवत्‌ अवलोकन 
करने की आदत डालने का प्रयत्न करना चाहिए तथा जैसे-जैसे 
बालक उच्च कक्षा मे जाय उसकी सूक्ष्म तथा सही-सही झवलोकन- 
क्षमता का विकास भी होते जाना चाहिए । बालक किसानों के 
कृपि-सम्बन्धी श्रौज़ारों तथा साधनों, गमलो, वयारियो, डिब्बों 
या प्लाटो में बीज का अकुरण, वृद्धि, फून, फल खिलने तथा 
लगने की क्रियाओ्रो श्रादि का भ्रवलोकन भी कर सकते हैं | 

८ पद्धतिवद्ध परिचालन-विधि | इस विधि मे वालको की श्रायु तथा 
शारीरिक विकास के अनुसार गमले, क्यारियाँ तथा भूमि दे दी 
जाती है। वालक दिये गए निर्देशों के अनुसार क्षियाएँ करते है 
तथा अ्रपने-अपने गमलों, क्यारियों में श्रधिक-से-अधिक फसल 
डउगाने की चेष्टा करते है । इस विधि को उपयोगी बनाने के 
लिए पहले वालकों को परिचालन की उचित विधि प्रत्यक्ष करके 
दिखलानी चाहिए तथा वानको द्वारा कार्य शारम्भ करने पर ही 
उन्हे औज्ञार तथा आव्यक पदार्थ देने चाहिएं। इस विधि में 
यह ग्रावश्यक नही है कि क्यारियाँ, गमले श्रादि वादकी को बाँटे 
जायें, पर ऐसा करने से स्पर्धा की भावना का भी उचित उपयोग 
किया जा सकता है । 

६ योजना-विधि । इस विधि में सुविधानुसार नात्ताहिक, पाक्षिक 
या मासिक योजनाएँ वना ली जाती है । प्रत्येक कक्षा शिक्षण के 
निर्देशन मे विचार-विभर्ण करके योजना के भ्न्तगंत की जाने वाली 
क्रियाएँ निश्चित कर लेती है तथा उनसे समवायित्त करके पदाए 
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जाने वाले अंशों को भी निश्चित कर लेती है । इती समय आाव- 
इयक सामान तथा रखी जाने वाली सावधानियों पर भी विचार 
किया जाता है। इस प्रकार बोजनामों हारा कार्य चलता है । 
इन योजन्रौओं को पूर्णा करना चाहिए तथा इस बात का ध्यान 
रखना चाहिए कि पूर्व कार्यान्वित की गई योजना की क्रियाओं 
या कार्यों का सम्बन्ध झागे की जाने वाली क्रियाओ तथा कार्यो 
से जोडा जाय । यदि ऐसा न किया गया तो पहले के अनेक कार्यों 
पर किया गया परिश्रम व्यर्थ जायगा । योजना-विंधि का उपयोग 
करके कार्य वडा विधिवत्‌ तथा उत्साह से चलता है । अतः हमे 
इस विधि का उपयोग खूब करना चाहिए । 
बुनियादी शालाओ के कुछ शिक्षको का यह विचार है कि बुनियादी 
दशालाप्रो मे मूल्यांकन या परीक्षा का कोई स्थान नही है । इस विचार- 
धारा का परिणाम यह होता है कि जब शिक्षक 
उद्योग-कार्य का. वालकों को कुछ वतलाते हैं या अनुभव कराते हैं 
मूल्यांकन तब यह मान लेते हैं कि वालको ने जो क्रिया की 
है या उन्हें जो अनुभव दिये गए हैं, उनसे सभी 
वालक समान रूप से लाभान्वित हुए है। पर उनकी यह धारणा ठीक नही 
है । हम यह जानते हैं कि व्यवहार ही किसी सिद्धान्त का प्रमाण होता 
है । बुनियादी शिक्षा, या यह कहें कि शिक्षण तथा अध्ययन दोनों, मे यही 
बात लागू होती है। बुनियादी शिक्षा 'एक नये मानव ओर सहकारिता पर 
श्राधारित एक नवीन सामाजिक व्यवस्था के निर्माण” में योग देती है । 
बुनियादी शिक्षा का सम्बन्ध वालक के सर्वांगीणा विकास से रहता है, अत 
शक्रावश्यक है कि बुनियादी झालाओं में मूल्यांकन या परीक्षा-सम्बन्धी कार्य 
बालक के जीवन के प्रत्येक क्षेत्र या पक्ष से सम्बन्बित हों। कहने का तात्पर्य 
यह है कि बुनियादी गाताओं में वालक के व्यक्तित्व के विकास, ज्ञान, 
क्रिया-कलाप आदि सभी का मूल्यांकन किया जाना चाहिए | 
बुनियादी शालाझो में मूलोद्योग या शिल्प-कार्य ही थिक्षा का प्रमुख 


मूलोद्योग शिक्षण-विधि जद 


आवार होता है। भ्रतः मुलोद्योग या शिल्प-कार्य की योग्यता का भुल्याकन 
बुनियादी माला में सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण है। बुनियादी शालाप्ो में 
चालक अपने मूलोद्योग से किये गए उत्पादन का दैनिक तथा मासिक लेखा 
रखते है। शिक्षक भी ऐसा लेखा प्रपने पास रखते हैं। इन लेखो के सम्बन्ध 
में भ्रनेक बातो का हमे ब्यान रसना चाहिए, क्योकि मूलोचयोग मे केवल 
उत्पादन करना ही श्रधिक महत्त्व नही रखता। अत. हमारी बुनियादी 
शालाओ मे मूलोद्योग या शिल्प-कार्य के उचित मूल्याकन के लिए हमे निम्न 
बातो का ध्यान रखना चाहिए--- 


(क) 


(ख) 


बालको द्वारा किये गए कार्य या उत्पादन की मात्रा तथा प्रकार 
दोनो के सम्बन्ध में लेले मे विवरण होना चाहिए । बहुघा 
शिक्षक तथा बालक उत्पादन की मात्रा पर श्रधिक ध्यान देते 
हैं, उसके प्रकार या गुण पर नही । 

बालक के कार्य करने में लगने वाले समय का ध्यान भी लेखा 
भरते समय रखा जाना चाहिए। इससे बालक की काम करने 
की गति का भ्रन्दाज़ा लग जाता है, क्योकि उद्योग मे गति का 
वडा महत्त्व है । 


« (ग) उद्योग की अनेक तथा विभिन्न प्रक्रियाओं का मूल्याक्न किया 


(घ) 


जाना चाहिए, जैसे कताई की क्रिया का मुल्याकन करते समय 
हुई की सफाई, घुनाई, पूनी बनाई श्रादि प्रमुख प्रक्रियाओं पर 
भी ध्यान दिया जाना चाहिए । इसी प्रकार यदि लकडी के 
उद्योग में उत्पादन का मृूल्याकन किया जा रहा हो तो रदा 
चलाने, आरा चलाने आदि प्रक्रियाएँ करने की योग्यता तथा 
क्षमता पर भी विचार किया जाना शझ्रावश्यक है। 

उद्योग की क्रियाएँ करते-करते बालकों में कुछ योग्यता श्रो वा 
विकास भी आपन-से-प्लाप होता जाता है, जैसे चुनाई की प्रिया 
करते-करते दालकों में सूत की भ्च्छाई-बुराई, सूत का नम्बर, 
समत्पता, मझबूती झादि परसने की क्षमता या योग्यता का 
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(च) 
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विकास होता है। उत्तमे कम-से-क्रम सामान का उपयोग करके 
उत्पादन करने की क्षमता का विकास होता है । वह बुनाई की 
प्रक्रियाएँ करते-करते बुनाई के औजारो तथा श्रन्य आवध्यक 
सामानों की देखभाल, मरम्मत आदि करना भी सीख जाता 
है । अतः यह आवश्यक है कि वालक के उत्पादन की परीक्षा 
या मूुल्याकन के समय वालक की इन योग्यताओं के विकास 
का विचार भी रखा जाय-। 

बालक के काम करने की झादतों तथा गतिविधियों का विवेचन 
भी उत्पादन-सम्वन्धी लेखे मे होना चाहिए, जैसे कार्य मे लगन, 
सुब्यवस्था का भाव, कार्य पूर्णो करते पर प्रसन्‍तता का भाव 
आदि । यदि बालक ज़वरदस्ती दवाव के कारण कार्य करता 
है तथा अधिक उत्पादन बतलाता है तो यह उतना महत्त्व का 
नहीं है, जितना कि अपनी प्रेरणा से उद्योग की रुचि के कारण 
उत्पादन का । 

उद्योग के लेखो में आय-व्यय का हिसाव भी होना चाहिए । 
इससे बालक को अपनी निर्मित वस्तुओं के सम्बन्ध में उनके 
बिकने की योग्यता का भान होता रहेगा, क्योकि बुनियादी 
शालाओो के वालको द्वारा बनी चीज़ें बिकने योग्य श्रवम्य 
होनी चाहिएँ। 


इन व्यवस्थित लेखों हारा वालको की उत्पादन-क्षमता का उचित 
मूल्यांकन हो सकता है| इस प्रकार विस्तृत तथा व्यवस्थित लेखों द्वारा 
बालक की उत्पादन-क्षमता के मूल्यांकन से उत्पादन की उत्तमता, उसकी 
प्रगति तथा उत्पादन-क्रियाओं की कला-दक्षता का ज्ञान सरलता से हो 
सकता है | 

उत्पादन-सम्बन्धी दैनिक, मासिक लेखो के साथ-हाथ वर्ष में कभी- 
कभी (कम-से-कम दो-तीन वार) मूलोद्योग की विभिन्न प्रक्रिवाओं में बालकों 


की क्मता का मूल्यांकन या परीक्षा भी श्रवस्य ली जानी चाहिए | इस 


झुलोद्योग शिक्षरा-विध्ि 
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परीक्षा के लिए हमारे देश के शिक्षा और वैज्ञानिक अनुसवान मन्नालय से 
प्रकाशित बुनियादी शिक्षा सदिका में सूत की कताई झौर बुनाई तथा 
खेती-सम्बन्धी परीक्षण के लिए निम्न सुझाव दिया गया है--- 

सुत की कताई और बुनाई का परीक्षय-- 


क्रमांक फास 
१. घुनना श्ौर 
पुनी बनाना 


२ चरसे पर १२ 


सूत्त कातना 


सम्दर 


तरीका 

८ वालको को काफी मात्रा 
में बिना धुनी हुई रईं 
दी जाती है तथा कहा 
जाता है कि ये १५ 
मिनट मे उसे घुनें तथा 
पूनी बनाएँ । 


बालकों से अपनी 
पूनियों द्वारा चरखे 
पर १५ मिनट कताई 
कराई जाय । 


३ ऐंठना, घिरनी १५ वालकों से ये सव 


को भरता तथा 
मिलाना 


काम ४-५ मिनट 


कराए जायें । 


नम्बर देने फा तरीका 


पहले चोले के लिए 
कोई गुण या नम्बर 
नही दिये जाते तथा 


* इसके बाद के हर 


तोले के लिये २ गुणा 
या नम्बर दिये जाते 
हैँ । 

पहले ३० तारों के 
लिए कोई गुण या 
नम्बर न दिये जायें 
तथा इसके थाद के 
प्रत्येक ५ तारों पर 
१ नम्बर दिया जाय । 
प्रथम ५ तारों के 
लिए कोई नम्बर ने 
दिया जाय। इसके बाद 
प्रत्येक ३ तारो पर १ 
नम्बर दिया जाय । 
घिरनी को भरने तथा 
मिलाने की सुगमता 
की भी जांच पी जाय। 


श्ज्र 


कऊर्मांक 
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काम नम्बर तरीका नम्बर देने का तरीका 


४. २७ इंच अर २५ बालकों से १५ मिनट प्रथम ४ इच कपड़ा 
का कपड़ा तक कपडा बुनवाया बुनमे के लिए कोई, 


बुनना जाय । नम्बर न दिया जाय। 


इसके दाद प्रत्येक २ 
इंच बुनने पर २ नम्बर 
दिये जाय॑ । 


खेती के काम्त की जाँच का उदाहरण-- 


१. 


वीज के नमूनो, खाद, पौधे के रोगो और १५ नम्बर 
कीटासु-वाशक ओऔपधियों को पहचानना । या गुण 
(लगभग १५ नमूने रखें जाये) 

बैलो को हल में जोतना तथा खेतो मे हल या ८ नम्बर 
बवखर चलाना । या गुरा 
बैलो को हल मे जोतना और मोट चलाना । ७ नम्बर या गुण 


४. पौघो या भअ्रन्य फ़ललों के लिए किते १५ नम्बर 


श्‌ 


दर न 


बनाना । या गुण 
काटकर, दाव कलम लगाकर या चब्मा १० नम्बर 
लगाकर पौधों की वृद्धि करता । या ग्रुख 
मुर्गे तथा फार्म के श्रन्य जानवरों को पहचानना। ४ नम्बर या गुण 


लेखों, समय-समय पर नियमित परीक्षणो, थ्रादि के साथ-साथ उद्योग- 
कार्य की वापिक या छमाही प्रदर्शनी का आयोजन भी वालकी के उचित 
मूल्यांकन के लिए उपयोगी सिद्ध होगा । इससे बालकों की प्रगति का 
पता लगेगा तथा श्रन्य वालको से उनकी योग्यता का मिलान अ्रच्छी तरह 
किया जा सकेगा | इन प्रदर्शनियों भे शिक्षकों को भी अपने द्वारा बनाया 
गया सामान वालको के लिए आदर के रूप मे रखना चाहिए। प्रदर्शनी 
मे रखा गया सामान वेचनां भी उपयोगी होगा । 


अव्याय २ 
कला तथा शिल्प-शिक्षरण 


बालक क्रियाणील रहता है । हमेगा क्रियाशील रहना ही वालक की 
प्रमुख विशेषता है। इस क्रियाणीलता का समुचित उपयोग करके बालक के 
उचित विकास के योग्य वातावरण का निर्माण 
महर्व करना हमारा कतंव्य है। पर बालकों का उचित 
ह विकास तभी सम्भव है जबकि उन्हें रचनात्मक 
किया अपने ही ढग से करने की स्वतन्बता रहे । वालक अपने आस-पास दी 
वस्तुएँ देखता है तथा उनके सम्बन्ध में सुनता रहता है । इससे उसके आन 
के भण्डार मे वृद्धि होती रहती है । अपने इस ज्ञान-भण्डार तथा स्मृति के 
शआाधार पर वह भात्माभिव्यक्ति करना चाहता है। श्रात्माभिव्यक्ति की इस 
इच्छा की पूति वालक विभिन्‍न तरीकों से करते हैं। कोई चित्र बनाता हैं, 
कोई खिलौने और कोई अन्य कागज़, मिट्टी श्रादि के काम करके प्रसन्न 
होता है । ये कार्य उसके विचारों की अ्रभिव्यक्ति के माध्यम बनते हैं । इस 
प्रकार वालक की अनेक गुप्त तथा निष्क्रिय गक्तियों के उचित विकास के 
लिए थे कार्य या शिल्प एक माध्यम या भाषा का रुप ले लेते हैं। कला या 
विल्प-लपी भाषा सभी देशों में समान है । श्रत विभिन्‍न देगो मे सत्योग 
तथा भाईचारे की भावना के उचित विकास के लिए कला की शिक्षा वी 
उचित व्यवस्था प्राववयक है । पर कला तथा शिल्प की शिक्षा चित्रकला 
तक ही सीमित नही रहनी चाहिए। कला की शिक्षा का प्रवेश तो व्यक्ति 
के दैनिक जीवन के अन्तर मे होना चाहिए। वास्तव में चित्र बनाने, इमारत 
बनाने, मूरति बनाने, खिलौने बनाने, जहाज़ बनाने झादि मे वोई श्रन्दर नहीं 
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है। सभी के निर्माण-सम्बन्धी विचार पहले कल्पना में आते हैं तथा वाद 
में वस्तु या जीवन के लिए उपयोगी स्वरूप निर्मित किया जाता है । 

हम इस संसार को श्रच्छा, उच्च त्था उपयोगी वनाना चाहते है । हम 
चाहते है कि संसार के विभिन्‍न देशो के मानवों में अच्छे सम्बन्ध रहे । 
उनके स्वार्थ तथा द्वेप का भी हम अन्त करना चाहते है । पर व्यक्तियो का 
आपसी प्रेम तभी वढ़ सकता है तथा उनमें अच्छे सम्बन्ध तभी रह सकते 
हैं जब कि उन्हे अच्छी शिक्षा मिले | अ्रच्छी शिक्षा मे सत्य, शिव तथा 
सुन्दर के तत्त्व होने आवश्यक हैं । विक्षा में इन तीनो तत्त्वो का समावेश 
कला तथा शिल्प के अ्रच्छे तथा उचित शिक्षण से ही हो सकता है । 

कला तथा बिल्प का उचित तथा अ्रच्छा शिक्षण बालक की अच्छी, 
उपयोगी तथा युप्त जक्तियो का विकास करता है तथा उन्हें जीवन के प्रति 
उचित तथा भिन्‍न दृष्टिकोण प्रदान करता है। प्रत्येक व्यक्ति भे रचनात्मक 
प्रवृत्ति रहती है । लेकिन उसे निर्माण की दिया के प्रशिक्षण की श्राव- 
इयकता होती है । अतः यदि उसे वचपन से ही निर्माण करने के लिए 
प्रोत्ताहित किया जाय तथा इसका भ्रच्छा प्रश्चिक्षण दिया जाय तो वह और 
भी अच्छा विकसित प्रौढ बन सकता है । 

बालको में कल्पना-भक्ति होती है, पर उसके उचित विकास के झव- 
सर न मिलने के कारण यह शक्ति प्रायः नप्टन्सी हो जाती है। हमारा 
कर्तव्य है कि वालको की इस अमूल्य शक्ति का उचित विकास करने में 
हम सहायक हो, क्योंकि कल्पना-शक्ति में ही उनके भविष्य-जीवन के सुख 
तथा आनन्द के स्नोत रहते हैं। इस कल्पना-शक्ति के विकास के/लिए कला 
तथा शिल्प-शिक्षण वड़ा उपयोगी होता है, अतः इसके उचित शिक्षण की 
व्यवस्था शालाओो मे आवश्यक है । 

कला तथा शिल्प का कार्य करते समय वालक अपने-आपको भूल जाता 
है । इसमे उसे एक विशेष प्रकार का सुख भाप्त होता है। अतः कला 
तथा शिल्प के उचित चिक्षण की व्यवस्था करके हमे बालक के झालेय 
जीवन को सुखी बनाना चाहिए। इससे बालक का शालेव जीवन तो सुखी 
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तथा सम्पन्न होगा ही, उसका भविष्य-जीवन भी सुखी तथा सम्पन्न होगा । 
कला तथा शिल्प बालक के अ्रविष्य-जीवन में अवकाश के समय का 
सदुपयोग करने में बडे सहायक होगे । ये उसकी कल्पना तथा रचनात्मक 
शक्तियों के विकास तथा तृप्ति के लिए उपयोगी तथा उचित वातावरण 
का निर्माण करने मे भी सहायक होगे । 

कला तथा शिल्प के कार्य का शाला में पढाए जाने वाले अन्य विपयो 
से भी अधिक उपयोग होता है । श्रत. इस दृष्टि से भी इनके शिक्षण का 
महत्त्व अधिक है | फिर भी हमे इस वात का ध्यान रखना चाहिए कि 
कलात्मक वस्तु का निर्माण कराना तथा कुछ चित्र बनवाना या खिलौने 
बनवाना अ्रलग-श्रलग चीज़ें है। कला-शिक्षण कुछ चित्र वनवाना या खिलौने 
तैयार कराना ही नही है । साधारण तथा मश्ञीनी ढग से किया गया कार्य 
कलात्मक कार्य नही हो सकता | किसी अन्य वस्तु को देखकर उसके समान 
चस्तु बनाना भी कला नही है। हाँ, सावधानीपूर्वक चित्र बनाना तथा किसी 
वस्तु के समान अ्नुकृति तैयार करना व्यक्तित्व के विकास के लिए लाभदायक 
तथा उपयोगी है, पर इस प्रकार के कार्य श्ात्माभिव्यक्ति के कार्य नही बन 
पाते । श्रत्त कला तथा शिल्प-शिक्षण से हमारा तात्पयं तो बालक को उसकी 
आत्माभिव्यक्ति का माध्यम देना ही होना चाहिए तथा मथीनी ढग से की 
गई क्रिया नही । 

हममे से अनेक व्यक्ति यह सोचते है कि चित्रकला-शिक्षण के बाद 
अब और अन्य शिल्पो के शिक्षण की आवश्यकता नही है । पर वास्तव में 
छोटे बालको के लिए विभिन्‍न शिल्पों के शिक्षण की बहुत ही अ्रधिक 
आवशध्यकता है, इसमें कोई भतिश्नयोक्ति नही है । बालक वस्तुओं से खेलना 
पसन्द करते है। विभिन्‍न शिल्पो की ब्रियाएं करते समय वे विभिन्‍न प्रकार 
की वस्तुओं तथा पदार्थों का उपयोग करके अपने आस-पास के भौतिक वाता- 
वरणा से परिचित होते हैं। विविध शित्पो के माच्यम द्वारा हुम बालक 
को अपने चिचारों तथा कल्पनाओों की अभिव्यक्ति वा साधन देते हैं । 
केवल चित्रकला के माध्यम से हो अ्रपनी अभिव्यक्ति के अबसर सीमित ने 
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करके हमे उसे विविध प्रकार से ठोस, चिकनी तथा गीली वस्तुओं दा रा अपनी 
आात्मामिव्यक्ति करने के श्रवसर भी देते चाहिएँ । इस प्रकार विविध शिल्पी 
में काम में आने वाले पदार्थों के आधार से वालक अपनी भाषा का विकास 
करता है। यह दूसरी वात है कि कुछ बालक चित्रकला, कुछ मिट्टी का 
काम और अ्रन्य कायज़ या वाँस का काम अधिक पसन्द करें, पर उन्हें 
सभी प्रकार के कच्चे माल का उपयोग करने का अभ्यास प्रारम्भ से कराया 
जाना चाहिए । इससे वालकों को जीवन मे अ्रच्छी वस्तुओं, कपडो आदि 
के उपयोग करने तथा उनमे रुचि लेने की आदत पडेगी । 

वालक वचपन में वस्तुओ के सम्पर्क में आकर उनके प्रति अपनी भाव- 
नाएं तथा विचार स्थिर करता है तथा धारणाएँ बनाता है। अ्रत. यह 
श्रावश्यक है कि उसे बचपन से ही अधिक-से-अधिक विभिन्न प्रकार के 
पदार्थों से खेलने के अवसर दिये जायें। अत. इस झ्रायु मे विधिवत्‌ शिक्षरा 
उसके लिए उतना महत्त्वपूर्ण नही है जितना कि विभिन्‍न वस्तुओं या पदार्थों 
के सम्पर्क में आना | कुछ लोगो का यह विचार हो सकता हैं कि वालको 
के पदार्थों के छूते, सूंधघने, दवाने, उनके साथ खेलने आ्रादि मे उनका समय 
व्यर्थ ही व्यय होगा तथा वे सार्थक जान प्राप्त न कर सकेंगे, पर वस्तुश्रों 
तथा पदार्थों के सम्पर्क हारा अनुभवों तथा रुचियों की दृद्धि, वस्तुओ्रो के 
निर्माण द्वारा प्राप्त काम करने का आत्म-विज्वास आदि स्वयं बढ़े लाभ- 
कारी तथा महत्त्वपूर्ण शक्षरितिक उद्देश्य हैं। अत- केवल इन उद्देश्यों की 
प्राप्ति के लिए भी शालाशों में विभिन्‍न शिल्पों का अभ्यास कराया जाना 
आावव्यक है । 

विभिन्‍न शिल्पी का अभ्यास कराते समय हमे उत्पादन पर अधिक वल 
नही देना चाहिए। वचपन से वालको को अधिक-से-अ्रधिक अनुभव देने 
का हो ध्यान रखना अधिक उपयोगी होगा, वयोकि मिस्ा का माप निभित 
वस्तुओं की संस्या न होकर, अनुभवों का वालको पर पडने वाला प्रभाव 
होना चाहिए! 

इस भअ्रकार हम देखते हैँ कि वालक के अनुभवों की इृद्धि, उसकी 
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समस्याओं के हल, उसके विचारों की अ्रभिव्यक्ति, रचनात्मक तथा कल्पना- 
त्मक शक्तियों के विकास आदि के लिए विधिध शिल्‍पों का अभ्यास दराया 
जाता आ्रावश्यक है। पर इसके साथ-साथ गालाओ में विविध शिल्पों का 
अभ्यास कराने का एक और बहुत ही महत्त्वपूर्ण कारण है | वह है बालक 
के अ्चेतन मन की शक्तियों को उचित रास्ते पर लगाना । यह कारण 
बहुत ही महत्त्वपूर्ण है तथा इस ओर लोगो का ध्यान कम ही जाता है । 
पर यह इतना महत्त्वपूर्ण है कि इसकी उपेक्षा नही की जानी चाहिए। 
हम बहुघा देखा तथा सुना करते हैं कि वालक विभिन्‍न प्रकार की चीज़ों 
तथा विचारों से डरते हैं। उन्हें छाया, अवेरा, विभिन्‍न प्रकार के जानवरी 
श्रादि से डर लगता है। यह डर लगना तव तक बुरा नही है जब तक कि 
बेइस डर से निश्चल न हो जायें। इस डर को दूर करने के लिए सबसे श्रविक 
आवश्यकता इस वात की है कि बालक इन डरो से सम्बन्धित पदार्थों, 
जानवरो आदि की श्रधिक-से-प्रधिक चर्चा करे तथा उनके सम्पर्क में श्राए, 
जिससे उनके हृदयों से इनका डर दूर हो जाय | वालक इनके सम्बन्ध में 
बातचीत न करके इनके चित्र, मॉडल या श्राकृतियाँ झ्रादि बनाकर भी 
अपने डर को दूर कर सकते है। यदि बालक डर उत्पन्त करने वाले जान- 
बरो या पदार्थों के चित्र, मॉडल आदि बनाएँ तो उन्हें इनके ऊपर अपने 
अधिकार का भान होने लगेगा। वे इन पदार्थों तथा जानवरों के चितो 
भ्रादि को फाड़ेंगे, तोडेंगे, हँसेंगे तथा कुछ समय के वाद उन्हे लगेगा कि 
इनसे डरने की झावव्यकता नही है । इस प्रकार वालको के अनेक प्रकार 
के बनावटी डरो को टूर करने मे भी विभिन्‍न प्रकार के शिल्प बड़े उपयोगी 
सिद्ध होगे । 

कला तथा शिल्प के श्रन्तर्गत बुनियादी या भय भालाओं में चित्र- 
कला, मिट्टी का काम, कागज का काम, नरम खिलौने, वाँस व सरकटे वा 
काम आदि ही सिखाए जाते है। इनके मिक्षण के सम्बन्ध में अब हम प्रदग- 
अलग विचार करेंगे । 

कुछ समय पूर्व वालक को हाथ तया आँख के श्रन्वास के जिए चित- 

चु०--१३ 
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कला के अन्तर्गत मॉडल, स्केल तथा ज्यामिति-चिच्रकला का अध्ययन कराया 
जाता था। इससे वालक कुछ यथार्य चित्र बनाने 
चित्रकला-शिक्षण : की कला में प्रवीण हो जाते थे। उस काल में 
स्वान तथा उदं इघ. यह सव कार्य मणीनी ढंग से साधारण रुप से 
ही किया जाता था। इसका परिणाम यह हुआ 
कि चित्रकला-धिक्षण डडिग्रस्त तथा पद्धतिवद्ध हो गया। वालक का काम 
केवल जैसा शिक्षक कहे वैसा ही करने का था। उसका ध्येय चित्रकला की 
परीक्षा में पात होना-पमात्र था। 
पर अब चित्रकला-गिश्षर में आत्माभिव्यक्ति पर श्रधिक बल दिया 
जाने लगा है। अब चित्रकला वालक की रचनात्मक गुप्त बक्तियो के 
विकास तथा कल्पनात्मक और रचनात्मक प्रवृत्तियों की पूर्ति का माध्यम 
मानी जाने लगी है। फलस्वस्प चित्रकला-शिक्षक की ज़िम्मेदारी तथा 
उत्तरदायित्व बहुत वढ गया है। आज तो चित्रकला-शिक्षक के सामने यही 
समस्या अधिक रहती है कि बालक की कल्पनात्मक तथा रचनात्मक भक्तियों 
का विकास तथा आत्माभिव्यक्ति की स्वाभाविक इच्छा को प्रोत्साहित करते 
हुए उसके चित्रकला-सम्बन्धी कौशल की कंसे दृद्धि की जाय । 
चित्रकला को यदि हम कुछेक नियमों या सिद्धान्तों के श्रावार पर 
कुछ चित्र बनाना ही मानें (जैसा कि पहले होता था) तो इस विषय का 
पाठ्यक्रम बहुत ही सरलता से बनाया जा सकता 
चित्रकला का पाव्यक्रम है। पर जैसा कि श्राजकल समझा जाता है, यदि 
हम चित्रकला को आत्माभिव्यक्ति का माध्यम 
माने तो हमारे सामने अनेक कठिनाइयाँ उपस्थित होती है, क्योंकि प्रत्येक 
दो व्यक्ति या बालक अलग-अलग सोचते हैं, उनके काम करने का ढंग 
भिन्‍न होता है तथा उनकी रुचियों मे भी अन्तर होता है। श्रध्यापक 
तथा बालकों की रचियाँ भी भिन्‍न होती हैं । फिर शिक्षक भी चित्रकला 
के किसी एक या अधिक क्षेत्र, जैसे चित्रांकन, हृब्यांकन या व्यावहारिक 
व्यापारी कला आदि, में दक्ष होते हैं। वालक के लिए तो चित्रकला के 
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सभी क्षेत्रों में शिक्षण आवश्यक है, क्योंकि प्रारम्भ से ही हमें उसको 
सीमाओं में वाचकर उसके विकास को कुण्ठित नही करना चाहिए । इतना 
ही नहीं, शहरी तथा गाँवों के वातावरण तवा परिस्थितियों के कारण भी 
बालको की क्षमता तथा रुचि में विभेद होता है, जैसे कृपि-प्रधान गांव के 
बालक हल, बेल, फसल श्रादि के चित्र ही बनाना अधिक पसन्द करेंगे, 
पर किसी दूसरे गाँव मे, जहाँ वगीचे तथा साग-भाजी के कछार अश्रधिक है, 
वहाँ के वालकों के लिए फल, फूल, पेड, पौधे आ्रादि वाते ही पाठ्यक्रम 
मे रखना ठीक रहेगा। गहरी वालको के लिए सडक, मोटर, रिक्शा, फलों 
की दूकानें आदि पाख्यक्रम में रखना ठीक होगा । 

बालकों को रग बडे प्रिय होते है, अत उनके पाठ्यक्रम मे सियो की 
रंगाई के लिए भी स्थान होना चाहिए । प्रारम्भ में वे किसी भी रस से 
कही भी रंगेंगे। उन्हें श्रपने हाथ पर भी श्रविक्रार नहीं होगा, पर उनके 
अपने विचार तो होगे ही। भरत. उन्हे रंगने का श्रभ्यास भी सूत्र कराया 
जाना चाहिए । ४ से ८ वर्ष तक की आयु के वाजको को चमकने वाले, 
विधेषत लाल रग, श्रच्छे लगते हैं। अत बालकों को चमकने वाले रगो 
का उपयोग स्वतन्नता से करने के भ्रवसर देने चाहिएँ । 

बालक अपने आस-पास के वातावरण से सम्बन्धित चित्र ही बनाना 
पसन्द करते है, अत उनके पाठ्यक्रम में उनमे सम्बन्धित बातों था सुनी 
या पढ़ी गई कहानियो के चित्र बनाने का उल्लेख ही होता चाहिए। 
बुनियादी शालाओ में तो चित्रकला के अभ्यास तथा जीवन में सुन्दरता 
लाने के लिए ऐसे श्रनेक सावन मिलते है जिनका उपयोग करके बालकों 
को चित्रकला में स्वाभाविक रूप से दक्ष किया जा सकता है, जैसे वता:- 
बुनाई के यत्र, श्रासन, क्रियाओं, रगो, झाकृतियों, कृपि तथा धागव्रार्त 
में बीजो, फलो, फूलों, पत्तियों, कीडे-मकोटो,* कन्द-मुल, सताधों झादि 
के चित बालकों से बनवाए जा सकते हैं । इसी प्रकार दुनियादी शाजारों 
में अपनाए जाने वाले श्रन्य शिव्पो-सम्बन्धी चित्र, चार्दे पादि तथा समाज 
मे अपनाए जाने वाले लीपने, पोवने, सजाने, सढप बनाने, रगमच तेयार 
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करने तथा सजावट करने, नाव्य के लिए पात्री को तैयार करने, आदि 
के माव्यम से भी वालको को चित्रकला का श्र+्पास सरलता से कराया जा 
सकता है। 

८से ११ वर्ष के वालक भी अपने ही मन के चित्र बनाना चाहेंगे, 
पर उन्हे उपरोक्त बाते सुकाई जा सकती हैं। इस श्रायु के बालकों को 
निच्चित वस्तुएँ सुझाना ठीक रहता है। इस आयु में रंग श्रादि की व्यवस्था 
अच्छी होनी चाहिए | इस आयु में वालकों को जिक्षक य्ग अन्य किसी की 
नकल न करके अपने सूक्ष्म प्रेशय या अवलोकन के आधार पर स्वृतन्त्र चित्र 
बनाने तथा रेंगने का अ्रभ्यास कराया जाना ठीक रहता है। इससे उन्हे 
कुछ रेखाओं तथा रगो के आधार पर अपने अवलोकनो को ठीक-ठीक व्यक्त 
करने का अभ्यास होगा । १०-११ वर्ष की झ्रायु के वालक जैसा देखते है 
वैसा ही चित्र बनाना चाहते हैं। भ्रत कई वार उन्हे श्रपने द्वारा बनाये गए 
चित्र रुचते नही हैं। ऐसे अवसरों पर शिक्षक को आवश्यकतानुसार बताना 
चाहिए कि चित्र में सडक, ठेवल, फूल आदि क्सि प्रकार की रेखाएँ 
खीचकर बनाए जा सकते हैं । उन्हे दुर तथा पास की वस्तुएँ बनाना भी 
सिखाया जाना चाहिए। इसीलिए इस आयु के वालको के पाख्यक्रम में 
वस्तु तथा फ्री हैण्ड-चिंत्रकला रखे जाते है । 

११ से १४ वर्ष के वालक-वालिकाश्रों की श्रपने ही कार्यो की आलो- 
चना करने की प्रवृत्ति अधिक रहती है। श्रत इस आयु के वालकों को 
स्पृति-चित्रकला का अभ्यास कराया जाना चाहिए। इसके लिए पढी- 
सुनी गई कहानियो, कविताओं, ऐतिहासिक चित्रों, देश-विदेश के चित्रो 
शआ्रादि का श्रभ्यास कराना ठीक होगा । इनके अभ्यास तो अन्य विपयो के 
शिक्षण के समय भी समवायित तरीके से कराए जा सकते है | इस श्राश्रु 
के बालकों को पृष्ठभूमि के चदलने से वस्तु के हृष्य मे होने वाले परिव्तेनो 
को देखने तथा चित्रित करने में वडा श्रानन्द श्राता है। श्रत. इसका श्रभ्यास 
भी उन्हें कराया जाना चाहिए। 

इसके अतिरिक्त १४-१४ वर्ष की श्रावु के वालक-बालिकाओों को 
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ठिज्ञाइन बनाना, प्राकृतिक चित्र बनाना, स्टेंनिल काटना आदि भी सिख- 
लाया जाना चाहिए | १३-१४ वर्ष के बच्चों को श्रक्षर लिखने का अभ्यास 
भी कराया जाना उपयुक्त रहेगा। श्रतर लिखने के भ्रम्यास से उनमे सही- 
सही तथा सावधानी से काम करने की श्रच्छझी आदतों का विकास होता 
है। पर हमारे यहाँ भ्रक्षर लिखने का अभ्यास माध्यमिक कक्षाओं में 
कराया जाता है । 
इस तरह हम देखते हैं कि ज्यामिति तथा स्केल-चित्रकला को छोडकर 
प्राय श्रन्य सभी प्रकार की चित्रकला का समावेश बुनियादी जालाओ के 
चित्रकला के पाठ्यक्रम में किया गया है । 
कुछ शिक्षकों का विचार है कि चित्रकला के अभ्यास के लिए महेंगे 
तथा उत्तम प्रकार के सामान बहुतायत से वालको को उपलब्ध कराना 
श्रावध्यक है, पर यह धारणा ठीक नहीं है। 
चिन्नकला के लिए बुनियादी गालाओ को तो स्थानीय साथनों या 
आवश्यक सामान उपयोग ही अश्रधिक-से-अधिक करना चाहिए ॥ 
छोटे वालको के लिए श्रपनी उगलियाँ या लकटी 
चलाकर चित्र बनाने के लिए रेत, आकतियाँ वनाने के लिए मिट्टी, घाला 
में घनाये गए रग तथा पेण्ट ही काफी है | कागज के लिए तो अखबार के 
कांगज़ था ऐसे कागज्ञ, जिनमे केवल एक शोर लिखा हो, काम में लाए जा 
सकते हैं, पर कागज़ बडे होने चाहिए। गाँवों में बड़े-बड़े ब्रुश तो मिल ही 
नही सकते, भ्रतः दातुन या लकडी के एक सिरे पर रई या कपडा वाँध7र 
ब्रश या कूची-सी बनाकर पेण्टिग का काम कराया जा सकता है। 
स्थानीय परिस्थितियों के श्रनुत्तार गेरु, पीली मिट्टी, चूना, तेव, गोद, 
फल, फुल, पत्ती, चाँस की कूची, वेसन, स्थानीय बने हुए रग, सुरसी श्रादि 
प्राप्त किये जा सकते हैं । वालको में अपने स्वानीय साधनों रा सधिव-से- 
अधिक उपयोग करने की भादते डालना ठीक रहेगा । 
चिन्नकला-शिक्षण के समय निम्न बातें ध्यान मे रुसने योग्य हैं-- 
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श्घ्र 


| 


+ 


१०. 


११ 


दुनियादी शिक्षा में विभिन्न विषयो का शिक्षर 


का प्रयत्न नही करना चाहिए, क्योकि ऐसा करने से वालक को 
हानि पहुँचती है तथा बह संकोच करने लगता है, उसकी ल्जना- 
त्मक शक्ति दब जाती है तथा कल्पना-गक्ति का उचित विकास 
नहीं हो पाता । 

बालक जिस वस्तु का चित्र बनाने लगा हो, उसे उस वस्तु का 
पूरा-पुरा ज्ञान होना चाहिए । 


- हमारी देहाती तथा गहरी श्रधिकांग श्ालाश्रो में बेठने के स्थान 


की कमी होती है । श्रत. कक्षा लगाने की ऐसी विधि श्रपनानी 
चाहिए, जिसमे स्थान कम लगे । 


, चित्रकला का कार्य करते समय प्रत्येक वालक को लकड़ी या कडे 


पढ़ठे की एक तख्ती देनी चाहिए, जिस पर कागज़ रखकर वह 
चिन्न बना सके या रँंगाई का कार्य कर सके | यदि इस तख्ती 
के ऊपरी भाग में कागज़ दवाने के लिए पिन लगे हो तो श्रच्छा 
रहेगा । 

चित्रों का झाकार-प्रका र, रगो का छुनाव तथा मिश्रण वालक 
की आयु, समझ तथा अनुभव के अनुसार होना चाहिए । 
प्रारम्मिक श्रवस्था तथा कक्षात्रों में चित्राकन रेत या कोमल 
मिट्टी मे कराया जाना चाहिए । 

प्रारम्मिक कक्षाओं के चित्र चटकीले रग के होने चाहिएँ । 
चित्रकला के साधन सस्ते तथा वालोपयोगी होने चाहिएँ । 


६. रग बनाने तथा रखने के लिए मिट्टी के अ्रच्छी चौडी पेंदी वाले 


छोटे-छोटे बरतन या कटोरियाँ उपयोग में लानी चाहिएँ । 
छीटे-छोटे वालक वहुधा लाने-ले जाने में रंग गिरा देते है। अतः 
जहाँ तक हो रगो की कटोरियाँ बालको के बैठने के स्थान तक 
पहुँचा देनी चाहिएँ । 

बालकों का ध्यान एक ही चित्र के अनेक प्रसमों की और 
आकर्षित नहीं करना चाहिए। वे तो रगीन भाग से ही अधिक 
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प्रभावित होते है। श्रत. उनका ध्यान रगीन भाग की औोर ही 
आाकपित करना चाहिए । 
यदि स्थान की सुविधा हो तो बैठने के स्थान की इस क्रम से 
व्यवस्था की जानी चाहिए कि विभिन्न वर्गों के श्राने से उसमे 
कोई परिवर्तन न करना पडे। इससे समय तथा यक्ति की बचत 
होगी । 
बालक को चित्रकला वा ज्ञान देते समय सौन्दर्य-गात्र की प्रमुस 
बातों का ज्ञान भी करा देता चाहिए। इससे बालकों के स्वतव 
कार्य में भी कलात्मक श्रशुद्धियाँ नही होगी । 
बालक मौखिक व्यास्या की श्रपेक्षा चित्र की सहायता से जन्दी 
समझ सकता है। अत चित्रकला के पाठो के लिए हमें विभिन्न 
चित्री तथा चार्टों का उपयोग करना चाहिए । 
चित्रकला का कार्य करते समय घरीर तना हुत्ना तथा ऐसी 
स्थिति में होना चाहिए कि कथो के दोनो सिरे काग्रज़ के ऊपरी 
सिरे के समानान्तर हो। साथ-ही-साथ चित्रकला वी कापी 
या कागज हेंस्क के सिरे के समानान्तर भी हो । 
किसी वस्तु का चित्र बनाने के पहले वस्तु के मॉडल की बाहरी 
रेखाओों को उगली से बनाने का भ्रभ्यास बालकों से कराना 
चाहिए। इससे वस्तु के चित्र की आकृति समझने तथा उसे 
दिमाग में बैठाने मे सहायता मिलती है । 
बालकों को स्वाभाविक रगो वी योजना को ध्यान थे देखने का 
और प्रेरित करना चाहिए। साथ-ही-साथ वालतो को झपने चिनो 
में इनका उपयोग करने के श्रवसर देने चाहिएँ। इससे उनमे 
अवलोकत, रसास्वादन श्रौर विश्लेपण की गादत पड़ेगी। दुछ 
होने पर उन्हे रगो के सिद्धान्तों का ज्ञान भो हरगाना 
चाहिए । 


बालको को चित्र मे रग के स्थान पर रगोन उगज्ध त्रावश्यक 


श्दडं बुनियादी शिक्षा से विभिन्न विषयों का शिक्षरा 


आकार के काटकर चिपकाने का अभ्यास भी कराया जाना 
चाहिए | 
१६ प्रकृति-अ्रव्ययन के प्रत्येक अ्भ्यास्त के वाद बालकों को उत्तका 
उपयोग डिज़ाइन में करने के लिए प्रेरित करना चाहिए । 
काग़ज़ सभी घरी तथा शालाओ बादि में सरलता से मिल जाता है। 
अत* कागज का काम एक बहुत ही सरल साधन-चुलभ तथा उपयोगी शिल्प 
हो सकता है। काग्रज़ कई प्रकार के तथा कई 
कायज्ञ का काम रणो के शआाते हैं, जैसे फिल्‍ली कागज, काड्डे- 
बोडं, याधारण, समाचार-पत्र का कागज, वस्तृश्रों 
को बाँधने या लपेटने का ब्राऊन कागज़ श्रादि। इस कारण कागज़ की 
अनेक वस्तुएँ बनाई जा सकती हैं। कागज का काम छोटे से लेकर बड़े 
बालकों तथा प्रौढों सभी के लिए उपयोगी तथा रुचिकर सिद्ध हो सकता है। 
कागज़ के काम के लिए श्रौजार भी सरल तथा थोडें-से लगते हैं। 
ये औद्यार समाज में या शाला मे सरलता से उपलब्ध हो सकते है, जैसे 
कंची, रुल, पेंसिल, लेई, पेण्ट, ब्रुण आदि | कागज़ को काटकर, मोड़कर, 
लपेटकर तथा ग्रुद्ी करके अनेक वस्तुश्रों का निर्माण किया जा सकता है । 
कागज़ पर अन्य किसी पुस्तक या अखवार से पतले झिल्ली कायज़ से अक्स, 
चित्र या डिज्ञाइन उतारा जा सकता है । 
सभी प्रकार के अन्य शिल्पो के समान काग्रज्ञ के काम में भी कुछ 
क्रियाएँ कठिन तथा कुछ सरल हैं । पहली तथा दूसरी कभा के लिए सरल 
चित्रों को श्रक्‍स करके उतारना, सीमाएँ काटना, कागज़ मोड़ना, कागज 
को गोद से जोडना, कागज़ से चीजें लपेटना, क्रेयान से रंगना, छेद करना, 
धागा बाँचना आदि क्रियाएँ सरलता से कराई जा सकती हैं। ये क्रियाएँ 
कराके पहली तथा दूसरी का में कागज़ के जानवर, पक्षी, पेड, पौवे, तकली, 
टोकनियाँ आदि बनवाई जा सकती हैं । 
तीसरी तथा चौथी कक्षा भें बालक कांग्रज़ को काटना, मोडना, पेण्ट 
करना, नापना, कार्क में छेद करना तथा तार लगाना आदि क्रियाएँ कर 
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सकते हैं। इन क्रियाओं हारा उनसे जानवर, पक्षी, मुर्गी-पालन उद्योग- 
सम्बन्धी चित्र, घर, खलिहान, कच्चा माल रखने का कमरा, तकनी, कपास 
की सफाई से कताई तक के लिए आवश्यक यत्र, नाव, मोटर आदि बन- 
चाए जा सकते हैं । - 
पाँचवीं से झ्राठवी कक्षा तक डिजाइनों को बढाना तथा छोटा करना, 
रण स्प्रे करना, कागज़ को जल्दी सूखने वाले गोद से चिपकाना श्रादि क्रियाएँ 
भी कराई जा सकती हैं। इन क्रियाश्रो की सहायता से बैलगाडी, आदमी, 
जाला, विभिन्न सास्क्ृतिक आयोजनो पर उपयोग में आने योग्य कागज 
के चेहरे श्रादि वनवाए जा सकते है। 
कागज़ के काम की श्रनेक छोटी सरल तथा वडी और कठिन योजनाएँ 
बनाई जा सकती हैं। इन योजनाओो के कार्याववयन के लिए यह आवश्यक 
है कि बालकों को इनसे सम्बन्धित आवश्यक 
कामग्रज़ के काम की. सिद्धान्तों की जानकारी करा दी जाय । यदि 
कुछ बोजनाएँ. _ वालक एक वार इन सिद्धान्तों को समझ जायेंगे 
तो बाद भें कोई कठिनाई न होगी | वालको को 
नये डिजाइन आदि के विचार समाचार-पत्र, श्रभिनन्दन-पत्र, पुस्तकों झादि 
मे प्राप्त हो सकते हैं। हमे हमेशा वालको को मौलिक डिज़ाइन बनाने के लिए 
प्रेरित करते रहना चाहिए । 
कागज़ की वस्तुएँ बनाने की कुछ योजनाएँ नौचे दी जा रही 
इनकी सहायता से थाला मे वस्तुएं बनवाई जा सकती हैं 
३ कागज़ के जानवर वनाना--प्रथम विधि 
(क) जानवर का वाज़ू का चित्र (802 एा०७) उतार से । चित्र 
उतारते समय एस वात का ध्यान रखें कि उसके पैर एवं हैं 
सतह पर रहे। चित्र उतारते समय केवल दो पैर तथा एए 
कान दिखाएँ । 
(ख) ऊपर की विधि से उतारे हुए अ्कस की नहावता से एकन्से रो 
कार्डब्रोर्ड के टुकड़े काटे । इन्हे फिर सच्छे रुग से रंगे । 
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(ग) जानवर की आँख, मुँह, छुर, नाक, गला आदि क्रेयान से 
दिखाएँ । 

(घ) १ इंच का घन बनाएँ। इसके लिए कुछ मोटा-सा कागज, जो 
३ इंच >(४ इंच का हो, ठीक रहेगा। इसे सभी शोर से गोद 


से चिपका दें 

(5) अ्रव इस घन श्राकार के कागज़ को दोनो कार्ड-बोर्डो के बीच 
में चिपका दें। 

(च) दोनों कार्ड-वोर्डों पर बने दोनों सिर तथा पूछ भी चिपकाकर 
एक बना लें । 


इस प्रकार यदि काग्रज़ श्रच्छा तथा कडा होगा तो जानवर अच्छे 
बनेंगे 
जानवर बनाने की दूसरी विधि 

(क) बिल्ली, कुत्ता, गरिलहरी, चूहे आदि छोटे जानवरों के सामने 
तथा पीछे के हिस्सों के चित्र कड़े-से कागज़ों पर अलग-अलग 
उतार लें । 

(ल) चित्र उतारकर उन्हे उचित रंग से रेये । 

(ग) श्रव एक घिर्री या पतला चक्का-ता लेकर उसके सामने के छोर 
या भाग से जानवर का सामते क। चित्र तथा दूसरे छोर से 
पीछे के भाग का चित्र चिपका दें। चिपकाते समय इस बात का 
ध्यान रखें कि आगे तथा पीछे के चित्रो की सतह एक-सी रहे। 

(घ) श्रव जानवर को पिछले भाग पर रखकर चूखने दें । 

२. पक्षी बनाना 

(क) ८इंच »< ६ इंच का काग्रज़ का टुकड़ा लें तथा उसे मोड़कर 
४ इच »८ ६ इंच का बना लें । 

(ख) मोडा हुआ भाग नीचे करके पक्षी का चित्र वनाएँ। ध्यान रहे 
कि पेट का भाग मोड़ पर ही आए । 

(ग) कागज को मुडा हुआ ही रखें तथा पक्षी के श्राकार का काट 
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ले। दोनो कागज़ काटने का ध्यान रसे। पेट के पास का 
कागज का मोड़ न काटे । 

(घ) श्रव कागज़ को यथोचित रगो से रंगे। पक्षी के पत्र तथा पूंछ 
श्रादि का कागज दोनों तरफ रंगना चाहिए। 

(5) अब सिर तथा धड को गोद से चिपका दें। 

(च) परखो में उपयुक्त स्थल पर छेद करके दोनों और पसो तथा 
पूँछ के ठुकडो को मोर्ड तथा यसुई-धागे से धागा छेद में से ले 
जाकर बाँधें। यदि पक्षी को किसी पेड़ पर ढाँगना हो तो धागा 
लम्बा लटकने के लिए भी रखें। 

३ पेड बनाना 

(क) लगभग १२ कागो (शीशियों के कार्क ) भे छेद करें । 

(ख) पतले हरे कागज़ के लगभग एक दर्जन पत्ते खजूर के पत्तों के 
समान काटे । 

(ग) एक कडा पद्ठा लेकर लगभग ५ इच व्यास का गोलाकार काद- 
कर पेड का आधार बनाएँ। एक दूसरा छोटा-सा एक पैसे- 
बरावर पट्ट का गोल दुकडा कार्टे। श्रव दोनो गोलो के वीचो- 
बीच छोटे-छोटे छेद करे । 

(घ) एक पतला लगभग १२ इच का तार का दुकडा लेकर एक 
सिरे पर उसे मोड दें । 

(ड) श्रव बिना मुडे तार के भाग को बडे पट्ट के टुकडे के बीच के 
छेद से ले जाकर प्रत्येक कार्क के छेद से निकालें । ध्यान रहे 
कि कार्क का चौडा भाग वीच की ओर रहे । 

(च) अब तार में सभी पत्ते पिरोएं तथा उन्हे सभी दिशात्रों मे फेला 
दे। पट्टे का छोटा दुकडा भी तार में पिरोकर तार को सीखें 
तथा कसकर बाँधे । तार के छोर को मोढकर कस सकते हूं । 
यदि भ्रधिक तार बचता हो तो उसे काट दें। कार्को से दनी 
पेड़ की पक्ति आदवव्यकतानुसार मोडी जा सकती है । 
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मिट्टी प्राय. सभी स्थानों में सरलता से प्राप्त की जा सकती है। मिट्टी 
से उगलियों से काम करके लम्बाई, चौडाई तथा ऊँचाई तीनो का उपयोग 
करके वस्तुएँ बनाई जा सकती है । श्रत. मिट्टी 
सिट्टी का काम का काम जालाशों में एक विशेष स्थान रखता 
है। मिट्टी का उपयोग निम्न तीन प्रकार के कार्यो 
के लिए किया जा सकता है-- 
१. मिट्टी के ठोस तथा चिपकने वाली होते के कारण वालक अपनी 
कल्पना के लिए विशेष रूप प्रदान करके वस्तुएँ बना सकते हैं । 
२. इससे वालक अपने खेल तथा उपयोग की अनेक वस्तुएँ वना 
सकते हैं। वालक १० तथा ११ वर्ष की आयु में तो कदोरी, 
खपरे श्रादि सरलता से वना सकते हैं । 
३ मिट्टी का उपयोग अन्य विययों में भी सहायक सामग्री, मॉडल 
श्रादि बनाने के लिए किया जा सकता है । 
शालाओं में शिक्षकों को मिट्टी का उपयोग करने में एक सबसे 
वडी अश्रड्चन इससे वत्ती वस्तुओं के सग्रह में श्राती है। पर बच्चे 
स्वभावत. ही मिट्टी से खेलते हैं। यह हमारी सभ्यता का एक प्रमुख 
पदार्थ है । यह हर आयु के वालक-बालिकाओं के लिए उपयोगी पदार्थ 
है। मिट॒टी के काम की एक शैक्षणिक उपयोगिता यह है कि यह कोई 
कार्य करने की सभी आवश्यक विधियों के उपयोग का अवसर प्रदान 
करती है । मिट्टी वास्तव में स्वयं सीधे काम करने का पदार्थ है । इससे 
काम करते समय बालक अंग्रुलियों से दवाना, हाथ को धकेलना तथा 
घुसाना आदि क्रियाएँ सीखते हैं। मिट्टी से काम करने मे विचार की 
श्रपेक्षा अधिक प्रत्यक्ष अनुभव होता है। बचपन में बालक अश्रपना एक 
काम जल्दी से करके दूसरे नये काम में लगता पसन्द करते हैं | शाला मे 
पढ़ाएं जाने वाले अन्य विपयो तथा उद्योगों में ऐसे अवसर ही अ्रधिक भाते 
हैं, जब बालकों को अपने काम या क्रिया का, प्राप्त किये गए सामान के 
साथ, वार-वार अभ्यास करना पडता है। पर मिट्टी के काम में ऐसा नही 
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होता । मिट्टी के काम में तो वे जल्दी तथा विश्वास के साथ कार्य करते 
हैं, अनुपयोगी पदार्थ का त्याग करते है तथा प्राय प्रतिदिन नया काम 
प्रारम्भ करते है। मिट्टी चूंकि सस्ती पत्ती है, अत उसमे यह सव सम्भव 
है, भ्रन्य शिल्पों के काम में यह सम्भव नहीं है । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि शालाझो में मिट्टी के काम का बालक 
तथा शिक्षक दोनो के लिए ब्रा महत्त्व है। वालक के लिए मिट्टी का काम 
इद्रियो की शिक्षा का क्षेत्र निर्माण करना, बालक की उंगलियों के लिए 
परिश्रम देना, आत्म-नियत्रर, तथा उसकी निर्माण करने की इच्छाग्रो के 
सही-सही चुनाव में सहायक होता हैं। सरलता से आकार ब्रहण करने 
योग्य होने के कारण मिट्टी वालक को अपनी कल्पनाओं को साकार रूप 
देने मे बडी सहायक होती है। साथ-ही-साथ मिट्टी का काम दोपपूर्ण होने 
पर सरलता से तथा विना खर्च के नप्ट किया जा सकता है और उपयोगी 
होने पर कडा करके पकाया भी जा सकता है । 

शिक्षक मिट्टी के काम के साथ विभिन्न विपयो का समवाय सरलता 
से स्थापित कर सकता है । इसके काम मे कोई विश्येप सर्च भी नही लगता 
तथा अधिकाश गालाओ को श्रावश्यकतानुसार जितनी चाहे मिट्टी सरलता 
से मिल सकती हैं । इस शिल्प के लिए बहुत कम सामान की आ्ावश्यव्ता 
पडती है । शालाएँ अपने भट्टे भी तैयार कर सकती है । मिट्टी के दाम 
हारा बनी वस्तुओं को पकाया भी जा सकता है। पर यदि भट्टू ने भी 
बनें तो भी इस शिल्प की उपयोगिता कम नही होती । 

मिट्टी के काम में जानवर, पक्षी तथा मनुष्याकृतियाँ बनाना ही झोदे 
वालको को प्रिय है। इन्हें व्यक्तिगत तथा सामूहिक इकाइयो द्वारा कक्षाओं 
में बनवाया जा सकता है। 

मिट्टी के काम में मिट्टी का चुनाव, एकीकरण, वस्तुएं बनाने के 
निए मिट्टी की तैयारी, मिट्टी के बने दुकडों को जोड़ना, बनी चस्तुनं को 
सुधारना, बनी वस्तुओं वंग रंगना, चमकाना झादि क्रियाएँ प्रमुस हे । 

मिद्दी के काम के लिए लाल, पीली त्तथा काली मिट्टी ही दाम में लाई 
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जाती है। काली मिट्टी मे दरारें पड॒ती है, पर पीली मिट्टी अ्रच्छी होती 
है । चूंकि प्रत्येक स्थान में पीली और लाल मिट्टी 
मिट्टी का चुनाव. का मिलना कठिन तथा खर्चीला होता है, अतः 
प्राथमिक आलाओ में तो भानाओ के आसपास 
पाई जाने वाली मिट्टी का उपयोग ही क्विया जा सकता है । हाँ, इस मिट्टी 
को काम के लायक तैयार करने मे समय और परिश्रम लगता है । 
मिट्टी को टीन के या अन्य वरतन में इकट्ठा करके रखना चाहिए । 
इसे ढककर रखना चाहिए । मिट्टी के ऊपर भीली फट्टी या मोटा कपड़ा 
भी लगाया जा सकता है । काम में आने के समय 
मिट्टी का एकत्रीकरण मिट्टी गीली होनी चाहिए | मिट्टी की वस्तुओं 
को वनाकर एकदम न सुखाकर धीरे-धीरे सुखाना 
चाहिए । एकदम सुखाने से वनी वस्तुओं मे दरारें पट जाती हैं। बनी 
वस्तुओं को गीले कपड़े से ढककर रखना चाहिए तथा कपड़ा सूखने पर 
भी उसे वस्तुओं से ही लिपटा रखना चाहिए। इससे सूखने की क्रिया धीमी 
हो जाती है । 
श्रपने आसपास पाई जाने वाली मिट्टी लाकर, कुटकर उसका चूर-सा 
बना लेना चाहिए । इस चुर्ें को एक कपडे से छानकर आवश्यकतानुसार 
पानी मिला लेना चाहिए। हमें इस बात का 
मिट्टी तैयार करना. ध्यान रखना चाहिए कि पानी कम वा श्रधिक न 
हो । कम या अधिक पानी रखने से काम करने 
में कठिनाई आती है । यह जानने के लिए कि पानी उचित मात्रा मे है, 
गीली मिट्टी का लगभग आवा इंच व्यास का तार-सा वनाकर उसे हाथ में 
लेना चाहिए। यदि वह बिना टूटे मुडकर दुहरा-सा हो जाय तो समकवा 
चाहिए कि मिट्टी श्रच्छी वनी है । 
वस्तुएँ बनाते समय कई बार यह झ्रावश्यक होता है कि उनके अ्रनेक 
भाग अलग-अलग बनाए जाये तथा वाद में जोडकर पूर्ण वस्तु या पदार्थ 
तैयार किया जाय | इसके लिए दो विधियों का उपयोग किया जा सकता 


कला तथा छिल्प-श्षिक्षर १६१ 


वस्तुओं के बने दुकडो है। सबसे साधारण विधि तो यह है कि किसी 
को जोड़ना चपटी लकडी तथा उंगलियों की सहायता से 
अलग-अलग बने हुए भाग एक-दूसरे से चिपका- 
कर मिजा दिए जायें तथा जोड़ो को एक-सा कर दिया जाय । घसे दबाव 
या ठोक-पीटकर जोडना कहते हैं । 
दूसरी विधि में मिद्ठी को पाती मिलाकर पतला-सा कर पिया जाता 
है तथा इसका गोद के समान उपयोग करते है। वस्तुओं के बने श्रलग- 
अलग भाग गीले होने चाहिएँ। ये भाग यदि सूखे होगे तो ठीक मे ने 
जुटेंगे। 
बड़े-बड़े भागों को जोडने के लिए उपरोक्त दोनों विधियों को उपयोग 
में लाया जा गक्‍ता है । 
मिट्टी के काम का अन्त तो भट्ट में पकाकर ही होना चाहिए । पर 
हर शाला मे भट्ट नहीं होते हैं। भट्टा लगाने से पहले वस्तुओं को चिकना 
करना चाहिए। चिकना करने के लिए पानी 
बनी बस्तुओं को. तथा हल्के हाथ का उपयोग करना चाहिए। 
सुधारना, रंगना तथा चिकना करके, भट्ठा लगाकर वस्तुएँ पकानी 
चमकाना चाहिएँ | इससे वे कडी त्तथा मजयूत्त चन जाती 
है। इससे वस्तुएँ सुन्दर भी हो जाती है तथा 
चमफने लगती है । 
यदि मिट्टी की बनी बस्तुओ को पकाने की सुचिया न हो तो उन्हे रंगना 
चाहिए । रेंगाई करने से पहते वस्तुश्नो को झूब सुस्रा लेना चाहिए । यदि 
कोई डिज़ाइन बनाना हो तो उसे रंगाई के पहले पेसिल से बना लेना 
चाहिए । रंग गाढा होना चाहिए तथा ब्रश से किया जाना चाहिए। यदि 
ब्रध् न हो तो दातुन की कूची या सद्भुर फी पत्नली ज्ञासा वी कूची वा 
उपयोग किया जा सकता है। यदि एक से भ्रधिक रगो से रंगाई करना 
आवश्यक हो तो उस बात का ध्यान रसना चाहिए दि एक रस के गूसने 
पर ही दूसरा रग लगाया जाय । 
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रम के उडने तथा फीका पडने से बचाने के लिए वानिभ्र या चपडा 
भी लगाया जा सकता है । पर रंग को कम-से-कम चौवीस घण्टे तक सूखने 
के वाद ही चपडे या वानिय का उपयोग करना चाहिए । यदि गीले रंग 
पर ही चपड़ा या वानिय्र का उपयोग किया जायगा तो वह द्वट या चटख 
जायगा। चपड़ा या वारनित्र को स्प्रे करके ही लगाना ठीक होता है | तीन 
भाग चपडे में एक भाग स्पिरिट का उपयोग करके स्प्रे करना अच्छा होगा । 
स्प्रे बहत अधिक गाढा भी नही होना चाहिए, नही तो पहले किया गया 
रंग बिगड़ जायगा । 
भीने का काम करने से पहले भी वस्तु को श्रच्छी तरह सुखाना चाहिए। 
सिट्टी के काम की कुछ योजनाएँ 
मिट्टी के जानवर बनाना । वालको द्वारा मिट्टी के जानवर सरलता से 
बनाए जा सकते हैं। पर ध्यान रखे कि जानवरों के छोटे-छोटे पतले भंग, 
जैसे पतले पाँव, छोटी-छोटी पूंछ आदि, न वनानी चाहिएँ, क्योंकि ये जल्दी 
द्ृव जाती हैं । जानवर बनाते समय केवल सामान्य आकृति बनाने की ओर 
ही वालको को प्रेरित करना चाहिए। 
कोई भी जानवर बनाते समय निम्न विधि अपनाना उपयोगी होंगा- 
(क) मिट्टी तैयार करके उसका एक गोला बनाएँ । 
(खूतझँ पहले गोले के एक भाग को थोड़ा खीचकर सिर तथा गरदन 
बनाएँ । सिर गोल तथा यरदन थोडी लम्बी होनी चाहिए ! 
(ग) सिर के ऊपर कान वनाने के लिए मिट्टी को छुछ खींचें तथा 
इसी श्रकार पछ भी गोले के दूसरी ओर वनाएँ | 
(ध) अ्रव गोले को पोले से पकड़कर उलठा करें] ध्यान रहे कि 
मिट्टी को इतना न दवाया जाय कि उँगलियों के निशान बन 
जायें। गोले को उल्टा करके आगे तथा पीछे के पैर बनाने 
के लिए थोडी-सी मिट्टी खीचें । 


(ड) दो पैर बन जाने के वाद आगे तथा पीछे के पैरों को आबधा- 
आधा करें । उससे जानवर के चार पैर बन जायेंगे । पर छोटे 
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तथा मोटे ही बनाने चाहिए । 
(च) अब जानवर को सीवा करके और भी थोडे-से अ्ग बनाएं, जैसे 
श्राँख, नाक, ओठ आदि । 
(छ) इतना वन जाने के बाद उसे पानी की सहायता से चिदना-सा 
करके सुखा लें 
(ज) सूखने के बाद उसे पकाया या रँंगा जा सकता है। सूसने, पकाने 
या रंगने के लिए ऊपर दी गई विधियों तथा सावधानियों का 
ध्यान रखे । 
नरम खिलौने यथार्थ या कल्पित डिजाइनो के हो सकते है । दनके 
बनाने के लिए बुनियादी जालाओों की वची-बचाई छीजन, कपास, सूत 
आदि के टुकडे काम में लाए जा सकते हैं। इनकों 
नरम खिलौनों का काम बनाने के लिए कुछ मोटा कपडा ही काम में लेना 
चाहिए, जैसे दुमूती, टकिय टावल का रोएंदार 
कपडा, मोटी खादी आदि। कुछ बहुत धनी जालाओ में फेन्ट आदि का उप- 
योग भी किया जाता है, पर हमारी भारतीय बुनियादी झालाएँ तो मोटी 
खादी, दुयूती श्रादि का उपयोग करके ही काम चला राकती है। नरम प्िलौनो 
में जानवर, जैसे कुत्ता, बित्ली, घोड़ा, हाथी, या कुछ पक्षी भादि ही 
बनाए जाते है। इनके बनाने का काम तीसरी या चौथी कक्षाओं से प्रारम्भ 
किया जा सकता है । इनके बनाने के लिए बहुत हो साधारण सामान की 
झ्रावश्यकता पडती है, जैसे कंची, कपडा, अन्दर भरने के लिए बुरादा, 
छीजन, सुई, धागा श्रादि) नरम खिलौने उचित प्राकार के कपडे को 
काटकर, बुरादा, छीजन आदि भरकर और मिलाई करके बनाए जाते 
है । नरम खिलौनों के डिज़ाइन सरल तथा कठिन दोनों प्रकार के: हो 
सकते हैं । बहुधा ये खिलौने बनाते समय जानवर या पक्षी का धए पट: 
बना लिया जाता है तथा पंछ, कान, भ्ाँस, पेर, सीसे झौर पर बाद में 
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अलग से बनाकर सी दिए जाते हैं। जानवरो तथा पक्षियों के पितराएन दे 


सिलाई, भराई या कढाई की पुस्तकों से उतारे जा सबते है। निरम विधि 
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को अपनाकर सरलता से कोई जानवर बनाया जा सकता है--- 

१. कामज़ पर जानवर का वाजू का चित्र उतारे। चित्र उत्तारते समय 
इस बात का व्यान रखे कि लम्बे, पतले पैर आदि बारीक वातों 
का समावेद् चित्र में न किया जाय । 

« यह चित्र मोटे कपडे को दुहरा करके उस पर चिपका दे । भ्रव 
इस आकार के अनुसार कंची से कपड़े को काट लें। कपडा निदिचत 
आकार से लगभग चौथाई इंच अधिक ही काटे, जिससे सिलाई 
आदि में काफी कपडा दवाया जा सके । 

३.० उचित आकार में कपडा काटने के वाद दोनो कटे कपडे के भागों 
को जोडकर पिन लगा दे। कहने का तात्परयं यह है कि सिर- 
से-सिर मिलाकर, पैर-से-पेर मिलाकर पिन लगाएँ तथा उसे सुई- 
धागे से मज़वूती से सी दे | पैर वाले भाग मे कुछ स्थान बुरादा 
आदि भरने के लिए खुला रहने दे । 

४ अब सिलाई को भीतर की तरफ पलटकर छीजन या बुरादा 
भरना चाहिए। छीजन या दुरादा पैरो की राह धीरे-धीरे पेसिल 
या कलम या दातुन से भीतर की श्रोर धकेलते जाना चाहिए। 
सिर तथा पूंछ के श्रच्छी तरह भरने के वाद घड़ को भरना 

चाहिए । 

पए सामान अच्छी तरह भर जाने के वाद जानवर या पक्षी का खुला 
हुआ भाग सी देना चाहिए । 

६ अब आँख बनाने के लिए बटन या गुरिया, कान के स्थान पर 
कपड़े के बने-बनाए कान, मुँह के स्थान पर थोडी-सी सिलाई 
आदि करके खिलौना तैयार करना चाहिए। 


ल्‍्फ्े 


अध्याय ३ 
सामान्य विज्ञान-शिक्षर 


१: सामान्य विज्ञान का महत्त्व 

सामान्य विज्ञान का महत्त्व जानने से पहले हमे यह जान लेना 

उपयोगी होगा कि यह है क्या । हम बहुघा विज्ञान का नाम लेते ही 

सोचने लगते हैं कि यह कोर्ड कठिन, दुरूह तया 

सामान्य विज्ञान प्राकाशझ में रहने वाली सूक्ष्म चीज़ है। वास्तव 

कक्‍्याहै? * में बात ऐसी नही है। विज्ञान न तो आकाण 

की कोई दुरूह वस्तु है और न रसायन-मास्त, 

भौतिक-भास्त्र आदि के कुछ निद्धान्तो वा बातों की जानकारी-मान 

ही है। यह तो स्वाभाविक वातावरण का ब्रध्ययन है। स्वाभाविक वाता- 

वरण मे रसायन-पझास्त, भौतिक-शास्र, ज्योतिप, जी व-मास्र, वतस्पति-मात्त 

पत्थर, मिट्टी से सम्बन्धित भू-विजान आदि अ्रनेक विषयों का समावेश 

रहता है । फवस्वस्प यह स्वाभाविक ही है कि स्वाभाविक वातावरण से 

सम्बन्धित इन विपयो के क्षेत्रों की बातों का समावेश सामान्य विज्ञान के 
पाख्यक्रम में किया जाय । 

बालक की जिज्ञासा भी अपने आसपास के वातावरण से सम्बन्धित 

बाते जानने की होती हैं। वालक अपने श्रास-पास पश्ु, पक्षी, वनसन्‍्पतियाँ 

आदि देखता है तथा उनके जीवन के सम्बन्ध में प्रग्न करता है । गरमी 

में बाहर खेलते या कहानियाँ सुनते समय उसका ध्यान आकाश दे 

तारो, चन्द्रमा भ्रादि की ओर जाता है तथा वह इनके बादे में छानने 

के जिए अपने नाना-दादी था साथियों से प्रघन्न किया करता है । हम 
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बहुधा देखते हैं कि घरो तथा शालाओो में बच्चे इन्हीं वातों के सम्बन्ध 
में प्रव्न पूछा करते हैं। इस प्रकार की वातों की जानकारी कराना 
कठिन नही होता । इन बातो का वहुत टेक्निकल ज्ञान भी इस प्रारम्भिक 
अवस्था में कराया जाना आवश्यक नहीं, क्योकि इस छोटी आयु में 
बालक इनसे सम्बन्धित बहुत ही टेक्निकल बातें समझ भी नहीं सकते । 
उन्हें तो इनके सम्बन्ध मे क्‍या, कौन तथा कैसे की साधारण जानकारी 
कराना ही ठीक रहता है। श्रत वालकों के आसपास के वातावरण के 
सम्बन्ध में कौन, क्‍या तथा कैसे श्रादि की जानकारी कराना ही सामान्य 
विज्ञान है । 

अब प्रइदन यह उठता है कि इस सामान्य विज्ञान से सम्बन्धित बातें 
बालक को कहाँ से प्रास हो सकती हैं। हमारी वुनियादी शालाश्री मे जीवन 
की ठोस परिस्थितियों के आधार पर ही ज्ञान देने की कल्पना की गई है । 
जीवन की ठोस परिस्थितियाँ वही होगी, जहाँ धालक रहते है, चलते- 
फिरते हैं, भोजन करते हैं, पानी पीते हैं, सोते तथा उठते-बेठते है । इन्ही 
सब क्रियाओं से सम्बन्धित अनेक बातो का ज्ञान वालको को कराया जाना 
श्रावश्यक है । ये क्रियाएँ करते हुए वालको को सभी सम्बन्धित बातों की 
आवश्यक जानकारी कराई जा सकती है। वालक साँस लेते हैं, पानी 
पीते हैं, भोजन करते हैं, इन क्रियाओ्रों से सम्बन्बित हवा, स्वच्छ जल, 
भोजन के तत्त्वों श्रादि का ज्ञान वालको को कराया जा सकता है । कही 
आग लग जाती है, आग लगने के कारण तथा बुकाने की विधियों का 
जान कराना ही सामान्य विज्ञान हो जाता है। वालको के लिए शुद्ध तथा 
स्वच्छ हवा में रहना-खेलना आवश्यक है; इसके लिए वगीचे, मेदान भ्रादि 
के सम्बन्ध मे बताया जा सकता है | वगीचे के पेड-पौधो के उगने, साँस 
लेने श्रादि की जानकारी भी कराई जा सकती है। यही सब ज्ञान सामान्य 
विज्ञान के अन्तगंत भरा जाता है । 

सामान्य विज्ञान की परिभाषा अ्रनेक विद्वानों तथा वैज्ञानिक संस्थाश्रों 
ने की है । इनसे भी हमे सामान्य विज्ञान से सम्बन्धित वात्तो का पता लग 
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सकता है। सन्‌ १६३२ में जेल्टन वामक विद्वान ने सामान्य विज्ञान की 
सिम्न परिभाषा दी--स्तामान्य विज्ञान सावधानीपूर्वक एकत्रित किया 
गया वह पाठ्यक्रम है जो सभी भौतिक तथा जीव-सम्बन्धी विज्ञानों मे 
निहित प्रमुख पर साधारण सिद्धान्तों से सम्बन्ध रखता है तथा जो इन 
सिद्धान्तो को साधारण जिक्षित मानव के जानने योग्य तथ्यों का चयन 
करके उन्हे समझाता है। इस पाव्यक्रम में वे विवरण नही रहते, जिनका 
अध्ययन विशिष्ट विज्ञानो में भली भाँति किया जा सकता है ।” 

इसी प्रकार १६५० में इगलेड के 'साइस मास्दर्स असोसिएशन' ने 
सामान्य विज्ञान की परिभाषा देते हुए व्यक्त किया कि “सामान्य विज्ञान 
वैज्ञानिक श्रध्ययन एवं श्रनुसवान का ऐसा विपय होना चाहिए जिसकी 
जड़ें बालकों के सामान्य अनुभवों में होती हैं तथा जो प्रमुस विज्ञानों मे 
से किसी को भी अलग नही करता। इसका उद्देव्य विशिष्ट वेशानिक विपयो 
के बीच परम्परागत विभाजन पर बल न देकर, प्रकृति मे दिमाई देने वाने 
सामान्य सिद्धान्तो को स्पष्ट करना है ।” 

इन परिभापाओ से भी यह स्पष्ट है कि सामान्य विज्ञान थीवन से 
सम्बन्धित चातो के विपय मे वैज्ञानिक जानकारी कराने भें सहायक 
होता है । 

हम यह जानते हैं कि एक जानकार व्यक्ति अन्नानी व्यक्ति की भ्रवेश्षा 
अ्रधिक उपयोगी तथा अच्छा होता है। व्यक्ति के जानकार वा झानवान 

होने के लिए बह आवश्यक हे कि उसे भ्रपने 


सामान्य विज्ञान का आन-पास के वाताव रुग्ग का अच्छा ज्ञान हो | 


महत्त्व तथा पर वातावरण के अच्छे नान का तात्पय॑ बद् नही 
झआावदवकता है कि व्यन्ि को वानावरण सम्पन्पी झनेत पा करे 


याद हो, जिनका उपयोग वह बातचीत के समय 
करे। उसमें तो वातावरण के ज्ञान का उपयोग अपने दैनिझ् णीवन-पापन 
मे करने की क्षमता होनी चाहिए। यदि वह प्राप्त ज्ञान छा उपयोग प्राने 


जीवन-यापन तथा उसके दिकास में नही कर सता तो वास्ततविश राप 
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से हम उसे जानकर या ज्ञानवान नहीं कह सकते | अतः सामान्य विज्नान के 
अध्ययन हारा प्राप्त सामान्य सिद्धान्तो का ज्ञान उसे केवल खानापूर्ति मे 
ही नही, वरत्र उसके जीवन के विकास तथा जीवन की समस्याएँ हल करने 
में भी सहायक होगा । 

हम वालकों में अच्छी तरह विधिवत सोचने-विचारने की आदते 
डालना चाहते हैं । सामान्य विज्ञान के अव्ययन के समय उन्हे खोज करके 
सिद्धान्त-मिर्पण की वंसी ही विधियाँ श्रपवानी पड़ती हैं जैसी कि वैज्ञा- 
निक अपनाते है । अत- किसी बात के सम्बन्ध में तथ्यों के आधार पर 
सिद्धान्त निकालने या नतीजे पर पहुँचने की श्रच्छी आदतें वालकों मे इस 
विपय के श्रव्ययन से आप-से-आप पड़ जाती हैं । 

इस विपय के लगातार श्रब्ययन से वालकों मे अपनी समस्याओं पर 
विचार करने तथा स्वयं उनके हल खोजने की श्रच्छी श्रादतें भी पडती 
हैं । साथ-ही-साथ अ्रनेक प्रकार के अ्रन्च-विश्वासों को हटाने, सोचने 
तथा कारणी की सही जानकारी करने से वालको मे वस्तुश्नो तथा परि- 
स्थितियों के प्रति स्वस्थ दृष्टिकोण रखने की श्रादत भी पड़ती है । इससे 
उन्हें एकदम किसी भी परिणाम पर पहुँचकर उसे ही सत्य मानने की 
बुरी श्रादत नहीं पडती । वे कारणों के आवार पर परिणाम निकालने 
तथा श्ौर विस्तृत जानकारी करके अपने परिणामी में आवश्यक परिवर्तन 
करने के लिए भी तैयार रहते हैं । 

हम यह जानते हैं कि वालक अपने आसपास के वातावरण सम्बन्धी 
वारतें जानने के लिए उत्लुक रहते है। सामान्य विज्ञान का अध्ययन करके 
वे अपने आसपास की जमीन, जमीन के ऊपर तथा नीचे पानी, हवा तथा 
झआाकाबग आदि की वातो की जानकारों प्रास कर लेते हैं । इससे उनके सामने 
अनेक नई-नई बातें आती है । ये नई बातें बालकों की रुचियों का क्षेत्र 
ब्स्तृत करती है, और साथ-साथ पूर्व-निभित दुचियो की पुष्टि करती हैं । 
इतना ही नही, सामान्य विज्ञान के अव्ययन से उनमे अपने आसपास की 
चीज़ो से सहानुभूति होती है तथा वे उनकी कीमत समझने लगते है । हे 
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कि ज ले लियो, वृक्षों 5 ४ 
वास्तव में वालक आसपास की तितलियो, वृक्षों और फूलों के सम्बन्ध में 
प्रनेक वार व्याख्यान सुनने के वाद भी रुचि न लेंगे। पर यदि जीवन- 
यापन करते समय इन वस्तुग्नो को बालक प्रत्यक्ष देखे तथा मानवं-जीवन 
पर इनके द्वारा पडने वाले प्रभावो की जानकारी प्राप्त करें तो इन चीज़ों 
तथा जीवो में उनकी रुचि तथा लगन वास्तविक होगी । 

इन सब बातो की जानकारी तथा स्वस्थ भ्रादतो का घिकास सामान्य 
विज्ञान-भिक्षण से कराया जा सकता है। पर यह सब शिक्षक की प्रतिभा 
तथा उसकी कार्य-णली पर निर्भर है, क्योंकि शिक्षक सामान्य विज्ञान- 
णनिक्षण को तोता-रटन्त भी बना सकता है तथा अ्रच्छी तरह श्रवलोकन 
से प्रात्त जानकारी के आवार पर परिणाम तथा तथ्य-निस्पण की प्रक्रिया 
में भी परिवर्तित कर सकता है । 

उपरोक्त लाभो के साथ-साथ सामान्य विज्ञान-भिक्षण का महत्त्व एक 
दृष्टि से श्लौर भी है। यह तो हम जानते हैं कि हमारा जीवन पूर्गा सप से 
वैज्ञानिक नही है तथा विन्नान का कम ज्ञान होते हुए भी हम 'प्रपना जीवन 
श्रच्छी तरह चला सकते है । पर वर्तमान समय में होने वाले वैज्ञानिक 
श्राविष्कारो का प्रभाव हमारे जीवन पर पडे बिना नहीं रह सकता । ये 
आविप्कार इतनी शीघत्रता से तथा उतनी अ्धिक सरया में हो रहे हैं कि 
हमारा जीवन इनसे श्रद्धृुता नही रह सकता । अ्रद्धता रहने की तो बात 
ही क्या है, इनके प्रभाव से हमारे जीवन-यापन की विधियाँ तथा नोचना- 
विचारना सभी बहुत ही श्रधिक तेजी से बदलते जा रहे है । वास्तव में 
वतंमान आविप्फार, मशीनें तथा एनसे उत्रादित होने वाले माल इतनी 
गति के साथ हमारे जीवन की क्रियाओं के श्भिन्न श्रग बनने जा रहे है 
कि इन क्षेत्रों में होने वाले श्रापधुनिकतम परिवर्तनों की जानतारी टिये 
बिना या नये-नये उत्पादित माल का उपयोग किये थधिना हम झपने जी एन 
को सुस्ी श्रौर सम्पन्न नही बना सकते । हमारी बुनियादी शिक्षा व्यन्कि 
की जीवन-पापन की सामाजिक क्षमता की दृद्धि करना चाहती है, पर 
इस जीवन-यापन की सामाजिक द्षमता का विवास तभी सम्भव है पंप 
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है 


हम वालको को उनके वातावरण के सम्बन्ध भे वैज्ञानिक जानकारी कराएँ | 
पर बालक के वातावरण की जानकारी को भ्रभी तक चले आए ढंग से 
भौतिक, रसायन, ज्योतिप-जास्त्र आदि के पृथक्‌-पृथक्‌ अध्ययन कराने से 
कोई लाभ न होगा। इसके लिए तो वैज्ञानिक विषयो का सह-सम्वन्ध स्थापित 
करते हुए इनके सिद्धान्तों की सामान्य जानकारी कराना अधिक उपयोगी 
रहेगा । इसीलिए बुनियादी शिक्षा के प्रणेताओ ने सामान्य विज्ञान का 
विषय विक्षा के सभी स्तरों पर अनिवार्य विषय के रूप मे रखा है। कैन्द्रीय 
शिक्षा सलाहकार परिपद्‌ ने भी इसे माध्यमिक शिक्षा-काल के अन्त तक 
पढाए जाने की त्िफारिश की है | वास्तव में हम देखते हैं कि हमारे देश 
के वालक अपने श्रासपास के वातावरण के सम्बन्ध में बहुत कम ज्ञान 
रखते हैं। इसीलिए देश मे अन्ध-विश्वास तथा दकियानुसी विचार जड़ 
पकड रहे हैं । सामान्य विज्ञान का ज्ञान देश को इन श्रन्व-विव्वासों तथा 
दकियानूसी विचारों से मुक्ति दिलाएगा | पर हमे यह न सोचना चाहिए 
कि सामान्य विज्ञान का ज्ञान हमारे देश के वालकों के प्राचीन परम्प- 
राझ्ो के विग्वातों को हिला देगा । वास्तव से वैज्ञानिक ढंग से सोचने- 
विचारने की स्वस्थ आदत, अवलोकन हारा जानकारी प्रास करके तथ्यों 
का निरूपण करने की आदत, वालको को भूठे ढकोसले को त्यागने के लिए 
वाध्य करेगी, पर यदि कोई वैज्ञानिक तथ्य इन परम्परात्नों में होगा तो 
वे उसका आदर करना भी सीखेंगे । वुनियादी शिक्षा का उद्देब्य वालक 
के जीवन को सम्पन्न, सुखी तथा उपयोगी बनाने का है। यह तभी सम्भव 
है जब कि वालक को अश्रपनी परम्पराओों तथा समाज मे प्रचलित श्रन्ध- 
विब्वासों की सचाई या भ्रुछठाई की सच्ची जानकारी हो जाय । यही 
कारण है कि बुनियादी शिक्षा में सामान्य विज्ञान को महत्त्वपुर्णा अनिवार्य 
विपय के रूप मे रखा गया है । 
अभी तक जिस विधि से विज्ञान-जिक्षण भारतीय गालाशो में होता 
है उससे वालक-वालिकाश के ज्ञान और कर्म के बीच गहरी दरार- 
पड्ता 


रु 


ती रही है । हम वहुवा देंखा तथा घुना करते हैं कि पढी-लिखी 
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श्रच्छी डिग्रियाँ प्राप्त लडकियाँ भ्रच्छा सुरुचिपूर्ण भोजन नही बना सकती। 
दैनिक जीवन में काम मे आने वाली वस्तुओं, जैसे चटनी, भ्रचार, बडी, 
पापड आदि, तक के लिए लोगो को वाजारो पर निर्भर रहना पडता है। 
लडकियों का ही नही, पुरुषो का भी यही हाल है। विज्ञान मे जुद्ध हवा 
तथा प्रतिदिन स्नान के लाभ के वारे में ज्ञान प्रात करने के वाद भी अनेक 
व्यक्ति मूँह ढककर या खिडकियाँ वन्द करके सोते हैं, प्रतिदिन नहाते नहीं 
हैं, पात, वीडी, सिगरेट खाते-पीते हैं । विज्ञान में डिग्री प्राप्त करने के 
चांद भी श्रधिकाश लोग चीज़ो की लम्बाई-चौडाई का श्रन्दाज़ सही-सही 
नही लगा पाते। कहने का तात्पर्य यह है कि वर्तमान विज्ञान-शिक्षण में 
व्यावहारिकता नही है | बुनियादी शिक्षा तो ज्ञान श्रौर कर्म की साई को 
पाठदते का प्रयत्न ही है, क्योकि इसमे कर्म के आधार पर ही ज्ञान दिया 
जाता है। श्रत बुनियादी शिक्षा मे सामान्य विज्ञान की थिक्षा द्वारा जान 
भौर कम की खाई को भरने तथा व्यक्तित्व के समुचित विकास करने वा 
प्रयत्त किया गया है। 

हमारे स्वतन्त्र भारत की समृद्धि तथा उन्नति जानकार सुयोग्य नाग- 
रिको पर ही निर्भर है। श्रतः यह आवश्यक है कि देश मे ससार की परि- 
स्थितियों को समभने तथा श्रन्य देशो की वैज्ञानिक प्रगति की प्रतिल्ियागो 
के साथ-साथ चलने योग्य चामरिको की सस्या श्रधिक-से-अधिक हो । यह 
तभी सम्भव है जब हमारे देश में सामान्य विज्ञान-शिक्षण उचित ढग से हो 
तथा वालको मे निप्पक्षतः, खोज-प्रवृत्ति, व्यावहारिकत।, स्वस्थ विचार- 
भक्ति आदि गुण आएँ । 

वुनियादी शिक्षा में शिक्षण के तीन केल्च--पमृतोद्योग, प्रकृति तया 
समाज--माने गए हैं। प्रकृति हमे कच्चा सामान देती है, मूलोद्योग शरा 
वालक कच्चे माल को समाजोपयोगी वस्तु मे परिवनित करता है। उसे हो 
समाज उपयोग में लाता है। पर प्रकृति से प्राप्त कच्चे माल वंग सद॒प्रयोग 
बालक तभी अ्रच्छी तरह कर सकेगा जब उसे सामान्य विद्यान या समुचित 
ज्ञान होगा । अत. हम देखते है कि बुनियादी शिक्षा में सामान्य विज्ञान- 
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थिक्षण का बड़ा महत्त्व है। सामान्य विन्नान के ज्ञान के बिना वालक 
मुलोद्योग का कार्य भी सुचारु रूप से न चला सकेगा। 
२ :: सामान्य विज्ञान-शिक्षण के उद्देश्य 
सामान्य विज्नान-शिक्षण के उद्देश्यो पर विचार करते समय हमारे 
लिए बुनियादी शिक्षा के उद्देश्यों को भी ध्यान मे रखना आवश्यक है, 
क्योकि बुनियादी शिक्षा के उद्देग्य ही हमारे पथ-प्रदर्शक का कार्य करेंगे । 
बुनियादी थिक्षा का उद्देश्य वालक मे त्ामाजिक जीवन मे प्रभावशाली 
ढंग से सम्मिलित होने की क्षमता का विकास करना है । वह वालक को 
कर्म के आधार पर ज्ञान देकर उसके ज्ञान और कर्म की खाई को भी 
पाटना चाहती है। पाँच प्रकार के अभ्यासों द्वारा बुनियादी शिक्षा वालकों 
को समाजोपयोगी, प्रभावपुर्ण तथा समाजोन्नति मे सहायक अच्छा नायरिक 
बनाती है । बुनियादी शिक्षा गोपणविहीन स्वनियत्रित समाज की कल्पना 
करती है | अत सामान्य विज्ञान की शिक्षा को भी इन उद्देश्यों की प्रासि 
में सहायक होना आ्रावव्यक है । इस दृष्टि से बुनियादी गालाझो में सामान्य 
विज्ञान-भिक्षरण के निम्न उद्देश्य होगे--- 
१. बालकों को समाजोपयोगी तथा समाजोन्नति मे सहायक नाग्र- 
रिक बनाना । 
« वालकों में उनके आसपास के वातावरण की वातों में जिन्नांसा 
तथा रुचि उत्पन्न करना । 
३ बालकों को संसार मे होने वाले विज्ञान-सम्बन्धी परिवरतंनों तथा 
तथ्यों के जीवन पर पड़ने वाले प्रभावों की समभने योग्य बनाना । 
४ बालकों मे प्रकृति में होने वाले कार्यो तथा प्राकृतिक नियमो 
को वुद्धिपूवंक देखने तथा उनसे श्रानन्दित होने की क्षमता का 
विकास करना ! 
५. वालको में वैज्ञानिक तथ्यों की जानकारी के आधार पर न 
केवल अपने दैनिक जीवन की समस्याएँ हल करने की वरन्‌ 
समाजोन्नति में सहायक वनने की क्षमता का विकास करना ! 
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६ वानको मे व्याप्त श्रन्ध-विश्वासों, गलत विचारधाराश्रो आदि कौ 
टूर करना । 

७ ससार के प्राणियो, वनस्पतियों श्रादि की श्रातरिक एकता तथा 
सम्वन्धों का ज्ञान कराके वालको के हृदयों में विद्ववन्धुत्व की 
भावना का विकास करना । 

८. बालकों में सूक्ष्म निरीक्षण, तथ्यों के श्राधार पर नियमीकररा, 
तर्क तथा श्रात्म-शक्तियों के विकास आदि की क्षमता उन्पन्न 
करना । 

६ बालकों में किसी घटना या क्रिया के पीछे प्राकृतिक तथा 
स्वाभाविक कारणों को देखने की श्रादत का विकास करके 
वैज्ञानिक दृष्टिकोण अपनाने की क्षमता बढाना । 

१०. बालकों में श्रवकाशकालीन रुचियाँ ([70090०5) का विकास 
करने तथा उनसे मनोरजन प्रात कर सकने की क्षमता उत्पन 
करना । 

उपरोक्त उद्देश्यों की प्राप्ति के लिए हमारा यह कतंव्य है कि हम 

गलको को स्वाभाविक वातावरण तथा साधारण अनुभवों की वस्तुओं 
फ़ निकट सम्पर्क में अधिक-से-अधिक श्राने दे । पर हमे यह ने भूलना 
ब्राहिए कि झनुभव तभी महत्त्व का हो सकता है, जब वह हमारे देनिक 
ग्राचरण में आवश्यक उपयोगी परिवतंन करे । श्रत बालकों को दिये जाने 
गले अनुभव उनके भ्राचरण में उपयोगी तथा भ्रावश्यक परिवतेन करने में 
पमर्थ होने चाहिएँ। आचरण में इम प्रकार के परिवर्तन लाने के लिए 
गम बालकों की जिज्ञासा का सुरुचिपूर्ण व्यवस्थित विकास करना चाहिए । 
उनमे सही-सही सूक्ष्म अवलोकन करने की आ्राउत, तथ्यो को व्यवस्थित टग 
परे एकत्रित करने की क्षमता, वौद्धिक सचाई का स्वभाव (उसी बात पर 
विचार कन्ते समय अपनी ज्ञान्त धारणाएँ, रुचि-प्ररचि वो छोड़कर पूरगे- 
ध्पेण अपने व्यक्तित्व को रास्ते की बाघा न होने देने की आदत तथा मिनी 
बात पा ज्ञान न होने पर सचाई के साथ उसे ऐसा स्वीवार करने री 


आदत), स्वस्थ, सुरुचिपूर्ण, प्रिय व्यवहा रों का विकास, व्यावहारिकता श्रादि 
का विकास करना आवध्यक है। अत. सामान्य विज्ञान शिक्षक होने के 
नाते हमें इन वातों का समुचित ध्यान रखना चाहिए । 
३ :* पाठ्यक्रम-निर्धारण तथा सहायक सामग्री 
बुनियादी शिक्षा तथा सामान्य विज्ञान के पुर्वे-वरणित उद्देश्यों की उप- 
लब्वि के लिए यह आवश्यक है कि सामान्य विज्ञान का पाठ्यक्रम चालक 
के जीवन से सम्बन्धित हो । उसमे वालक के स्वाभाविक तथा भौतिक 
वातावरण से ही छुतकर विषय रखे जायें। आजकल शिक्षा में वालक के 
नजदीक के साधनों तथा वातावरण का उपयोग करके पाव्यक्रम को उप- 
योगी तथा प्रभावपूर्ण बनाने का प्रयत्न किया जाता है । हम बहुथा देखा 
करते हैं कि आज ज्ालाओो मे पढाई जाने वाली श्रभेक बातें वालक को 
उसके आस-पास के वातावरण से दूर करने मे ही अधिक सहायक होती 
हैं । इससे वालक के आ्रास-पास की चीजें उसके लिए विदेगी तथा श्रतजानी | 
वन जाती हैं तथा सुदूर की वस्तुएं तथा बातें जानी-पहचानी । यह बहुधा | 
इसलिए होता है कि शालाओ मे शिक्षक का सम्बन्ध सीधा वालको के जीवन / 
से नही होता । यदि नई बातें वालको के श्रनुभवों के आवार पर या उससे 
। 
। 
| 
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। 

ढ 

। 

। 

क्‍ 

| 

| 

| 


सम्बन्धित करके पढाई जाय॑ तो ऐसा न होगा । 

सामान्य विज्ञान का पाठ्यक्रम निर्धारित करने के लिए विभिन्न स्थानों 
तथा शालाओ में विभिन्‍न प्रकार की विधियाँ उपयोग में लाईं जाती हैं । 
इनमें से निम्न मुख्य हैं--- 

१. प्रसंग विधि । इस विधि के अनुसार सामान्य विज्ञान के अन्तर्गत 
आने वाले विपयो, जैसे भोतिक, रसायन, ज्योतिप-विज्ञान आ्रादि, 
से कुछ विपय ऊन लिये जाते हैं । इन सभी विज्ञानों से श्रमुख-प्रमुख 
विपयो का उुनांव करके सामान्य विज्ञान का पाव्यक्रम बनाया 
जाता है । 

२- अतिनिधित्व विधि | यह विधि भी प्रसग विधि के समान ही हैं। 
इसमे सभी प्राकृतिक विज्ञानों में से थोंडी-थोडी-सी बातो को 
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चुनकर सामान्य विज्ञान का पास्यक्रम बनाया जाता है । 
स्थानीयता विधि। इस विधि में स्थानीय परिस्थितियों तथा अब- 
स्थाओ के अनुसार ही व्यावहारिक कार्यो की योजना वना ली 
जाती है। 

४ वास्तविक वातो के समावेश की विधि । इस विधि के अनुत्तार 
केवल प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से उपयोगी वातों का समावेश 
किया जाता है। इसमे वास्तविक जीवन के लिए उपयोगी तथा 
देनिक जीवन की समस्याओं के हल के लिए ही विषय छुनकर 
रखे जाते है । 

४ केन्द्रिक विधि । इस विधि के अनुसार छोटी कक्षाओं के लिए 
कुछ विपय तथा प्रकरण चुन लिये जाते है तथा क्रमण ऊँची 
कक्षाओं मे बालको को इन्ही विपयो तथा प्रकरणों के नम्वन्ध 
में श्रधिक ज्ञान कराया जाता है | 

६ समवाय विधि। इस विधि के अनुसार पाठ्यक्रम का निश्चय करने 
के समय शाला में वालको द्वारा की जाने वाली क्रियाओं से 
मम्बन्वित वैज्ञानिक बातो का समावेण ही पाठ्यक्रम मे विया 
जाता है । 

उपरोक्त विधियों पर विचार करके जब हम अप्टबर्षीय बुनियादी 

पाय्यक्रम के सामान्य विज्ञान के पाख्यक्रम पर दृष्टिपात करते है तो पता 

चलता है कि वुनियादी पाठ्यक्रम के सामान्य विनान के पाख्यक्षम के निर्धारस्य 

में कई चिधियों का उपयोग किया गया है। बुनियादी शालाओं के सामान्य 

विज्ञान के पाठ्यक्रम-निर्वा रण मे प्रमुखत समवाव, वास्तविकता,स्पानीयता 

विधियों का उपयोग किया गया है। इनके साथ-साथ कुछ प्रकरण, जमे 

आसपास के पेड-पौधे, वायु, जल आदि, के लिए केन्द्रिक विधि का भव- 

लम्बन किया गया है । इसमे हमे प्रतिनिधित्व विधि के दर्शन भी हे 
जेंसे दिन, महीना, ऋतु वा ज्ञान (दूसरी कक्षा), जुम्बक के गुग्य (पाँ 
कक्षा) भादि । 
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बुनियादी शिक्षा में विभिन्‍न विपयो का शिक्षय 


वुनियादी शालाओो के सामान्य विज्ञान के पाख्यक्रम को पूर्ण करने 
तथा बालकों के जीवन से सम्बन्धित करके पढाने के लिए हमे चालकों की 
देनिक जीवन सम्बन्धी क्रियाओ, जैसे मूलोद्योग की क्रियाएँ, सोने, उठने, 
नहाने, भोजन करने, कार्य क्र तथा आयोजन के कार्यान्वयन सम्बन्धी क्रियाएँ 
आदि, का उपयोग तो करना ही चाहिए। इन क्रियाओ के साथ-साथ 
हम आवश्यकतानुसार निम्न सावनो का उपयोग भी कर सकते है--- 

१. 


आस-पास की सड़क, खेत, जगल आदि । इनमें आग लगने 
के स्थानों से आग लगने के कारण, उनसे हानियाँ, श्राग से 
बचाव के उपाय, इन स्थानों में पुन. जीवन प्रारम्भ होने सम्बन्धी 
बातें आदि । 

आसपास के खेत तथा शाला, उद्यान आदि। इनसे भूमि के प्रकार, 
भूमि-क्षरण, भूमि-सरक्षण, विभिन्न प्रकार के कड़े-मकोडे, पौधो 
के लिए आवश्यक नमी, फसलो सम्बन्धी जानकारी आदि कराई 
जा सकती है । 


« गाँव या शहर की नव-निर्मित इमारतें। इनकी सहायता से 


६ 


मकान आदि बनाने के लिए आवश्यक सामग्री, वायु-वीजन, यदि 
शहर की इमारत हो तो नल, विजली श्रादि का ज्ञान दिया जा 
सकता है । 

गाँव या आसपास के तालाब या नाले। इनसे पानी के जीव, कीडे- 
मकोडे तथा उनका जीवन, किनारे की वनस्पतियों आदि का ज्ञान 
कराया जा सकता है । 

समाज के लोगो का जीवन । इसका अवलोकन करके लोगो के 
धन्वे, जेसे मछली मारना, शिकार करना, मुर्गी-पालन, गाव तथा 
दूध देने वाले जानवरों का पालन तथा डेरी का ज्ञान, लुहारी, 
बढईगिरी आदि का ज्ञान कराया जा सकता है 


« आसपास के जगल का अवलोकन । इससे वालको को सम्पूर्ण 


सृष्टि का एक-दूसरे पर निर्भर रहना, वनस्पति तथा जीव-जगतु 
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वीवो ३ 


पर ऋतुओं का प्रभाव, वनस्पतियों तथा जीवो के जीवन का 
अध्ययन आदि पढ़ाया जा सकता है 
इस प्रकार अनेक सावन ऐसे हैं जिनके माध्यम से हम बालकों को 
उनके आस-पास के वातावरण से परिचित करा सकते हैं। पर यह सत्र 
मिक्षक पर निर्भर है । केवल पुस्तक से सामान्य विज्ञान पढाने वाला शिक्षक 
यबालको का उचित विकास नहीं कर सकता । शिक्षक को तो अपने आस- 
पास के साथनों का श्रधिक-से-अ्धिक उपयोग करना चाहिए । उसे विपया- 
नुकूल उचित साधन का चुनाव भी करना चाहिए । पर्यटन करने के पूर्द 
तथा वाद में विचार-विमर्ण आवश्यक है। समाज के साथनो का उपयोग 
श्रभी भ्रनेक शालाएँ नहीं कर रही है। उन्हे इस शओर अधिक ध्यान देना 
चाहिए । ऐसा करने पर ही सामान्य विज्ञान-पाय्यक्रम का उचित निर्वाह 
सम्भव है । 
सामान्य विज्ञान-शिक्षण में श्रनेक प्रकार की सहायक सामग्रियों का 
उपयोग किया जाता है, जैसे प्रयोग करने के यन्त्र, वैज्ञानिकों के चिन, 
पशु-पक्षियों के चार्ट, वस्तुप्नो के नमुने प्रादि । 
सहायक सामग्री. इन सब साभग्रियों की उचित व्यवस्था रसना 
आवश्यक है । भारतीय शालाझो में स्थान की 
कमी रहती है। मूलोचोग की सामग्री रखने के लिए भी पर्यात स्थान की 
ग्रावश्यकता पडती है | महंगी सहायक त्ामग्नी के खरीदने भादि के लिए 
अनेक शालाओं के पास पर्याप्त धन भी नहीं रहता । अत घालाझो को 
प्रयोग के महंगे सामान न सरीदकर साधारण वस्तुओं से भ्रनेक यत्र बनाने 
के लिए बालको को प्रेरणा देते रहना चाहिए | चूंकि अनेक झालाओं में 
विज्ञान का सामान रखने के लिए अलग से कमरा नहीं होता, श्रत्त. सामान्य 
विज्ञान-बिक्षण भारतीय शालाओ में प्राय अन्य विषय पदाए जाने वाले 
कमरे में ही किया जाता है । पर सामान्य विज्ञान-शिक्षण तो नन्य दिपयो 
से भिन्न होता है तथा उसमे अवलोकन तथा प्रयोग धावन्यक रहते हूँ । 
अत घिक्षकों को इस ओर पअ्रधिक ध्यान देना चाहिए तपा प्रावध्यदता- 


र्ण्८ 


बुनियादी शिक्षा में विभिन्न विषयों का शिक्षण 


नुसार विभिन्न प्रकार की सहायक सामग्री का उपयोग करना चाहिए। 
सामान्य विज्ञान-शिक्षण के समय निम्न सहायक सामग्री का उपयोग किया 
जा सकता है--- 


१. 


किए 


प्रयोग करने के यंत्र । थर्मामीटर, वर्षामापक यंत्र, तराजू, वैरो- 
मीटर, काँच की नली, काँच का वरतन आदि 


« चित्र तथा चार्ट । सामान्य विन्नान-शिक्षरा में प्रसिद्ध भारतीय 


तथा पाइचात्य वेज्ञानिको के चित्रों की सहायता भी समयानुसार 
ली जा सकती है । इसके साथ पानी छुद्ध करने, बीमारियों के 
फैलने तथा उनसे वचने सम्बन्धी, मच्छर, कीडे-मकोडो के जीवन- 
सम्बन्धी चार्ट आदि का उपयोग भी रोचक रहता हैं। ये चार्ट 
आजकल बाजार में सरलता से प्राप्त किये जाते हैं। यदि शाला मे 
इन्हें खरीदने के लिए घन न हो तो वालको की सहायता से कुछ 
चार्ट शिक्षक को स्वयं तैयार करके घाला मे रखने चाहिएँ | 


- प्राकृतिक वस्तुओं के चित्र, भ्राफ तथा पोस्टर । कील, पर्वत, 


खदान, विश्येप प्रकार के पेड-पौधे आ्रादि के चित्र या फोटों मासिक, 
साप्ताहिक पत्र-पत्रिकाओं में श्राते रहते है। इन्हे एकत्रित करने 
के लिए वालको को प्रेरणा देनी चाहिए । बाजार में भी ये बडे 
आकार मे प्रात हो जाते है । यदि घाला के पास पर्यात धन हो 
तो इन्हे खरीदा जा सकता है । 

आजकल समाज-सेवा, समाज-कल्याण, चिकित्सा, कृषि 
आदि विभाग अनेक प्रकार के पोस्टर समय-समय पर वितरित 
किया करते हैं। इनमे भोजन, फसल, स्वास्थ्य, रहन-सहन सम्बन्धी 
बातो का विवरण रहता है। गाला के शिक्षको तथा वालको को 
इन्हें एकत्रित करते रहना चाहिए । 

अनेक वैज्ञानिक सिद्धान्तो को समझने के लिए ग्राफ कागज 
पर बने चित्रों का उपयोग भी किया जा सकता हैं। भोजन के 
तत्त्व, भोज्य पदार्थों के गुण, ताप आदि को आ्राफ को सहायता 
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है 


+ 


से अच्छी तरह समझाया जा सकता है। ग्राफ के उपयोग से 
बालकों की तक॑ द्वारा तथ्यों वो समकने मे सहायता मिलतो है । 
रेखा-चित्र । यत्रो की वनावट, विभिन्‍न प्रकार के प्रयोग, कार्य- 
विधि आदि को स्पष्ट करने के लिए रेखा-चितरों का उपयोग भी 
सहायक होता है । इसके लिए रग-विरगे चॉको का उपयोग भी 
किया जा सकता है | 

मॉडल। शिक्षक की सहायता तथा निर्देशन मे बालक प्रनेक यनो, 
जैसे बिजली की धण्टी, कैमरा, शरीर के अगर आदि, के माउस 
तंयार कर सकते हैं । ये मॉडल बनाने के लिए टीन, कागज, 
शई, लकड़ी, लोहे श्रांदि का उपयोग किया जा सकता है। मॉटल 
बनाने के लिए बालकों को हमेशा प्रेरित करते रहना चाहिए ) 
इससे उनमे वेज्ञानिक प्रवृत्ति का विकास होता है । बुनियादी 
शालाओं में तो अनेक प्रकार के मॉडल तेयार कराए जा सकते 
हैं। वालकों को मूलोधोग में चीज़ बनाना सिखाया ही जाता 
है । अत वजानिक वस्तुओं का निर्माण करना सिलाने में विभेष 
कठिनाई ने होगी । 

बल्तुओं का एकत्रीकरणा | बालो में सग्रह-अवृत्ति होती हे । 
इम प्रदृत्ति का उचित उपयोग करके बालकों को मिटटी के नमूने, 
फसलो, पत््वरो, घातुश्नों, कीडे-मकोड़ो, फ्लो भादि के नमूने एक- 
चित करने के लिए प्रेरित किया जा सकता हैं। वीउे-मकोरो 
को शीशियों मे, पत्तो, फूलों झादि को कापियों के पन्नों श्रादि में 
तथा मिटटी, फसल, धातु श्रादि के नमूनों को अन्य छोटे-छोटे 
वरतनो या डिब्बों में सुरक्षित रखा जा सकता है। चूंकि सभी 
भारतीय शालाझ में विज्ञान के लिए घलग से बमरा नही होता, 
श्र, प्रत्येक कक्षा अपनी बेठने वी जगह वा एक कोना नमूने वी 
वस्तुएँ सुरक्षित रसने तथा प्रदर्शित बरने के लिए दे सबती 
पसमे बालक बस्तुमों की देखभाव तथा उनवा संपह गरना 
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सीखेंगे । साथ ही शिक्षक जब कभी इन वस्तुओं का उपयोग 
किसी प्रकरण तथा विपय पढाते समय करेगा तव बालक बहुत 
प्रसन्न होगे तथा श्रात्म-गौ रव का अनुभव करेंगे। वालक श्रपने या 
कक्षा के एलबम भी तैयार कर सकते हैं । यदि पर्याप्त स्थान हो 
तो एक संग्रहालय भी स्थापित किया जा श्कता है । 


- अजायवधर । यदि अच्छी व्यवस्था हो तथा रुचि से काम किया 


जाय तो शालाओ में अजायबधर भी तैयार किया जा सकता 
है । इसमे आसपास पाए जाने वाले पक्षी श्रादि रखे जा सकते 
है । गाला में पढने वाले वालक कभी-कभी अपने पालतू पद्ु- 
पक्नी भी थोड़े समय के लिए श्रन्य वालको के प्रदर्शन हेतु 
इस अजायवबघर मे रख सकते है। इससे बालकों का श्रन्य 
जीवों के प्रति प्रेमन-भाव बढता है तथा आस-पास पाए जाने 
वाले पञ्रु-पक्षियों के जीवन, आदतो सम्बन्धी ज्ञान की वृद्धि भी 
होती है । 

ऋतु-स्टेशन । ऋतु, हवा आदि के ज्ञान के लिए बालक शिक्षक 
की सहायता से ऋतु-स्टेगन भी जाला में ही तेयार कर सकते 
हैं। इसमे अधिक व्यय भी नहीं होता | इसके लिए आवश्यक 
यत्रों को हर स्थान में मिलने वाली सामग्री की सहायता से 
बनाया जा सकता है | वालक इस ऋतु-स्टेमन में प्रतिदिन की 
हवा की दिया, वहाव, तापमान आदि का ज्ञान सरलता से कर 


सकते है । 
« फिल्म प्रोजेक्टर व एपिडाइस्कोप । हमारे देव में तो बहुत कम 


शालाओ को इन यंत्रों का उपयोग करने का सीभाग्य आ्प्त है, 
पर विदेशों में इनका उपयोग वहुत किया जाने लगा है। इनकी 
सहायता से विज्ञान-सम्बन्धी समाचार तथा विभिन्न प्रक्रिम्राञ्नों 
सम्बन्धी वांती की अच्छी जानकारी बालकों को कराईंजा 
सकती है। 


नर 
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सहायक सामग्री के साथ-ताथ शिक्षक उपयोगी सरल पुस्तकों, उदा- 
हरणो, कहानियों, कहावतो श्रादि की सहायता भी आवश्यकतानुसार ले 
सकते है। इनसे विपय रोचक, प्रभावपुर्ण तथा सजीव बन जाता है । घाला 
में एक प्रश्न तथा उत्तर सन्दूक' भी तंबार किया जा सकता है। इसके 
लिए कक्षा में दो छोटे-छोटे सन्दूक रखने चाहिएँ। एक सदूक में मोटे कार्ड 
पर प्रदन तथा दूसरे मे उनके उत्तर लिखकर रखे जाते है । फिर बालकों 
से प्रश्न वाले सन्दृक से कार्ड निकालने तथा दूसरे सन्दृक से उनके सही 
उत्तर ढूंढने के लिए कहा जाता है। इससे बालकों में रुचि तथा क्रिया- 
त्मकता बनी रहती है। 

४ . सामान्य वित्ञान शिक्षण-विधियाँ 

सामान्य विज्ञान शिक्षण के लिए झनेक विधियों का उपयोग किया 
जा सकता है, क्योकि वालक विभिन्‍न वातों की जानकारी विभिन्‍न विधियों 
से करते है। हम किसी भी विधि से सामान्य विज्ञान पढाएँ, पर प्रभाव- 
पूर्ण तथा श्रच्छे शिक्षण के लिए शिक्षक तथा वालक का श्रच्छा सम्बन्ध 
तथा साम्य स्थापित होना आवश्यक है। यह तभी सम्भव है जब वालक 
तथा शिक्षक लगातार स्वतत्र वातावरण में क्रियाएँ करे, सोचे-विचारे 
तथा विचारों का आदान-प्रदान करे | इसके लिए यह आवश्यक है कि 
बालको को सोचने-विचारने, वोलने तथा क्लिया करने के माध्यम से श्रागे 
बढने तथा आत्माभिव्यक्ति के अवसर दिये जायें। इससे बालकों के हाथ 
तथा भमस्तिप्फ दोनो का प्रभावपूर्णो तथा उपयोगी सहयोग सम्मव होगा। 
सामान्य विज्ञान मे निम्न विधियों को श्रपनाकर गिक्षण प्रभावपूर्ण, लिया- 
घशील तथा उपयोगी बनाया जा सकता है-- 

१ प्रयोग विधि | बालकों में जाँच-पडताल के बाद तथ्यों दो प्रहगा 
करने या न करने के गुणो का विकास प्रयोग करने के प्रशिदण 
या आदत डालने से ही किया या सकता है। प्रयोग तो वैज्ञानिद 
विधि का प्राण है। घिना प्रयोग के हम सामान्य विद्ञान-दिक्षरा 
को प्रभावपुर्ण तथा उपयोगी नही बना सहतरे । बुनियादी धिक्षा 
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भी प्रयोग को महत्त्व देती है। कृषि करते समय विभिन्‍न प्रकार 
के खादो का प्रभाव, श्रच्छे वीजो की पहचान, सिंचाई तथा कलम 
काटने और लगाने, पानी तथा हवा के घटको की जानकारी 
करने, घातुओ तथा अबातुओ के गुणों का ज्ञान कराने श्रादि के 
लिए प्रयोग सरलता से किये जा सकते हैं। हाँ, घातक तथा बहु- 
मूल्य यत्नों, बिजली या विषेले रसायनो की सहायता से बालकों 
से प्रयोग कराने से पहले शिक्षक को प्रयोग का प्रदर्शन अवश्य 
करना चाहिए। साथ ही वालको को ध्यान मे रखने योग्य साव- 
घानियो की जानकारी अच्छी तरह करा देनी चाहिए । ऐसी 
वस्तुओं की सहायता से किये जाने वाले प्रयोग शिक्षक की देख- 
रेख में ही होने चाहिएँ। विभिन्‍न प्रकार के प्रयोग करते समय 
जहाँ तक हो दैनिक जीवन मे काम में लाए जाने वाले साधारण 
बरतनो तथा सामानों का उपयोग करना चाहिए । इससे वालक 
यह प्रयोग घर पर दुहराने के लिए प्रेरित होंगे । 
अवलोकन विधि । सामान्य विज्ञान शिक्षसय में दैनिक जीवन के 
स्वाभाविक वातावरण तथा वैज्ञानिक श्रनुभवों का सुक्ष्म तथा 
विधिवत अवलोकन बडा उपयोगी तथा महत्त्वपूर्ण है। श्रत. हमें 
इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि बालकों को विधिवत अव- 
लोकन करने, अवलोकन के वाद अनुभवों को पुन. स्मरण करने, 
तथ्य टीपने, इन तथ्यों के आधार पर नियमीकरण या परिणाम 
पर पहुँचने के श्रवसर दिये जायें। स्वाभाविक पदार्थ, जैसे भूमि, 
खनिज, चट्टान, स्वाभाविक हृर्य था घटनाएँ, जैसे इन्द्रवनुप, 
ओोस, कूहरा, विभिन्न प्रकार की वनस्पतियाँ तथा पश्चु-पक्षी, तारे, 
चन्द्रमा आदि का विधिवत अवलोकन कराया जा सकता है। 
वस्तुओं के गुण जानने, उनकी दृद्धि के समय होने वाले परि- 
बतेनो को जानने, जानवरों तथा पक्षियों की श्रादतों का ज्ञान करने 
तथा प्रयोग के परिणामों की जानकारी के लिए भी अवलोकन 
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कराए जा सकते है। वास्तव में बिना सूद्षम श्रवलोकन के इन बातो 
का समुचित ज्ञान वालकों को हो भी नहीं सकता | हमे इस 
वात का ध्यान रसना चाहिए कि बालक अपने श्रवलोकनों वग 
रिकार्ड रखें तथा अपने साथियो तथा शिक्षकों से उम पर विचार- 
विमर्श करें। वालकों को सही-सही तथा वारीकी से श्रवलोकन 
करने की आदत पडता भी भावश्यक है । भ्रवलोकन करने के 
अभ्यात्त से वालको की सही श्रवलोकन करने की क्षमता का विकास 
होना चाहिए। वास्तव में यदि अवलोकन करने मे सावधानी 
रखी जाय तो वालक शअ्रपने श्रासपास के वातावरण से ही प्रनेक 
बाते सीख सकते है । अवलोकन के लिए पर्यटन बढ़े उपयोगी 
सिद्ध हो सकते हैं । 

योजना विधि ) सामान्य विज्ञान-शिक्षण के लिए अनेक प्रकार 
की छोटी तथा बडी योजनाएँ बनाई जा सकती है | योजना-कार्य 
विचार-विमश का रूप भी ले सकता हैं। सामान्य विज्ञान मे घरो 
की परिस्थितियों की जानकारी, व्यक्तिगत स्वास्थ्य-सुधार, स्वास्थ्य- 
पत्रिका, सरदी से बचाव के उपाय आदि से सम्बन्धित योजनाएँ 
कार्यान्वित की जा सकती हैं। सम्पूर्ण कक्षा सरदी के कारण तथा 
उससे बचने के उपायो से सम्बन्धित नाटक या प्रहसन लिसने, 
अभ्यास करने तथा प्रदर्गित करने की योजना बना सकती है । 
चुनियादी शालाभो की ऊँची कक्षाओं में तो अनेक प्रकार वी 
योजनाएँ सरलता से कार्यान्वित की जा सकती हैं। वालर यौड़े 
मकोडो की चमडी, पत्र श्रादि तथा पेड-पौधो के पत्ते, जड़े, फूड 
आदि इकट्ठे करमे की योजना कार्यान्वित करने में बडी रुचि 
लेगे। पर शिक्षक को वालको वी रुचियो का ध्यान रसना चाहिए 
तथा इस वात के लिए प्रवलशील रहना चाहिए कि बानकों की 
रुचि बनी रहे तथा ठीक-ठीक विषसित भी हो । 

बुनियादी शालाप्रो में चुविधानुसार निम्न घोजनाएं में 


शेर 
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कार्यान्वित की जा सकती हैं--(१) पालतू जानवरों तथा पक्षियों 
का प्रदर्शत । (२) अवकाशकालीन रुचियो ( £7099088 ) का 
प्रदर्गन । (३) बागवानी । (४) तितली तथा श्रन्य छोटे कीड़े- 
मकोडो का एकचरीकरण । (५) कक्षा-सग्रहालय । (६) फस्नलो, 
फलों आदि की कहानी लिखना । (७) सीप की वस्तुएँ वनाना। 
(८) मूलोद्योग से निरमित वस्तुओं की कहानी लिखना । (६) 
ऋतु, दिन-रात श्रादि की जावकारी करना। (१०) आकाश की 
बातो का पता लगाना, जैसे तारे, चन्द्र, सु आदि । (११) प्रथ्वी 
की कहानी । (१२) पू्व-एतिहासिक जानवरो तथा जीवों की 
जानकारी प्राप्त करना | (१३) सृष्टि का आवसीजन, नाइट्रोजन, 
कार्बन चक्र । (१४) भौतिक विज्ञान ने मानव-प्रभ्यता के लिए 
वया किया । (१५) गाँव की सफाई । (१६) मलेरिया-विरोधी 
अभियान । (१७) हवा का दवाव भर उसके नियम । (१८) 
जल-प्रापि के साथन तथा पीने के लिए शुद्ध जल की व्यवस्था । 
इसी तरह की श्रनेक योजनाञ्ो को स्थानीय सुविधा तथा 
आवश्यकतानुसार किया जा सकता है । पर हमे बालक की रुचि 
का ध्यान रखना चाहिए तथा योजनाओं की सामाजिक उपयोगिता- 
बढाने का प्रयत्न करना चाहिए । योजनाश्रो को सामाजिक दृष्टि 
से उपयोगी बनाने से वालको में अपने आस-पास के वातावरण 
के प्रति वैज्ञानिक दृष्टिकोण का विकास होगा । 
समस्या विधि | वर्तमान काल में विज्ञान-श्िक्षण में वेम्ानिक 
बातो की विस्तृत जानकारी की श्रपेक्षा विज्ञान के प्रमुख सिद्धान्त 
बतलाने की ओर अ्रधिक महत्त्व दिया जाता है । वास्तव में दुनि- 
यादी जाला के जहाँ तक छोटे वालकों का सम्वन्ध है उन्हें वैना- 
निक वातों की विस्तृत जानकारी कराने की अपेक्षा वैज्ञानिक 
दृष्टिकोण देने तथा अच्छी वैज्ञानिक आदते डालने की ओर अधिक 
घ्यान दिया जाना चाहिए ।। उन्हें प्रारम्भ से ही अपने ज्ञान का 


मा न 
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उपयोग नई तथा अनजानी परिस्थितियों तथा समस्याश्रो को हल 
करने के लिए प्रेरित करना चाहिए । बालकों को सही सोचने, 
भ्रच्छे-चुरे की पहचान करने तथा तथ्यों के श्राधार पर उचित्त 
निष्कर्पों पर पहुँचने का श्रभ्यास कराया जाना अ्रधिक महत्त्व- 
पूर्ण है। इस कार्य में समस्या-विधि बी उपयोगी तथा सहायक 
होती है। सामान्य विज्ञान के कार्य को छुछ वडी तथा कुछ छोटी 
समस्याओं में विभाजित किया जा सकता है। समस्या-विधि से 
शिक्षण करते समय हमे इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि 
बालको के समक्ष समस्या स्पष्ट सूप से रसी जाय, बालक समस्या 
के हल के समय प्रमुख बातों की ओर ही अधिक ध्यान दे तथा 
व्यर्थ के विस्तार से बचें । समस्याओं पर विचार करने के लिए 
कक्षा को दलो में भी विभाजित किया जा सकता है। पर समस्या- 
विधि से शिक्षण करने के लिए बालकों के स्वय पढ़ने योग्य 
पुस्तक अधिक सख्या में होनी चाहिएँ। तभी हम बालकों को 
समस्या से सम्बन्धित बातो का अध्ययन करके, विचार-विमर्ण 
करके हल निकालने के लिए प्रेरित कर सकते है । समस्या-प्रिधि 
के शिक्षण से बालकों में श्रापमी सहयोग से कार्य करने तथा 
विवेक-बुद्धि से काम लेने को आदत पडढती है। इसमे उनका 
आात्म-विश्वास भी दृढ होता है । 

४ इकाई विधि । इस विधि में पाठ्यक्रम को अनेक छोटे तथा बढ़े 
सण्डो में विभाजित किया जाता है। इन खण्डो का अ्रध्ययन सम्पूर्ण 
कक्षा या दल करते हैं। भाय प्रत्येक कक्षा के लिए कुछ पमुत् तथा 
कुछ छोटी इकाइयाँ तैयार की जाती हैं। वबहधा सामाजिक विज्ञान 
तथा वनस्पति विज्ञान की इकाइयाँ वनाना सरल होता है । एव 
इकाइयो का सम्बन्ध सामाजिक शअ्रव्ययन या प्रन्य विपयो नो 
इकाइयो से भी हो सकता है, जैसे सामाजिद अध्ययन के (हमारा 


प्रदेश या देश' इकाई के अन्तर्गत सामान्य विमान से धम्बरिधिः 
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दि 
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ऋतु तथा जलवायु, यातायात के सावन, फसलें, जानवर, पक्षी 
आदि छोटी इकाइयों का श्रध्ययच किया जा सकता है । उकाई 
विधि से सभी विषयो की शिक्षा देने में सुविधा होती है। पर 
शिक्षक यदि चाहे तो छोटी-छोटी इकाइयाँ भी बना सकते हैं, 
जैसे पानी, हवा, सरल मशीनें, हमारे पालतू जानवर, बिजली 
उत्पन्न करने वाले साधन, लोहे की कहानी, आदि । 

इकाई विधि से गिक्षण करते समय पाँच पदों का ध्यान 
रखना चाहिए । इनका विस्तृत विवेचन सामाजिक अध्ययन- 
गिक्षण-विधियों के अ्रव्याय में दिया गया है । 


. स्वयं-जान विधि । इस विधि के प्रतिपादन करने वाले इंगलेड के 


रसायन-शास्त्र के प्रोफेसर श्ार्मस्ट्राग हैं। उन्होने झस विधि के 
सम्बन्ध मे कहा है कि “पढाने की स्वयं खोज विधि बह प्रणाली 
है जो वालक को यथाप्तम्भव एक अन्वेषक की स्थिति में ले आती 
है । इसमे केवल वस्तुश्रो के विषय में न कहा जाकर उनकी खोज 
को आवश्यक माना जाता है ।” 

इस प्रकार हम देखते हैं कि इस विधि से शिक्षण करने से 
वालक को स्वय खोज करने तथा निष्कर्षों तक पहुँचने के लिए 
अवसर दिये जाते है तथा प्रेरित किया जाता है। इस विधि में 
बालकों के सामने श्रनेक समस्याएँ उपस्थित की जाती हैं । इन 
समस्याओ्रो के हल के लिए बालकों को शभ्रावश्यक निर्देश शिक्षक दे 
देता है। इन निर्देशों के आधार पर वालक स्वय प्रयोग करते हैं 
तथा समस्याओं के हल खोजते हैं । इस विधि से शिक्षण के लिए 
वहुत ही कुशल शिक्षक होना चाहिए । इस विधि से शिक्षण करने 
से बालकों में कए्ट सहने, आत्म-विच्वास, श्रात्म-नियंत्रण, तीन 
निर्यक्षण, तर्क तथा उचित मूल्यांकन करने, स्वतन्त्र विचार 
करने आदि की शक्तियों का समुचित विकास होता है । पर इस 
विधि से भिक्षण में समय तया घन भी बहुत लगता है। इस 
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विधि मे वालको में ऐसी भूठी धारणा भी बनने का भय रहता 
हैं कि खोज उन्होंने ही की है। पर इन दोपो के होते हुए भी 
यदि इस विधि का श्रच्छी तरह उपयोग किया जाय तो सामान्य 
विज्ञान-शिक्षण की दृष्टि से यह बड़ी उपयोगी विधि है । यह 
विधि प्रयोग-विधि से मिलती-जुलती ही है। 

७ कार्य-विधि या एसाइनमेण्ट विधि । इस विधि में डाल्टन विधि 
का उपयोग किया जाता है । डाल्टन विधि के समान इसमे सम्पूर्ण 
पाव्यक्रम को मासिक, अर्धथ-मासिक और साप्ताहिक कार्यो मे वाँट 
दिया जाता है । प्रत्येक बालक को भ्रलग-अलग कार्य दिया जाता 
है तथा कार्य के साथ-साथ पुस्तकें पढने, प्रयोग करने, श्रवलोकन 
करने आदि सम्बन्धी श्रावदयक निर्देश दे दिये जाते हैं। एक हफ्ते 
का कार्य पूरा होने पर उसे श्रागे का कार्य दिया जाता है। इसमें 
बालक को इच्छानुसार कार्य करने की छूट रहती है, केवल उसे 
इस बात का ध्यान रखना पडता है कि ससाह का कार्य सत्ता 
हान्त तक अवश्य पूर्ण होना चाहिए। 

हमारी बुनियादी शालाओ में भी हम इस विधि का उपयोग उच्च 

कक्षाओं, जैसे छठी से आठवी कक्षाओ, तक कर सकते है, क्योकि इन कक्षात्रो 
के वालक स्वयं अव्ययन तथा प्रयोग आदि कर सकते हैं तथा कार्य की 
ज़िम्मेदारी भी ले सकते हैं । इस विधि से शिक्षण के लिए श्रच्छा बालो- 
पयोगी पुस्तकालय होना आवश्यक है। शिक्षकों को भी पहले से ही कार्य 
का विभाजन तथा आवश्यक निर्देश बनाकर रखना पडेगा। 

इन विधियों के अतिरिक्त पाइचात्य देशों में निरीक्षण विधि, सामा- 

जिक दल विधि, विचार-विमर्श विधि, विभागीय विधि आदि श्रनेक विधियों 
का उपयोग सामान्य विज्ञान-शिक्षण में किया जाता है। ये विधियाँ न 
केवल सामान्य विज्ञान वरद्‌ सभी विपयो के शिक्षण के लिए उपयोगी 
मिद्ध होती हैँ । हमारी वुनियादी भालाओ मे समाज, उद्योग तथा प्रकृति 
की विभिन्‍न प्रक्रियाओं के माव्यम से शिक्षा देने की कल्पना की गई है । 


श्श्द बुनियादी शिक्षा में घिभिन्न विषयों का शिक्षर 


इन प्रक्रियाश्रों से स्वाभाविक रूप से समवायित होने वाली बातो का समा- 
वेश ही बुनियादी शालाओ के सामान्य विज्ञान के पाख्यक्रम मे रखा गया 
है; जैसे कताई-बुनाई उद्योग की विभिन्‍न क्रियाओं से कपास तथा उससे 
सम्बन्धित बातें, सिंचाई, धर्षण, लीवर, विभिन्‍न रगो का ज्ञान, रासा- 
यनिक परिवर्तन, ताप के सु तथा कु चालक, गति, तोल आरादि का ज्ञान 
सरलता से दिया जा सकता है । प्राकृतिक निरीक्षस्प से वर्षा, इन्द्रधनुष, 
श्रोस, बादल, तारे, सूर्य, चन्द्रमा, मौसम, मिट्टी, चट्टान, खनिज, पश्चु-पक्षी 
आदि से सम्बन्धित बातें सिखाई जा सकती हैं। स्वस्थ जीवन के श्रभ्यास 
की क्रियाओं के आ्रधार पर भोजन के तत्त्व, गरीर की सफाई, स्तान, वस्त्र, 
सोना, उठना, वायु, जल, रोगी की सेवा श्रादि अ्रनेक वातो का ज्ञान 
दिया जा सकता है । कृषि या बागवानी के माध्यम से फसल, पौधों, वन- 
स्पतियों के लिए झ्रावश्यक तत्त्व, पेड़-पौधों के श्रग तथा कार्य, खाद की 
शआरावव्यकता, प्रकार तथा उपयोग आदि पढाया जा सकता है। इस प्रकार 
बुनियादी शालाश्रो मे जीवन की ठोस क्रियाओ के आधार पर सामान्य विज्ञान 
का ज्ञान कराया जाता है। पर इस समवायित विधि से ज्ञान देने के लिए 
हमे उपरोक्त विभिन्न विधियों मे से अधिक-से-अधिक विधियों का उपयोग 
करना चाहिए। इन विधियों का कब तथा कंसे उपयोग करना है यह 
शिक्षक-विशेष की कार्य-क्षमता तथा कार्य-गैली पर निर्भर है । 

सामान्य विज्ञान-शिक्षक के लिए ध्यान में रखने योग्य बातें 

१. हमारे देश की शालाझं में स्थान, धन तथा सामान्य विज्ञान से 
सम्बन्धित आवश्यक सामग्री की कमी रहती है । श्रत. बुनियादी 
बालाओं के शिक्षको को अपने आसपास उपलब्ध होने वाली 
सामग्री का उपयोग करके ही शिक्षण करना चाहिए । 

- सामान्य विज्ञान-गिक्षण के लिए विज्ञान-सम्बन्धी विभेष योग्यता 
भाप्त शिक्षक होना आवश्यक नही है और न देश की सभी प्राथ- 
मिक तथा पूर्वे-माध्यमिक या सीनियर वेसिक गालाओ मे ऐसे 
शिक्षक दिये जा सकते हैं। श्रत* सभी चिक्षकों को सामान्य 


न्ण 
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हा 


विन्नान-शिक्षण विश्वास तथा विना डर के करना चाहिए ॥ 
सामान्य विज्ञान-शिक्षण अन्य विपयो के शिक्षण से कोई बहुत 
भिन्‍न नही है । 

३ विक्षकों को स्वय सामान्य विज्ञान की कुछ पुस्तके पढते तथा 
प्रयोग करते रहना चाहिए । 

४. अवसर मिलने तथा सुविधा होने पर पास की किसी माध्यमिक 
शाला के विज्ञान-शिक्षक से सम्पर्क बनाएं रखना उपयोगी 
सिद्ध होगा । 

५ सावारणत समाज में पाई जाने वाली वस्तुओ का उपयोग 
करके मामूली यत्र या वस्तुएँ वनाने के लिए वालको को प्रेरित 
करते रहना चाहिए 

६. बालकों को प्रयोग करने के लिए अवसर देने चाहिएँ । 

७ वालको को अवलोकन करने की विधि में दक्ष करने का प्रयत्न 
करना चाहिए। जैसे-जैसे वालक ऊँची कक्षाओं मे जायें, वसे-चैसे 
उनकी सही-सही अ्रवल्लोकत करने की क्षमता की वृद्धि होनी 
चाहिए । 

८ समय-समय पर कक्षा-प्रदर्शनी का श्रायोजन अवश्य करना चाहिए। 

६ कभी-कभी वैज्ञानिकों की जीवनी या किसी आ्राविप्कार की 
कहानी का नास्य-प्रदर्शन करने के लिए बालको को प्रेरित 
करना चाहिए । 

१० सुविधा तथा साधन होने पर विज्ञान पत्रिका' तिकालने के 
लिए वालको को प्रेरणा देनी चाहिए । 

११- प्रत्येक शाला में विज्ञान-समिति तथा विज्ञान-कलव बनाने का 
प्रयत्न करना चाहिए। 

१२ बालकों में सामान्य विज्ञान-शिक्षण से प्रास ज्ञान को वुद्धिपूर्वेक 
अपने तथा सामाजिक जीवन की सुरक्षा तथा उन्नति के लिए उप- 
योग में लाने की आदते डालने की कोशिय करते रहना चाहिए । 


अध्याय ४ 
गरिफत-शिक्षरा 


गणित के सम्बन्ध भे विद्वानों के विभिन्न मत हैं। सामान्य जनता में 

कुछ लोग इसे अ्रकों का उपयोग मानते हैं। अन्य इसे विज्ञान के सिद्धान्तो 
तथा सूत्रों के रूप मे देखते हैं । इनके अतिरिक्त 

गणित क्या है? कुछ श्रन्य व्यक्ति रेखागणित के रूप में, इसे 
आधुनिक इमारतों की कृति के रूप मे देखते हैं। 

यह तो सामान्य तथा सावारण जनता की वात हुईं। पर गणितज्ञ भी 
गणित को अनेक स्पो में देखते हैँ । कुछ विद्वान इसे विधि तथा आकृति 
सम्बन्धी भावनाएँ तथा विचार व्यक्त करने वाली कला मानते हैं। भ्रन्‍्य 
विद्वान इसे विज्ञान के सिद्धान्तो का आधार मानते है । इनके अलावा अनेक 
विद्वान गणित तथा तकंपूर्णा सोचने की क्रिया मे समानता स्थापित करते 
हैं। इन विद्यनो तथा सामान्य जनता के गरित-सम्बन्धी विचारों पर 
यदि श्रच्छी तरह मनन किया जाय तो गणित की परिभाषा का स्वरूप 
स्थिर किया जा सकता है। वास्तव में गरित किसी विशेष प्रकार के 
विचारों को व्यक्त करने वाली भाषा है। इस रूप में गणित एक भाषा का 
रूप ले लेता है। हमारे श्रगेक विचार वस्तुओ के गुणी से तम्बन्धित रहते हैं, 
जैसे केला, रसगुल्ला आदि मीठे, आग गरम, पानी, वरफ ठण्डे श्रादि । 
इससे हम इन वस्तुओं को उनके मीठे, गरम, ठण्डे आदि गुणों के श्रावार 
पर जानते हैं। हमारी इस भाषा का बहुत-सा अंग गुणात्मक ही रहता 
है। पर इसके साथ-साथ हम अन्य भाषाओं द्वारा भी अपने विचार व्यक्त 
करते हैं, जैसे संगीत, चित्रकला, मूर्तिकला, स्थापत्य-कला श्रादि । इन सभी 
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ह] 


साधनों या भाषाओं हारा हम अपने अनेक विचार तथा भावनाएं दूसरों 
को बतलाते या व्यक्त करते हैँ) इसी प्रकार सख्यात्मक भाषा के रूप में 
भी, जिसे हम गणित कहते हैं, हम अपने विचार प्रकट करते है । हमारे 
जीवन मे प्रतिदिन ऐसे श्रवसर श्राते रहते है जब हमे सल्या का उपयोग 
करना पडता है, जैसे मकान का किराया देते समय, रिक्शा वाले को पैसे 
देते समय, किसी कार्य के लिए दिनाक या तिथि निश्चित करते समय, कपडा 
या साग-भाजी खरीदते समय आदि | इस दृष्टि से गणित सस्या की भाषा 
है। यह सख्या की भाषा हमारे विचारो को ब्रन्य भाषान्रों की अपेक्षा 
अ्रधिक स्पष्ट, निश्चित तथा प्रभावपूर्ण बनाती है । श्रन्य भाषाएँ इतनी 
निश्चित तथा स्पष्ट नही होती । इसीलिए श्राज के वैज्ञानिक ससार में 
गणित का झधिक महत्त्व है। श्राज तो हम बिना गणित के कोई समस्या 
या योजना पर विचार ही नही कर पाते । इतना ही नही, वह समय भ्रव 
निकट ही है जब यरित के अच्छे ज्ञान के बिना हम अच्छे नागरिक नही 
बन सकेंगे, क्योकि शीक्षता से परिवर्ततगील नई सामाजिक परिस्थितियाँ 
हमे श्रौसत, अधिकतम, न्यूनतम श्रादि रूपो में सोचने तथा अभ्रविक-से- 
अधिक गणना तथा लेखा करने के लिए बाध्य करती जा रही हैं । फल- 
स्वरूप जिस प्रकार श्राज हम लिखना तथा पढना, भ्रच्छे नागरिक वनने 
तथा सास्राजिक जीवन को अच्छा बनाने के लिए श्रावदयक समभते हैं, 
उसी प्रकार भविष्य में गणित भी हमारे लिए उतना हो श्रावश्यक हो 
जायगा । 

गरित के विकास के महत्त्व तथा आवश्यकता के 

सम्बन्ध में हम निम्न दुृष्टिकोशों से विचार कर 

सकते हैं--  * 

१. व्यावहारिक महत्त्व । हमारे वर्तमान जीवन में जितना काम गरियत 
से पडता है शायद ही किसी अन्य विपय से इतना पडता हो । 
वास्तव में हम अपना जीवन-निर्वाह बिना गशित के ज्ञान के 
अच्छी तरह नहीं कर सकते | हमे यदि लिखना-पढना न भी 


गणित का महत्त्व 
तथा झावदबकता 


हि 


र्२ 
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आता हो तो भी हम अपना काम चला लेंगे, पर बिना गिनती या 
गणना सीखे हमारा जीवन नहीं चल सकता । यदि हमे गणित 
भ श्राये तो घर में कितने वच्चे, जानवर, रपये, वस्तन आदि 
हैं इसका लेख रखना भी कठिन हो जायगा। मजदूर अपनी 
मजदूरी हो न ग्रित पाएगा ) भोजन वनाते समय मिर्च, नमक, 
मसाला, थी, तेल आदि का परिमार निश्चित करना कठिन हो 
जायगा ) वढई मेज या अन्य सामान निरिचत भाप का ने बना 
सकेगा, दरजी हमारे कपड़े किसी भी आकार तथा नाप के सीकर 
दे देगा । दवाई हम कितनी भी पी लेंगे । इस तरह हम देखते 
हैं कि हमारे व्यक्तिगत जीवन में हम बिना गणित के अपना काम 
नही चला सकते । बिना गणित के ज्ञान के हम सिनेमा के पैसे 
नही दे सकते, यात्रा के लिए टिकट नहीं खरीद सकते, वाजार- 
हाट ठीक से नहीं कर सकते, आदि । अ्रव सामाजिक जीवन की 
दृष्टि से यदि हम गणित पर विचार करें तो हमें पता चलेगा कि 
समाज के स्वास्थ्य, सुरक्षा, यातायात श्रांदि, सभी बातो की उचित 
व्यवस्था के लिए हमे गरियत का पहले की अपेक्षा अधिक अच्छा 
ज्ञान होना आवश्यक है। आज का समाज विना गणित के ज्ञान 
के सुचारु रूप से उपयुक्त व्यवस्था नही कर सकता । आज प्राबः 
प्रतिदिन समाचारपत्रों, प्रतिवेदनों, रेडियो, सिनेमा आदि सभी 
सावनो हारा जनता के सामने संख्यात्मक भाषा मे अनेक विचार 
प्रस्तुत किये जाते हैं । भविष्य में इसकी संख्या तो और भी बढ़ 
जायगी। अतः अब हमें सामाजिक जीवन के विकास, सुब्यवस्था 
तथा उन्नति के लिए भी गणित का अच्छा तथा पहले की अपेक्षा 
श्रंधिक ज्ञान आवध्यक है । 
सांस्कृतिक महत्व । हमारी आज को वैज्ञानिक सभ्यता का 
निर्माण गणित के कारण ही सम्भव हुआ है । दिना गणित के 
ज्ञान के हम आज ससार में होने वाले विकास तथा परिवर्तनों 
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को ठीक-ठीक नहीं समझ सकते | इनके आ्राधारभूत वैज्ञानिक 
नियमों की जानकारी के लिए गणित का ज्ञान आवश्यक है | 
वैज्ञानिक नियम ही क्यो, सामाजिक तथा श्राथिक व्यवहारों का 
ज्ञान भी बिना गरित के होना सम्भव नहीं। अत यह आव- 
इयक है कि वालको को मानव-सभ्यता को विकसित करने वाली 
क्रियाओं में समुचित योगदान देने योग्य बनाने के लिए उन्हें 
गणित के सामान्य सिद्धान्तो की आवध्यक जानकारी करा दी 
जाय | वर्तमान काल में गणित के सास्कृतिक महत्व के बढ़ते 
जाने के कारण ही श्री युग ने कहा है कि श्राज की इस लौह, 
भाष तथा विजली की भौतिक सभ्यता में गणित का आवार 
भ्रत्यावव्यक है । यह सभ्यता गरित की आधार-शिला हटते ही 
नष्ट हो जायगी । वास्तव में किसी भी श्राविष्कार की सम्भाव- 
नाएँ पहले कागज़ पर गरितत की सहायता से आँकी जाती है । 
गशित द्वारा गणना के आधार पर यह पता लगाया जाता है 
कि क्रिया सम्भव है या नहीं। गराना द्वारा क्रिया सम्भव सिद्ध 
होने पर ही प्रयोग प्रारम्भ किये जाते हैं। इसीलिए प्रो० बाल 
ने कहा है कि “एक श्रन्वेषक के लिए नया भ्रनुमन्धान करना 
तब तक कठिन है जब त्क कि वह गणितज्ञ न हो।” इस प्रकार 
हम देखते है कि विश्व के प्रत्येक क्षेत्र में हो रहे परिवर्तनों तथा 
विकासो का आवार गणित ही है । 

३ नैतिक महत्त्व । गणित पर शिक्षक या अन्य व्यक्ति की व्यक्तिगत 
धारणाओ तथा विचारों का प्रभाव नहीं पडता। पर अन्य 
बिपयो में ऐसा होता ही है, क्योकि अन्य सभी विपयो में शिक्षक 
की रुचि, धारणा, विचार आदि के अनुसार वालक के उत्तरों 
का मूल्याकन विभिन्‍न हो सकता है। इस प्रकार गणित में २ 
और २ चार ही होगे, पाँच नही । ऐसो पूर्सता अन्य विपयो में 
सम्भव नहीं है । ऐसी पूर्यता-आरसि भी एक प्रकार से व्यक्तित्व 
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के विकास मे सहायक होती है। इस प्रकार गरिगत बालक के 
न॑तिक विकास का एक उत्कृष्ट साधन भी है। गणित ईमानदारी 
ओर सत्य का यथार्थ प्रशिक्षण देता है, क्योकि इसमे भूठ, कपट, 
ईप्या, आडम्बर आदि के लिए कोई स्थान नही है। इसमे या तो 
बात सत्य हो सकती है या भूठ । व्यर्थ की गप्पें तथा आडम्बर 
इसमें सहायक नहीं होते । 


/ 
. श्रनुआासनात्मक महत्त्व । गणित का अ्रम्यास करते समय मौलिक 


विचार-विमर्ण, परिणाम की सुनिश्चितता, विश्लेषण तथा तर्क 
करने की गक्तियो का उपयोग होता ही है, चाहे यह प्रत्यक्ष रूप 
से हो या अग्रत्यक्ष रूप से । इन शक्तियों का विकास जटिल 
परिस्थितियों वाले इस ससार मे प्रभावपूर्ण तथा उपयोगी ढंग से 
कार्य करने तथा जीवित रहने के लिए आवश्यक है । श्रन्य समयो 
की अ्रपेक्षा वर्तमान काल के मानव को अपना कार्य निश्चित 
करने तथा उचित रास्ता अपनाने के लिए पहले से श्रधिक सोच- 
विचारकर कार्य करना पडता है। उसे धन व्यय करने, रोज़- 
गार अपनाने, वोट देने, सिनेमा जाने या श्रन्य कार्य पर पैसा 
खर्च करने आदि दैनिक जीवन की अ्रभेक बातों के सम्बन्ध मे 
उचित निर्णय लेने पड़ते है। इन्ही निर्णयों पर उसका जीवन 
श्ावारित है । इस प्रकार हम देखते हैँ कि जीवन की साधारण 
बातो के सम्बन्ध मे उचित निरुय लेने योग्य प्रश्चिक्षित मस्तिष्क 
का होना आवश्यक है। गणित हममे ऐसे ही सुसंस्कत तथा प्रश्ि- 
क्षित मस्तिष्क का विकास करने मे सहायक होता है । इसलिए 
हथ नामक एक विद्वात्‌ ने कह्य है कि “गणित एक ऐसी सिलली 
है जिस पर अ्रपता मस्तिप्क रगडकर व्यक्ति स्पष्ट, क्रमवद्ध तथा 
सावधानीपूर्वक सोचना-विचारना सीखता है ।” 


- णैक्षरिक महत्व । गणित के श्रव्यवन का महत्त्व उपरोक्त दृष्टि- 


कोणो तथा लाभी के कारण तो है ही, साथ ही इसका अव्ययन 
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शैक्षरिणक दृष्टि से भी है, क्योकि गणित के विचारो तथा चब्दा- 

वली का उपयोग अन्य विपयो के शिक्षण में आवश्यक रहता है, 

जँसे सामाजिक अध्ययन, डाइग या चित्रकला, मूलोद्योग श्रादि 
इतना ही नही, गरिगत की विचार-धारा तथा योग्यताओ्रों के विना 

कुछ अन्य विषयो का अध्ययन ठीक-ठीक हो ही नहीं सकता । 
गणित की इतनी अधिक श्रावद्यकता होते हुए भी हम देखते है 
कि शाला के वालको में सख्यात्मक वर्णन या कथन को समझने 
तथा उसका समुचित रीति से उपयोग करने की क्षमता बहुत ही 
कम होती है। इन सब बातो की दृष्टि से शालाश्रों मे गणित 
का शिक्षण झाववध्यक है। बिना गणित के श्रच्छे भ्रध्ययन के 

बालक शअ्रन्य विपयो में भी अपनी योग्यता न बढा सकेंगे । 

एशिया के विभिन्‍न देशों में गण्तित विषय लगभग २,००० वर्ष से 
पढाया जा रहा है। इसका शिक्षण व्यावहारिक उपयोगिता की दृष्टि से ही 
प्रारम्भ किया गया था। चीन, भारत तथा 
गणित्त-शिक्षण के. मुस्लिम देशो मे प्राचीन काल में शिक्षा घामिक 
उद्दं श्य पुस्तकों तक ही सीमित रखी जाती थी । उस 
काल में गशित-शिक्षण तो केवल गौणा तथा 

आकस्मिक ही होता था। उस काल के सरल जीवन के लिए गणित का 
यह भ्राकस्मिक या प्रसगवश तथा गौण रीति से फ्रस किया हुम्रा आन 
उपयुक्त था। पर धीरे-धीरे गाँव-गाँव, शहर-शहर तथा जाति-जाति के 
बीच सम्पर्क तथा सम्बन्ध बढता गया । इससे सरयात्मक ज्ञान की और 
भी श्रधिक आवश्यकता पड़ी । फलस्वरूप घीरे-घोरे गणित पर और अधिक 
ध्यान दिया जाने लगा । वेबीलोनिया, असीरिया तथा यहुदी देथो में उसी- 
लिए गरित को अधिक मद्धत््व दिया गया था | बेवीलोन में तो खुदाई 
में वेक-प्रणाली प्रचलित होने तक के प्रमाण मिले हैं। रोम एक बृहद 
राज्य था तथा इतने बडे राज्य का कार्य ठीक चलाने के लिए गग्णित वा 
अधिक ज्ञान होना आवश्यक समझा जाना स्वाभाविक ही था। कालास्तर 
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में उत्तरी इटली का व्यापारिक सम्बन्ध पूर्वी देशों से हुआ तथा फलस्वरूप 
मब्य यूरोप में गरितत का प्रचार हो गया । इस प्रकार हम देखते हैं कि 
प्राचीन तथा अर्वाचीन काल में गखित-शिक्षण का उद्देश्य व्यापार में दक्ष 
होने तक ही रहता था और उस काल में गशित-जगिक्षण में उपयोगिता 
का उद्देष्य ही प्रमुख था । 

यूनानी लोग गरित को दो रूपो में पढाते थे--(१) तक तथा 
(२) गरित। तक के अन्तर्गत श्राज गरियत के अन्तर्गत आने वाली संख्या- 
त्मक गणना तथा अन्य प्रकार के अभ्यास रहते थे। इसका अ्रध्ययन प्रमु- 
खत उपयोगिता तथा व्यावहारिकता की दृष्टि से होता था, क्योंकि इसका 
अध्ययन वालक व्यापार मे दक्ष होने की दृष्टि से ही करता था | गणित 
के अन्तर्गत प्राय यूनानियों ने वर्तमान काल की उच्च गणित में शामिल 
होने वाली सख्या के गुणों सम्बन्धी वातो का समावेञ किया था। इसका 
अ्रव्ययन केवल दार्णनिक ही करते थे, क्योकि इससे तके-शक्ति का विकास 
होता था । इस प्रकार यूनान में तर्क व्यापारियों तथा गरियत विचारवान 
नेताश्रो के लिए पढाया जाता था । 

यूनानियों का तरक॑ तथा गणित तो आज भी हम गरित के नाम से 
पटाते है । पर गरित-शिक्षण का हमारा उद्देश्य श्रव केवल व्यापार या 
तक में दक्ष बनाना-मात्र नही रह गया है| बुनियादी शिक्षा चूँकि मुलो- 
द्योग तथा जीवन की ठोत़ क्रियाओं तथा परिस्थितियों के श्राधार से दी 
जाती है, भ्रत बुनियादी शालाओो में गणित-शिक्षण के निम्न उहंव्य 
होते हैं-- 

१ बालक को देनिक साधारण जीवन में सख्याओं का महत्त्व सम- 

भने में सहायता देना । 

२. बालक की अपने आसपास के ससार के सख्यात्मक पक्ष से रुचि 
का विकास करना । 
बालक मे मूलोद्योग तथा दैनिक जीवन से सम्बन्धित सत्यात्मक 
तथा रेखागरणिंत सम्बन्धी समस्याथों को सही-सह्दी तथा उचित 
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ढग से हल करते की क्षमता लाना । 

४ बालक को सही-सही सोचने तथा एकाग्र-चित्त हो लगातार कार्य 
करने के अवसर देना । 

५ बालक में सख्यात्मक गव्दावली तथा रेखाचित्रों को समझने तथा 
उनके उचित उपयोग करने की क्षमता का विकास करना । 

गणित का पास्यक्रम 

किसी भी विपय का पाख्यक्रम बनाते समय दो बातो का ध्यान रखना 

आवश्यक होता है--- 

१ पाख्यक्रम में क्या-क्या रखा जाय । पाउ्यक्रम मे शामिल करने के 
लिए विपयो, प्रकरणो तथा क्रियात्रों का चुनाव करते समय हमे 
देश की शिक्षा-तीति तथा विषय-विशेष के शिक्षण के उद्दे यो 
को ध्यान मे रखना चाहिए । इन वातो का ध्यान रसने के 
लिए चुने जाने वाले विपयो आदि के सम्बन्ध में निम्न बातों का 
ध्यान रखा जाता है। इन बातो तथा परीक्षाओं पर खरे उतरने 
वाले प्रकरण, विपय तथा क्रियाएँ ही पाव्यक्रम में शामित्र की 
जाती हैं-- 

(क) अनुशासनीय मूल्य-परीक्षा। श्रभी हमने देखा कि गरियत बालकों 
में तके, विचार-विमर्ण, कल्पना, संयम, श्रात्म-विश्वास आदि 
अनेक घक्तियों तथा गुणों के विकास में सहायक होता है । 
अत गणित में वे विषय, प्रकरण तथा क्रियाएँ ही रखी जानी 
चाहिएँ जिनसे वालकों मे इव धक्तियों का समुचित विकास 
हो सके । 

(ख) उपयोगी मुल्य-परीक्षा । गणित वालको के देनिक जीवन में 
उपयोगी होना चाहिए। यदि गरित के विपय या प्रकरण 
उपरोक्त गुणों तथा शक्तियों का विकास करने में तो सफ्ल 
हुए पर बालक के दैनिक जीवन में काम झाने योग्य न हुए, 
तो ऐसे गश्ित्त-शिक्षय से हमारा जीवन ठीक-ठीक नही चच 
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सकता। श्रत. गणित का पाख्यक्रम निर्धारित करते समय हमे 
इस वात का ध्यान रखना चाहिए कि बालक के दैनिक जीवन 
में उपयोगी होने वाले विपयो, प्रकरणों तथा क्रियाओं का समा- 
वेश गशित में किया जाय | वास्तव में इस परीक्षा मे सफल 
होने वाली बातो का समावेग पाव्यक्रम मे किया जाना श्रधिक 
आवश्यक है। 


(ग) क्रिवात्मकता-परीक्षा । आधुनिक मनोविज्ञान तथा शिक्षण 


बालक को निष्क्रिय तथा स्थिर नही मानते । बालक क्रियाशील 
है तथा उसका श्रपना व्यक्तित्व होता है | श्रत वालक के देचिक 
जीवन की आवद्यकताओ की पूर्ति में सहायक होने के साथ-साथ, 
गणित-पाव्यक्रम को धालक की स्वाभाविक शक्तियों, मानसिक 
विकास तथा प्रवृ त्तियों के अनुकूल भी होना चाहिए। फलस्वरूप 
गणित के पाठ्यक्रम में ज्ञामिल किये जाने के लिए विषयो, प्रक- 
रखो तथा क्रियाओं को इस परीक्षा की दृष्टि से भी उपयोगी सिद्ध 
होना चाहिए । 


(घ) उच्च श्रेणियों मे प्रवेश की योग्यता-परीक्षा । वालक की शिक्षा 


केवल जूनियर वेसिक या सीनियर वेसिक शाला तक ही सीमित 
नही रहेगी। इनमें से अनेक वालक और भी आगे की शिक्षा 
प्राप्त करेंगे। अत. हमारी बुनियादी शालाभो के गणित के पादव- 
क्रम के विपयो को उच्च श्रेणियों में प्रवेश की थोंग्यता-परीक्षा 
की दृष्टि से भी उपयुक्त होना चाहिए । कहने का तात्पर्य यह है 
कि बुनियादी थालाओं में रखे जाने वाले विपयो, प्रकरणों तथा 
क्रियाशों का सम्बन्ध उच्च कक्षाओ्रो मे पढाएं जाने वाले विपयो, 
प्रकरणों तथा क्रिवाओं से भी होना चाहिए । 

उपरोक्त चार परीक्षाश्रो की दृष्टि से जो प्रकरण, विपय 
या क्रियाएं उपयुक्त हो उन्हें हम गणित के पाठ्यक्रम मे सम्मि- 
लित कर सकते हैँ । गरियत का पाठ्यक्रम बनाते समय हमे जाला 
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न्प 


में पढाए जाने वाले श्रन्य विषयो तथा गरित के लिए दिये जाने 
वाले समय का भी ध्यान रखना चाहिए। यदि हम इनका ध्याव 
न रखेंगे तो पाठ्यक्रम मे कम या अधिक बातो के समावेण होते 
की सम्भावना रहेगी। फलस्वरूप या तो पाठ्यक्रम के श्रनुसार 
शिक्षण समय के अन्दर पूर्ण न होगा या जल्दी पूर्ण हो जायगा । 
पाव्यक्रम मे रखी जाने वाली वातों का क्रम-निर्धारण । यह 
निश्चित हो जाने पर कि गणित में हमे व्या-वया पढाना है यह 
आवश्यक है कि पढाए जाने वाली बातो का क्रम-निर्वारण भी 
किया जाय, श्रर्थात्‌ यह निश्चित किया जाय कि किस प्रकरण के 
बाद या किस स्तर पर क्या-क्या पढाया जाना चाहिए । इसके 
लिए विभिन्न स्थानों मे विभिन्न प्रकार की विधियाँ अपनाई जाती 
हैं, जिनमे से निम्न मुझ्य हैं--- 


(क) ताकिक और मनोवैज्ञानिक विधि। कुछ विद्वानों का विचार है 


कि गणित के पाख्यक्रम में तक की दृष्टि से क्रवद्ध विपय पढाए 
जाने चाहिएँ। पर कई विद्वान केवल मनोव॑ज्ञानिक दृष्टि से उप- 
युक्त क्रम रखने को ठीक मानते है। साधारण दृष्टि से देखने से 
यह प्रतीत होता है कि ये दोनों विधियाँ एक-दूसरे के प्रतिकूल 
हैं, पर वास्तव में ऐसा नहीं है । सभी सोचना-विचारना मनो- 
वैज्ञानिक होता है। शिक्षा का काम उसे तककंयुक्त बनाना होता 
है | भ्रतः इस भंगड़े मे न पडकर हमे इस वात का ध्यान रखना 
चाहिए कि गणित के पाव्यक्रम मे रखी जाने वाली सामग्री मनो- 
विज्ञान तथा तक दोनो के अनुसार उपयुक्त हो | हाँ, कुछ चिपय 
तर्क की दृष्टि से उपयोगी हो सकते हैं, जैसे दशममलव का प्िक्षण 
भिन्न गिनती के वाद ठीक रहता है। पर यह मनोवैनानिक हृष्टि से 
ठीक नही है । अत गर्णित के विपयो के सम्बन्ध में दोनों विधियों 
की दृष्टि से परीक्षण करके क्रम निर्धारित करना ठीक रहेगा । 


(ख) कठिनाई विधि | प्रयोग तथा उपयोगिता की दृष्टि मे गणित के 
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अनेक विपय या प्रकरण ऐसे होने हैं जो छोटी कक्षाओं के लिए 
उपयोगी तथा लाभदायक हैं, पर इन प्रकरणो को छोटी श्रायु के 
बालकों को समभने में कठिनाई हो सकती है | अतः क्रम-निर्वा- 
रण के समय वालक की मानसिक क्षमता तथा विकास का ध्यान 
रखना चाहिए। इनके अनुसार प्रारम्भ में सरल वाते तथा वौद्धिक 
विकास के साथ-ताव गणित-सम्बन्धी कठिन वातो का समावेश 
होता जायगा । 


(ग]) प्रकरण तथा प्रकरण-अथ-विधि। वास्तव मे प्रारम्भिक कक्षाओं 


में तरल प्रकरण तथा वातों का समावेच्र होना चाहिए। पर 
व्यवहार में यह देखा जाता हैं कि किसी प्रकरण के कुछ श्रण 
सरल तथा कुछ वहूत कठिन होते हैं । इस कठिनाई से बचने के लिए 
हमे प्रकरण के सभी अग्य एक ही कल्ला में नही रखने चाहिए। 
जैसे क्षेत्रफल का प्रकरण है। क्षेत्रफल वर्गाकार, त्रिकोण, आयता- 
कार, गोल चीजों त्रादि का हो सकता है। क्षेत्रफल के सभी अग्ो 
को एक ही कक्षा में पढाना प्रकरण-विधि का उपयोग कहला- 
एगा | पर हम यह जानते हैं कि यह ठीक नही है | श्रायताकार 
चीज़ों का क्षेत्रफल सरल होता है तथा दुनियादी झालाओ मे खेती 
या मूलोच्योय का कार्य करने से वालकों की सम मे यह जल्दी 
आा जाता है। श्रत" वहाँ इसे तीसरी कक्षा में प्रारम्भ कर सकते 
हैं। पर त्रिकोण तथा गोल चीज़ो का क्षेत्रफल निकालना कठिन 
होता है, अत. इसे पाँचवी या छठी के लिए रख सकते हैं। इसे 
प्रकरण-अंण विधि कहते है | श्रतः गणित के प्रकरणों का क्रम 
या स्तर निर्धारण करते समय हमे इसका ध्यान रखना चाहिए। 


(घ) आयोजित एवं प्राचगिक विधि । अनेक झालाजओं में योजनाओं 


तथा क्रियाओ्रं के आधार पर धिक्षण दिया जाता है । इस प्रकार 
की झालाओं में बोजना-विधि, बुनियादी सिक्षा, खेल-पद्धति श्रादि 
का उपयोग किया जाता है। इनमे योजनाएं या क्रियाएँ चुन ली 
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जाती हैं तथा इनके कार्यान्वयन के समय श्रावद्यवःतानुसा र भाषा, 
इनिहास, भूगोल, विज्ञान, गणित झ्रादि विपयो का ज्ञान कराया 
जाता है। इस प्रकार की भिक्षण-विधि में प्रासगिक विधि का 
उपयोग होता है। डाकिया, डाकसाना, वाज़ार, दुकानदार, रेलवे 
स्टेशन आदि झनेक प्रकार के श्रायोजनों के आधार पर गणित तथा 
अन्य विपयो का ज्ञान दिया जा सकता है। इन विधियों के समर्थकों 
का कथन है कि जान एक है तथा उसे विषयों में ट्रुकडे करके न 
पढाना चाहिए । यह ठीक है, पर इन विधियों से बालक अधुरा 
या टुकड़ों में ज्ञान प्राप्त करते है। गशित के भ्रच्छे ज्ञान के लिए 

यह आवश्यक है कि केवल प्रासगिक ज्ञान पर ही निर्भर न रहा 
जाय | अतः गणित का आयोजित शिक्षण भी भति श्रावश्यक 
है । बुनियादी शालाओो मे प्रासग्रिक ज्ञान ही दिया जाता है, पर 
अभ्यास के लिए हम झ्रायोजित शिक्षण की व्यवस्था भी कर 
सकते है। इससे बालक प्राप्त ज्ञान का पूर्ण ज्ञान भी प्राप्त करेगा 
तथा उसका जीवन में उपयोग भी सीखेगा। 

(ड) केन्द्रीकरण-विधि । समवाय का सिद्धान्त, जो प्रासगिक विधि 
में लागू किया जाता है, उपयोगी श्रवश्य है पर इसके मानने वाले 
कुछ विद्वानों ने केन्द्रीकरण विधि को श्रपताया । इस केन्द्रीकरण 
विधि के श्रनुसार एक केन्द्र! विषय माना जाता है तथा उसके 
सहारे भ्रन्य विपयो का ज्ञान दिया जाता है। बुनियादी शिक्षा मे 
किसी विपय को केन्द्र न मानकर मूलोद्योग तथा जीवन की ठोस 
परिस्थितियों को शिक्षा का श्राधार माना जाता है । 

केन्द्रीकरश विधि के समर्थकों का कथन है कि गणित तथा 
अन्य विपयो का ज्ञान इससे श्रच्छी तरह दिया जा सकता है । 
पर वास्तव में ऐसा नही है। मान लीजिए कि कही जाने की 
योजना बनाईं। उसके लिए सामान एकल करना, उसका हिसाव 
रखना, सर्च का हिंसाव रखना, चीजें मोल लेना पादि बातें तवा 
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क्रियाएँ की जायेंगी। इसमे गरिएत की वातों का समावेश अवश्य 
होता है । पर गणित की प्रारम्भिक वातो का अ्रभ्यास, हिसाब 
करने की विधि आदि का श्रभ्यास काफी समय तक होना आवश्यक 
है | वास्तव में इस विधि मे गणित का प्रासगिक ज्ञान ही प्रास 
होता है, जिसे हम पुर्णो नही कह सकते। 

(च) बयोजना-विधि | यह विधि तात्तिक दृष्टि से भले ही केन्द्रीकरण 
विधि से भिन्न हो, पर इसमे गणित के प्रकरणों तथा क्रियाओं 
का ज्ञान केन्द्रीकरण विधि के समान प्रासगिक रूप से ही होता 
है । इसमे योजना के कार्यान्वयन के समय ही गणित का ज्ञान 
कराया जाता है । 

(छ) समवाय-विधि । गणित में समवाय निम्न प्रकार से किया जा 
सकता है--(१) गरियत का जीवन से समवाय, (२) गरित्त 
का जाला के अन्य विषयो से समवाय, (३) गरित की किसी 
एक शाखा का उसकी विभिन्न उप-गाखाओशो से समवाय, (४) 
गरित की विभिन्न गाखाओ से समवाय, और (५) गणित का 
मूलोद्योग की क्रियाओ से समवाय । 

(ज) क्रिया-विधि । सभी स्वस्थ बालक क्रियाशील रहते है । क्रिया 
में उन्हें प्रसन्नता होती है। बुनियादी शिक्षा भी बालक की 
क्रियाशीलता का उपयोग करते की कल्पना करती है | छोटी 
कक्षाओं में वालक अधिक क्रियाशील होते है, अत गणित पाठ्य- 
क्रम का क्रम-निर्वारण भी उपयुक्त क्रियाओं के आधार पर होना 
चाहिए | क्रियाएँ छोटी कक्षाओं मे अधिक रखी जानी चाहिएँ। 
इसके लिए प्रत्यक्ष वस्तुओं के आवार पर गणिव-श्विक्षण किया 
जाना ठीक रहेगा । 

उपरोक्त सिद्धान्तो तथा विधियों की कसौटी पर बुनियादी शालाओं 

के लिए गणित का पाख्यक्रम निर्धारित करते समय हमे उस वात का ध्यान 
रखना चाहिए कि यह पाठ्य-वस्तु को केवल ताकिक विधि से ही तो प्रस्तुत 
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नही करता है । चूँकि बुनियादी शालाओों में वालक के सामने जीवन की 
समप्याएँ श्राती रहती हैं, श्रत. इनमे उन समस्याओ्रों के तात्कालिक हल 
के लिए गणित का आवश्यक ज्ञान देने योग्य बातो के समावेज्ञ का प्रयत्त 
किया जाना चाहिए । इसमे क्रियात्मक क्रम के लिए भी स्थान रहना आव- 
इयक है । इस पाठ्यक्रम मे लचीलापन भी होना चाहिए, इससे शिक्षक आव- 
श्यकतानुसार हेर-फेर कर सकता है। वालक के मानसिक विकास का भी 
इसमे ध्यान रखा जाना चाहिए। इस पाव्यक्रम मे बालक के लिए आ्राकर्षक 
तथा प्रोत्साहन देने वाली सामग्री का भी समावेक्ष हो। मूलोद्योग तथा 
जीवन से प्रत्यक्ष तथा परोक्ष समवाय तो इससे स्थापित होना ही चाहिए। 
इस प्रकार हम देखते हैं कि चुनियादी शालाओों का गणित-पाठ्य- 
क्रम बालक की गाला, घर, समाज, जीवन श्रादि सभी की आ्रावरबयकताशो 
की पूति में सहायक होना चाहिए । बुनियादी शाला में गणित को तो 
भुलोद्योग, वालक की व्यक्तिगत, सामाजिक, आर्थिकं, सास्कृतिक क्रियाओं 
तथा जीवन को सुचारु रूप से चलाने तथा विकसित करने के लिए आव- 
शयक ज्ञान देने वाला होना चाहिए । 
बुनियादी शालाओ मे क्रिया को अधिक महत्त्व दिया जाता है तथा 
उसी के आधार पर गणित तथा श्रन्य विपय पढाए जाते है। भ्रत बुनियादी 
शालाओं में श्रपनाई जाने वाली विधियाँ प्रन्य 
गरियत शिक्षर- सामान्य शालाओो मे अ्पनाई जाने वाली विधियों 
विधियाँ से भिन्न होगी । पर इससे हमे यह नही सोचना 
चाहिए कि भ्रन्य गालाओं में श्रपनाई जाने वाली 
विधियों का उपयोग बुनियादी शालाओो में नही किया जा सकता। वास्तव 
मे श्रावग्यकतानुसार विभिन्न विवियो का उपयोग करने से वालकों को 
रुचि वनी रहती है तथा वात अच्छी तरह समभ में आ जाती है। 
चैसे तो प्रत्येक शिक्षक की भ्रपनी-पअपनी विजेेष शिक्षस-विधि होती 
है, पर यहाँ गश्मित-शिक्षण की सभी प्रमुख विधियों का विवेचन उपयुक्त 
होगा । इनमें से शिक्षक आवब्यकतानुसार विधियों का उपयोग बर सब ते 
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हैं ।गरियत-विक्षण में प्रमुखत. निम्न विधियों का उपयोग किया जाता है--- 
१. आगमन-विधि । इस विधि में किसी सिद्धान्त को सिद्ध करने के 
लिए शिक्षक कुछ उदाहरण लेता है तथा प्रन्‍्नोत्तर विधि द्वारा 
सामान्य नियम निर्वारित करता है। इसमे कुछ तथ्यों के आवार 
पर किसी विशेष परिणाम पर पहुँचते हैं । उदाहरणार्थ कक्षा 
में त्तीन ठोलियाँ है| प्रत्येक ठोली मे पाँच बालक हैं। पहली 
टोली ने ५० तार, दूसरी ने ६० तार तथा तीसरी ने ६५ तार 
काते तो, प्रत्येक टोली के एक वालक की कताई के तारो की 
श्रौच्त सलल्‍्या बताओ । विक्षक इस प्रइन से वालको से प्रइनो- 
त्तर-विधि द्वारा श्रौसत निकलवाएगा। तत्पइ्चात्‌ इसी प्रकार के 
एक-दो और प्रदन लेकर प्राप्त तथ्यों के आधार पर शौसत' की 
परिभापा निर्वारित करेगा | इस विधि की सफलता के लिए 
वालको के सामने उनके श्रनुभव के भीतर की बातो से सम्बन्धित 
प्रग्न ही रखने चाहिएँ। छोटी कल्ाड्ं के वालक कया और क्‍्यी 
- नहीं समझ पाते, अत. इस विधि का उपयोग इन कक्षाओं में 
कम करना चाहिए 

२. निगमन-विधि | इस विधि में सामान्य नियम की जानकारी पहले करा 
दी जाती है तथा इसके बाद बालक उस नियम का प्रयोग करके 
प्रदन हल करते है। उदाहरणार्थ सावारण व्याज का नियम--- 
प्तावारण व्याजज-मूलधन >( दर & समय-- १०० । यह नियम 
बतलाने के वाद बालक व्याज के प्रब्न हल करते हैं । वह विधि 
आगमन विधि के विपरीत ही है । इस प्रणाली के उपयोग से 
समय तथा शक्ति कम व्यय होती है, पर बालक की तर्क-शक्ति 
का विकास नहीं हो पाता। साथ ही यदि बालक नियम भूल 
जायें तो प्रशन हल नही कर सकते | वास्तव में मिग्मन तथा 
आगमन विधियाँ दोनों का उपयोग आवश्यकतानुसार एक-दुमरे 

के पूरक के रूप में करना चाहिए । 
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३. मयलेपणशु-विधि | सइलेषण तथा विश्लेषण तक की दो विधियाँ 
हैं । सबलेपण में हम जानी हुई बात से अपना तक॑ प्रारम्भ करते 
हैं तथा भ्रम्मात की ओर जाते है । इस विधि में शिक्षक किसी 
प्रदव का आदर्श हल विधिवत वालकों को बतलाता है तथा इसके 
बाद वालक उसी आधार पर इसी प्रकार के अन्य प्रव्न हल करते 
हैं । हमारी पुस्तको मे प्रत्येक उदाहरणमाला के पहले कुछ प्रश्न 
हल किये रहते हैं तथा वाद में कुछ प्रश्न हल करने के लिए 
रहते हैं। इस प्रकार उनमे इसी विधि का उपयोग किया जाता 
है। यह विधि सरल है तथा अधिकाग शालाओं में उपयोग में 
लाईं जाती है। इसमे ज्ञात से श्रज्ञात की ओर जाने का नियम 
अपनाया जाता है । 

४ विग्लेपण-विधि | यह विधि सइलेपणा विधि से ठीक उलटी है । 
इस विधि मे श्रज्ञात से श्रपना तक प्रारम्भ करके ज्ञात की शोर 
जाते हैं। इस विधि मे प्रत्येक पद या पय उठाने का तर्क बालक 
के सामने रहता है । इस विधि का उपयोग तकं-शक्ति की वृद्धि 
करता है तथा बालकों को स्वय हल खोजने की ओर प्रेरित करता 
है । इस विधि का उपयोग बीज गणित से अधिक होता है । इस 
विधि में श्रनात से ज्ञात की ओर जाने का नियम अपनाया 
जाता है । 

५ स्वय ज्ञान विधि । इस विधि के जन्मदाता लन्‍्दन के प्रो० भ्रार्मे- 
स्ट्राग है। इस विधि का निर्माण विज्ञान-शिक्षण के लिए ही किया 
गया था। गणित में भी इसका उपयोग किया जा सकता है । 
इस विधि में वालक अनुसवानकर्ता के समान स्वय प्रदन का 
हल या नया ज्ञान प्रात करता है। इसमें समय श्रवश्य वहुत 
लगता है, पर बौद्धिक विकास की दृष्टि से यह विधि बडी उप- 
योगी है । इससे वालक आत्म-विश्वास पाते हैं । पर गणित में 
इस विधि के उपयोग के लिए विशेष प्रकार की पुस्तक तथा 


था 
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साहित्य श्रावश्यक है । इस विधि में संश्लेषण तथा विश्लेषण 
दोनो प्रकार की विधियों का उपयोग होता है । 

६, प्रयोगशाला-विधि। इस विधि मे वालक स्वय क्रियाएँ करके गिनना, 
गुणा करना, भाग देना, रूपाच्तर करना या गरित सम्बन्धी 
अन्य वातें सीखते हैं। इससे उन्हें गरितत का व्यावहारिक तथा 
वास्तविक उपयोग का ज्ञान हो जाता है । यह विधि अत्यन्त 
उपयोगी है। अभी तक वालकों का गणित का ज्ञान अव्यावहारिक- 
सा ही होता था। इतना पढने-लिखने के बाद वे साधारण वस्तुएँ 
खरीदते समय हिसाव आदि नही लगा पाते थे । पर इस विधि 
से शिक्षण के लिए विज्ञान आदि की प्रयोगशाला के समान गरित 
की प्रयोगणाला भी होनी चाहिए । इस प्रयोगशाला मे नापने, 
तोलने, चित्र बनाने आदि के श्रौजार या सहायक सामग्री रखी 
रहनी चाहिए। इस विधि में वालक नियमों भ्रादि की जाँच स्वयं 
प्रयोग करके करते हैं। वे नापने के लिए गज, फुट, इंच का 
उपयोग करते हैं, तोलकर वस्तुओं का वज़न निकालते है; भिन्न 
का ज्ञान वस्तु के ठुकड़े करके या विभिन्न रग्रों मे रँगकर प्रात 
करते है। इस विधि से गणित-शिक्षण रोचक तथा आकर्षक 
होता है। वालक क्रियाशील रहते हैं। क्रिया के आधार पर प्राप्त 
किया हुआ ज्ञान ठोस तथा पक्का रहता है। वालक गणित का 
व्यावहारिक उपयोग सीखते हैं । इस विधि का उपयोग बुनियादी 
गालाओं में अधिक किया जाना चाहिए, क्योंकि इस विधि की 

 कार्य-प्रणाली बुनियादी शिक्षण से मेल खाती है । पर इस प्रणाली 
के लिए बाला मे पर्वाप्त स्थान होना चाहिए । इस प्रणाली से 
गणित के सभी प्रकरणों का ज्ञान देना सम्भव नहीं है । 

७. व्यास्थान-विधि | इस विधि में विक्षक गरियत के किसी प्रकरण 
को समझाने के लिए व्याख्यान-मात्र ही देता है तथा कल्पना कर 
लेता है कि उसके कहने-मात्र से ही वालक सब बातें समर लेते 
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हैं। यह विधि केवल बहुत ही कुशाग्र वृद्धि वाले वालको के लिए 
उपयोगी होती है, अत इसका उपयोग गालाओ में गणित के 
निए तो किया ही नही जाना चाहिए । 

« पुस्तक-विधि | पुस्तक-विधि भे शिक्षक को कम परिश्रम करना 
पडता है। इसमे शिक्षक विपय को ने समकाकर बालको से पुस्तक 
की सहायता से प्रव्न हल करवाता है । यह विधि भी व्यास्याव 
विधि के समान श्रनुपयुक्त है। देहाती शालाशबों में यही विधि 
काम में लाई जाती है, पर यह उचित नही है। हमारे देव में 
अभी इस विधि के उपयोग के योग्य पुस्तकें ही नही बनी है । 
हाँ, गृह-कार्य तथा श्रभ्यास इस विधि की सहायता से कराया जा 
सकता है । 

समवाय-विधि । 'समवार्य भ्राधुनिक प्रगतिशील शिक्षा का आव- 
इयक श्रग है । मनोविज्ञान ने यह सिद्ध कर दिया हैं कि मन एक 
इकाई के रूप में रहता है, अत वह ज्ञान को भी ट्ुुकडो के रूप 
में प्राप्त न करके एक इकाई के रूप भे प्राप्त करता है। इसी- 
लिए हमारी चुनियादी शिक्षा भी विषयों को अलग-अलग मानकर 
पढाने पर बल न देकर समवायित ढग से पढाने को महत्त्व देती 
है । बुनियादी शालाओो मे गण्णित के उद्देश्यों पर विचार करते 
समय हमने विचार किया था कि बुनियादी मालाओं में गणित- 
शिक्षण का मुख्य उहे इय बालक में अपने व्यावहारिक जीवन में 
आने वाली उद्योग-सम्बन्धी क्रियाएं, सामाजिक तथा घरेतू कार्य 
सरलतापूुर्वक करने के लिए आवश्यक गणित की क्षमता का 
विकास करना है । इसके लिए यह आवश्यक है कि गशणित- 
सम्बन्धी नये नियम तथा श्रभ्यासात्मक प्रश्न ऐसी समस्याप्रों के 
रूप में प्रस्तुत किये जायें जो (१) वालक के वास्तविक जीवन 
से ली गई हो, (२) वालक के अनुभव के श्रन्तर्गत आ्ाती हो, 
(३) बालक को रुचिकर हो, (४) वालक को चुनौती देने वाले 


श्रे८ 
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सीखने के अवसर प्रस्तुत करने वाली हो, तथा (५) जो स्पष्ट 
सरल भापा मे प्रस्तुत की गई हो । 

ऐसी समस्याएँ शिक्षक को सरलता से प्राप्त हो सकती हैं, 
क्योकि बुनियादी शिक्षा मे मुलोद्योग तथा पाँच प्रकार के जीवन 
के अभ्यास ही शिक्षा का श्राघार होते है । इनकी क्रियाएं करते 
समय सामाजिक, घरेलू तथा मूलोद्योग सम्बन्धी समस्याएँ श्राप- 
से-आप उपस्थित होगी तथा इनके द्वारा बालक को गणित तथा 
अन्य विषयो सम्बन्धी ज्ञान सरलता से दिया जा सकेगा | इन 
समस्याओं के हल के लिए शिक्षक अवसरानुकूल उपयुक्त विधियों 
का उपयोग कर सकता है | छोटी कक्षाओं मे बालक कम आयु 
के होते हैं। उनकी समझ तथा अनुभव भी सीमित रहते है, 
अत निगमन विधि तथा प्रयोगात्मक विधि उपयोगी रहेगी । 
बडी कक्षाओं मे आगमन विधि का उपयोग ठीक रहेगा। प्रयोग- 
विधि तो छोटी तथा वडी सभी प्रकार की कक्षाओं के लिए ठीक 
रहेगी, क्योकि वुनियादी शाला मे सूत एवं कपडा नापना, पूनी, 
तकली, चरखे आदि गिनना, कपास एवं पूनियाँ तोलना, फ़ूलो की 
माला बनाना, जिलद चढाना, विभिन्‍न आयोजनो की व्यवस्था 
के लिए पैसो का हिसाव रखना श्रादि के आधार पर गणित- 
सम्बन्धी अनेक वातो का ज्ञान सरलता से कराया जा सकता है। 
संश्लेपण तथा विश्लेपण विधियों का उपयोग तो प्रत्येक समस्या 
के हल के लिए किया जा सकता है। अत" इनका उपयोग बुनि- 
यादी शालाओ मे प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से होता ही रहेगा। 
इन विभिन्‍न प्रकार की विधियों का उपयोग समवाय-विधि के 
अन्तर्गत अवसरानुकूल ही होगा, क्योकि समवाय बुनियादी शिक्षा 
की आत्मा है। बुनियादी शालाओो मे विभिन्‍न क्रियाओं से सम- 
न्वित करके ही गणित तथा अन्य विषयो का ज्ञान दिया जाता 

है। यह समवाय दो प्रकार का होता है--- 
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(क) प्रत्यक्ष समवाय | क्रियाएँ करने के लिए गणित के ज्ञान की आव- 
ब्यकता भी कई अवसरों पर पडती है। ऐसे समय गरित का 
ज्ञान कराना ही प्रत्यक्ष समवाय कहा जायगा। उदाहरणाय पहली 
कक्षा मे बालकों से तकली वितरित कराई । लडके २० हैं तथा 
तकलियाँ २५॥ वालक को बची हुई तकलियों की जानकारी 
कराने के लिए यह श्रावच्यक हैं कि उसे आवश्यक गिनती का 
जान हो, तभी वह वची हुई तकलियो या बाँटी गई तकनियों 
की सस्‍्या वत्तला सकेगा । घटाने का ज्ञान भी भावश्यक है । 

(ख) परोक्ष समवाय ) गणित का तभी ज्ञान ब्रिया करते समय क्रिया 
के लिए ही सहायक या आवश्यक नहीं होता। बहुत नी बाते 
सीधे क्रिया मे सहायक न होकर बालक के विकास में सहायक 
होती हैं। इस प्रकार के ज्ञान को समन्वित करके देना परोक्ष 
समवाय होता है । वालक कपडा वनाना चाहता है। इसके लिए 
सूत कातते समय लम्बाई, चौडाई, वजन श्रादि देना प्रत्यक्ष सम- 
बाय होगा, पर कपडे बनाकर बेचने में हानि-लाभ, प्रतिशत श्रादि 
का ज्ञान परोक्ष रूप से समवायित जान ही कहलाएगा । 

कुछ शिक्षकों तथा विद्वानों का विचार है कि बुनियादी 
शालाओं में समवायित ढग से केवल औसत, क्षेत्रफ्ल, गुणा, जोड, 
चटाना तथा लाभ-हानि ही सरलता से पदाए जा सकते है, श्रन्य 
प्रकरणों को समवायित ढ्य से पढाने मे कठिनाई आती है या वे 
पढाए ही नहीं जा सकते । वास्तव में जीवन तथा मूलोछोग वी 
क्रियाओं से समवायित करके बालकों को सभी प्रकार का जीवनो- 
पयोगी गरित का ज्ञान दिया जा सकता है। हाँ, सभी प्रकरण 
मूलोद्योग की क्रियाश्रों से समवायित नहीं किये जा सकते । पर 
सामाजिक क्रियाओं, जैसे उत्सव और विशेष दिवस मनात्र, 
पएचायवो क़ा हिमाव-लेखा रखकर, व्याह-शादी, पर्यटन प्रादि 
का सेसा रसकर अनेक प्रवारण सरलता से पटाए जा सबते है! 
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गरण्यित-शिक्षण के लिए अनेक प्रकार के सहायक सावनो का आवश्य- 
कतानुमार उपयोग किया जा सकता हैं। इन साधनों का उपयोग दो वात्तों 
के लिए किया जाता है--(१) विपय की व्यात््या 
गणित-शिक्षण के मे सहायता देने के लिए तथा (२) बालकों की 
सहायक साधन आँखों तथा मन का उपयोग करके उनके उचित 
सानसिक विकास के लिए। इसके साथ-साथ 
इनसे पाठ्य-विपय रोचक भी वनता है । ये साधन दृश्य तथा श्रव्य दोनो 
प्रकार के होते हैं तथा इनमे ये प्रमुख है--गोली, लकडी के ट्रुकड़े, इयाम- 
पट, चार्ट, चित्र, मॉडल, एपिडास्कोप, डाइस्कोप, फिल्म, सिनेमा, रेडियो, 
पुस्तकालय, अमण तथा यात्राएँ 
इन विभिन्न प्रकार के साधनो का उपयोग करके हमे बालकों को 
गणित का व्यावहारिक स्वरूप स्पष्ट करने का प्रयत्न करना चाहिए । 
इनके अ्रभाव में वालक यह सोचने लगते हैं कि गणित तो केवल कापियो 
तथा स्‍लेटो पर करने के लिए है। हाँ, यह अवच्य है कि हमारे देश की 
बुनियादी तथा अन्य अधिकाशझ गालाओ में एपिडास्कोप, फिल्म, सिनेमा 
श्रादि के उपयोग की सामान्य सुविधाएँ तथा यत्र नही हैं । पर जिनमे ये 
साधन उपलब्ध हो वहाँ इनका समुचित उपयोग करके गणित को रोचक 
तथा स्पष्ट बनाया जा सकता है । 5 
बुनियादी शालाश्रो मे वाहरी परीक्षाओ का स्थान नहीं रहता । 
पर इसका तात्पयं यह नही है कि किसी भी प्रकार की परीक्षाएँ बुनियादी 
जशालाओो में होनी ही नही चाहिएँ। परीक्षा या 
गणित में सुल्यांकच मूल्यांकन का तो जीवन में बडा महत्त्व है, अतः 
बुनियादी शालाओों मे भी । बुनियादी शालाओो 
मे गणित विपय में वालक की योग्यता, उसकी कठिनाइयों आदि के जानने 
के लिए परीक्षा वा मूल्यांकन आवच्यक है । गणित में घालको को बहुधा 
की जाने वाली गलतियो से बचाने के लिए भी मूल्याकन किया जाना 
सहायक होता है। गणित मे केवल सही उत्तर आना ही महत्त्वपूर्ण नही 


गणित-छिक्षरा र्थ१ 


होता, वरत्‌ सवाल करने की विधि तथा प्रत्येक पद (5:००) सही होना 
चाहिए | भूल्याकन से हमे यह पता चल जाता है कि बालक कौनना पद 
ठीक-ठीक नही समक्रा है | यदि प्रारम्भ में ही वालक की इन कठिनाइयों 
तथा गलतियों को सुधारा जाय तो वालक आगे चलकर गलतियाँ न करेंगे। 
अत, यह आावद्यक है कि वालक के गणित के कार्य में जो भी पद आाएँ, 
उनका समुचित विश्लेपण किया जाय तथा उनका उचित परीक्षण भी हो। 
बालक की कठिनाइयो तथा यलतियों को उचित ढंग से हल करने के लिए 
शिक्षक को वालक की मानसिक्त प्रक्रिया का अच्छा ज्ञान होता चाहिए । 
बालक की मानसिक प्रक्रिया से प्रात यह अन्तहं ष्टि शिक्षक को बालक द्वारा 
किये जाने वाले गणित के कार्य करने की आदनो और गलतियाँ करने की 
विधि का ज्ञान कराएगी । इस प्रकार बालक की मानसिक प्रक्तिया की 
अन्तहं प्टि तथा वालक की विशिष्ट कमज्ोरियों का पता लगाने में भी 
मूरयाकन सहायक हो सकता है । इन गलतियों का पत्ता होने पर ही मिक्षक 
उनके सुधार के लिए उपयुक्त कार्य तथा अ्रभ्यास करा सकता हैं भ्ौर 
अपनी शिक्षणु-विधि में भी श्रावश्यक परिवर्तत कर सकता हैं । 

चालक अनेक बातो के कारण प्रइनों का सही-सही हल नहीं निकाल 
पाते । कई वालक केवल सही उत्तर का पता लगाने तथा उसे किसी 
प्रकार श्रन्त में लिखने के फेर में रहते हैं ॥ कई बालक सवाल की पदकर 
ठीक-ठीक यह पता नहीं लगा पाते कि उनसे पूछा क्‍या गया हैं, अर्थात्‌ 
उनमे पढने तया समभने की योग्यता कम होती है। कई बालक बुगा, 
भाग या जोड श्रादि मामूली-सी गलतियों के कारण सही-मही सवाल नहीं 
कर पाते । इसमे उनकी लापरवाही ही पाई जाती है। कुछ बालकों में 
सद्दी-सही तर्क करने की क्षमता ही नही रहती । इन सब बातो बा पत्ता 
थिक्षक के लिए मृल्याकन के सही तरीके के द्वारा ही हो लकता है। एन 
विभिन्न प्रकार की बातो को जानने तथा वालकों वी गगश्ित-सम्बन्धी 
योग्यता का पता लगाने के लिए हम बुनियादी भावाप्रों मे निम्त परीक्षा 
या समुल्याकन-चिधियों का उपयोग कर सकते है-- 

छु०---१७ 


रेडर 


हि 


बुनियादी शिक्षा में विभिन्न विषयों का शिक्षण 


« उपचारात्मक परीक्षा। इस प्रकार की परीक्षा हारा शिक्षक चालक 


की व्यक्तिगत कमजोरियो का पत्ता लगाता है तथा उनकी जान- 
कारी के झ्राधार पर बालक की उन कमज़ोरियों को सुधारने का 
प्रयत्न करता है । 


- निषुणता जाँच-परीक्षा । इस प्रकार की परीक्षा द्वारा शिक्षक 


बालक की गणित-सम्वन्धी समस्याञ्रों को हल' करने की गति 
तथा कुशलता का पता लगाता है। इस प्रकार की परीक्षा मे बालक 
की प्रश्नो के हल करते की गति का पता लगाना प्रमुख ध्येव 
रहता है । 


« क्षमता जाँच-परीक्षा। इस प्रकार की परीक्षा में वालको की गण्ित- 


सम्बन्धी कठिन समस्याश्रों को हल करने की क्षमता की जानकारी 
करता ही प्रमुख ध्येय रहता है । 


, रचना-शक्ति जाँच-परीक्षा । इस प्रकार की परीक्षा द्वारा बालकों 


की गणित-सम्वन्धी रचनात्मक शवित की जाँच की जाती है। 
इसमे व्यावहारिक बातों या कार्यो का समावेश ही अधिक रहता 
है, जैसे रेखागरित की आकृतियाँ खीचना, व्यावहारिक कार्य के 
लिए पुस्तिका बनाना, कुछ संख्याश्रो, जैसे २०-१५, ५५८ १२, 
६--२ शभ्रादि के लिए इवारत वनाना या परिस्थिति निर्माण 
करने के लिए देना, आदि | 


उपरोक्त परीक्षाओं के लिए मौखिक या लिखित प्रश्न, नवीन परीक्षाएँ 
(रिक्त स्थान-पूर्ति, शुद्ध-अ्रशुद्ध निर्णय, युगल वनाना, सही चुनाव करना 
आदि) तथा प्रमाणित परीक्षात्रो (5ध्व68797९0 ६९४८५) का उपयोग 
किया जा सकता है 

मन-गणित तथा मौखिक कार्य गणित का एक बहुत ही महत्त्वपुर्ण 
तथा आवश्यक अभय है । यह न केवल रोचक वरच्‌ बड्ा प्रभावपुर्ण भी 
होता है। पर इसे साववानीयूवंक तथा विधिवत्‌ कराया जाना चाहिए। 


गणित-शिक्षरा रे४डर३ 


मन-गशित तथा. श्रव्यवस्थित रीति से कराया गया मन-गरित 
सौस्िक कार्य : महत्त्व कार्य अपने उद्देश्यो की पूति मे सहायक तथा सफल 
नही हो सकता । मन-गणित से समय तथा 

शक्ति की बचत होती है, क्योकि इसमे लिखित कार्य में की जाने वानी 
अनेक वातो तथा पदों को करना झ्रावश्यक नहीं रहता। फलस्वरूप 
सीसने की प्रक्रिया मे इससे वडी सहायता मिलती है। मन-गण्ित वालक 
की श्रवण, कल्पना, णीघ्र सोचने तथा मानसिक चित्न या खाका शीकघ्रता 
से खींचने की शक्ति का विकास करता है । यह बालको में शीघ्रता से 
सही-सही कार्य करने की श्रादतो का विकास भी करता है। मन-गणिित 
भे दक्ष होकर वालक अपने भविष्य जीवन में दैनिक कार्य, खरीदना-वेचना 
श्रादि क्रियाएँ करते समय अन्य लोगो पर निर्भर न रहेंगे, तथा श्राजकल 
बाजारों में जो कम पैसे लेने-देने का धोखा हो जाया करता है, वह न होगा । 
मन-गरित सफल नागरिक बनने के लिए बडा आवश्यक है । शिक्षण की 
हृष्टि से भी यह उपयोगी है, क्योकि इसकी सहायता से शिक्षक वालको का 
ध्यान अपनी श्रोर या गरित की प्रक्रिया की ओर आाकपित कर सकता 
हैं। इससे वालक समझ रहे है या नही, इसका पता भी शिक्षक को शी घ्रता 
से लग सकता है। मौखिक तथा मन-गणित कार्य ब्रादृत्ति के भी श्रच्छे 

सावन हैं । 

मौखिक तथा मन-गरणित कार्य इतना उपयोगी, प्रभावपूर्ण तथा 
महत्त्वपूर्ण है कि इसे बुनियादी घालाओ की प्रत्येक कक्षा मे समुचित्त स्थान 
दिया जाना चाहिए । इसे लिसित गरित दे 

सौखिक कार्ममविधि पूरक तथा बालकों के नागरिक प्रशिक्षण का 
आवश्यक झ्ग मानना चाहिए। गणित में मन- 

गरित तथा मौखिक कार्य शिक्षको द्वारा नई विधियाँ या क्रियाएं सम- 
आते समय कराया जा सकता है । लिखित गणित का अभ्यास कराने, 
शुरु या सरल मार्ग सिसाने, श्षीक्षता से सोचने तथा गरित सम्बन्धी क़ियाप्रो 
को जीघ्रता से करने की आदतें ठालने, कंटिन प्रसनो को हा करने मे 


« शूडंड छुनियादी शिक्षा मे विभिन्‍न विषयो का शिक्षर 


सहायक सरल प्रशनो को करने के अभ्यास, पूर्व किये गए कार्य की पुनरा- 
वृत्ति श्रादि के लिए मौखिक तथा मन-गणित कराया जा सकता है| इसके 
लिए अलग से समय भी दिया जाना चाहिए । शथिक्षक प्रतिदिन लिखित 
गणित प्रारम्भ करने के पूर्व पाँच या सात मिचट मौखिक कार्य करा 
सकता है । किसी विधि को समझते हुए बीच-बीच में सी प्रइन पूछकर 
सौखिक कार्य हो सकता है। पर वालकों को लिखित कार्य करते समय 
जितनी गणना या क्रियाएँ सरलता से मौखिक रूप से की जा सकती हो, करने 
की आदत भी डालनी चाहिए। अतः हमारा यह सिद्धान्त होना चाहिए 
कि वालक जो “मस्तिप्क में कर सकते हों, उसे कागज़ पर न करें ।' योग, 
गुणा, भाग आदि पहाडा तो वालको की झआदतें-सी वन जानी चाहिएँ। 
मौखिक या मन-गरणित के लिए दिये गए प्रइन सोह श्य होने चाहिएँ 
तथा इनका चयन सोच-विचारकर किया जाना चाहिए । इनका निश्चित 
क्रम भी होता चाहिए। इनकी भाषा सरल, स्पष्ट तथा सक्षिप्त होनी 
चाहिए । मौखिक या मन-गणित कार्य केवल प्रइनों के रूप मे न होकर 
चित्रो, ग्राफो आदि के रूप मे भी होना चाहिए । मौखिक कार्य प्रारम्भिक 
कक्षाओं में अधिक-से-अधिक होना चाहिए, क्योंकि इन कक्षाओं के बालकों 
को लिखने का अभ्यास कम होता है, श्रत. वे लिखित कार्य कम कर पाते 
हैं । इसे साफ तथा धीरज से करने का अभ्यास कराया जाना चाहिए। 
पर गणित में कभी भी केवल मौखिक कार्य ही नही होना चाहिए; इससे 
बालक ऊब जाते है तथा रोचकता नही रहती । 
बुनियादी शालाओं में मुलोद्योगय तथा जीवन की वास्तविक परिस्थि- 
तियो के आधार पर गणित की बातो का प्रत्यक्ष तथा परोक्ष समवाय से 
ज्ञान कराया जाता है । पर गणित-सम्बन्धी 
अभ्यातत-कार्य बुनियादी तथ्यो तथा विधियों का अच्छा ज्ञान 
कराने के लिए अभ्यास झ्रावश्यक रहता है। बिना 
बार-बार अभ्यास किये वालक आवश्यकतानुसार इनका उचित उपयोग 
नही कर सकते । संख्या, पहाडे श्रादि अभ्यास से ही सीखे जा सकते हैं । 


गित-शिक्षरण रथ 


बिना अभ्यास के इनके उपयोग में गति तथा सही उपयोग सम्भव नही है । 
इनके समुचित अ्रम्यास के बाद ही बालक इनका उपयोग अपने देनिक 
जीवन मे कर सकेगा | पर हमे इस वात का ध्यान रसना चाहिए कि 
वालक यत्रवत्‌ बिना समझे इन्हे न रहें । अभ्यास हम निम्न उद्देश्यों से 
कराते हैं--- 

१. गणित-सम्बन्धी विधियों तथा तथ्यों में पूर्णता-प्रास्ति के लिए । 
२ इनके वार-वार उपयोग में उच्चकोटि का कौगल प्राप्त कगने के 

लिए । 
3. सफलतापूर्वक गणित-सम्बन्धी विधियों तथा तथ्यों के उपयोग 
करने की क्षमता तथा श्रम को कम करने के लिए | 

अम्यास करने की उत्प्रेरणा देना वडा महत्त्वपूर्ण है। बुनियादी 
शालाओ मे बालक समूह में श्रापसी सहयोग से कार्य करते है, श्रत वहाँ 
अ्रभ्यास की उत्प्रेरणा देना श्रपेक्षाकत सरल है । बुनियादी शालाओो में 
चालक तकली, पूनी वितरित तथा इकट्ठी करते हैं, यूतत लपेटते हैं, तारो 
की सख्या गिनते हैं या वागवानी मे पेड-पौधे लगाते हैं, श्रादि । इनके श्राघार 
पर छोटी कक्षाओ्रे मे जोडने, घटाने तथा ग्रुणा करने का अच्छा श्रभ्यास 
कराया जा सकता है। दूसरी या तोसरी कक्षा में पूनी बनाने तया तोलने 
की क्रियाओं द्वारा रुपये, आने के सूपान्तर का शअ्रभ्यास कराया जा सकता 
है। तारो की सख्या तथा नाप द्वारा गज, फुट, इच का श्रभ्यान हो 
सकता है। इसी प्रकार भ्रभ्यास के लिए सेल का उपयोग भी अ्रच्छा रहना 
है। खेल से अभ्यास की अरोचकता तथा थकान कम हो जाती है। प्रन्यास 
के लिए सस्या, गुणा, जोड़ आदि सम्बन्धी अनेक खेलों तथा चार्दो वा 
उपयोग कराया जा सकता है। इस प्रकार क्रिया तथा सेलो के उपयोग 
से बालकों में अभ्यास के प्रति रोचकता वनाई रखी जा सपतो है । 

अभ्यास को प्रभावपुर्ण बनाने के लिए हमे निम्न बाहों का ध्यान 
रखना चाहिए--- 

१ अ्रभ्यास का सम्बन्ध क्रिया या खेल के साथ जोयने से बालजों दी 


र्डद 


३. 


४. 


भ 
६ 


७. 


पद 


६. 
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श्रभ्यास से अरुचि नही होती । 


. प्रभ्यास करने से प्रात सफलता का ज्ञान समय-समय पर बालकों 


को कराते रहना चाहिए । इससे उन्हे और अ्रधिक प्रयत्न करने 
की प्रेरणा मिलती है । 

बालक की गलती को ठीक करने के लिए व्यक्तिगत अभ्यास उप- 
योगी रहते है । 

श्रभ्यास कराने के पूर्व उसका सबत प्रारम्भिक अभ्यास तथा 
विधिवत समीक्षा अवदय करानी चाहिए। इससे वालक समककर 
अभ्यास करते हैं । 

अभ्यास घ्यानपूर्वक होना चाहिए । 

श्रभ्यास बहुत अधिक समय तक नही कराना चाहिए, नही तो 
उसमे श्ररोचकत्ा उत्पन्न हो जाती है। 

अभ्यास का सम्बन्ध ज्ञान की वातो से जोडना उपयुक्त रहता है । 
इससे बालक शीक्रता से सीखते हैं। 

एक वार में बहुत अ्रधिक अभ्यास-कार्य नही देना चाहिए । 

एक बार सीखने के बाद समय-समय पर दोहराने का कार्य श्रवश्य 
कराना चाहिए । प्रारम्भ में दोहराने की क्रियाश्रो मे समय का 
अन्तर कम हो, किन्तु वाद मे समय का यह अन्तर बढाते जाना 
चाहिए । 


गणित-शिक्षण को उपयोगी, प्रभावपूर्णं तथा रोचक बनाने के लिए 
निम्न बातें अपनानी चाहिएँ--- 


१. 
२. 


दर 


सरल से कठिन की ओर जाने के सिद्धान्त का पालन करना । 
अनिश्चित से निद्दितत की ओर जाने का सिद्धान्त छोटे बालकों 
को गरित सिखाने के लिए उपयोगी रहता है, क्योकि बालक 
प्रारम्भ में कुछ, कम, वहुत, और भ्रादि सीखता हैं तथा बाद मे 
२, ३, ४, १० सीखता या समझता है । हि 
गरिगत-विक्षण ठोस वस्नुओ तथा परिस्थितियों से प्रारम्भ होकर 
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श्र 


उच्च कक्षाओं मे न॑द्धान्तिक तथा अमूर्त होना चाहिए । 
गणित-शिक्षण की विभिन्न विधियो का आवश्यकतानुसार समुचित 
उपग्रोग किया जाना चाहिए ॥ 

छोटी कक्षाओं मे वालको को क्यो तथा कैसे का ज्ञान कराने के 
पीछे नहीं पडना चाहिए। 

वालको को स्वय सोचने तथा प्रध्नो के हल करने की प्रेरणा तथा 
अभ्यास कराते रहना चाहिए । 

सख्यात्मक ज्ञान मे वालकों की रुचि बढाना तथा उन्हे इस प्रकार 
का और अधिक ज्ञान प्राप्त करने के लिए प्रेरित करते रहना 
चाहिए । 

गशणित-सम्बन्धी तथ्यों तथा सिद्धान्तों के अभ्यास में चहुत भ्रविक 
समय नही लगाना चाहिए । 

बालक की झ्रायु घारीरिक तथा वौद्धिक विकास के पझ्नुरुप ही 
गरित-प्रम्बन्धी बातों का ज्ञान कराना चाहिए । 

सरल तथा स्पष्ट भाषा का उपयोग करना चाहिए । 

गणित के अजित ज्ञान का समय-समय पर अभ्यास या पुनरावृत्ति 
कराई जानी चाहिए । 

मन-गणित तथा मौस्लिक कार्य को भी यथोचित समय देना 
चाहिए । 


अवच्याय & 
सामाजिक अध्ययन-शिक्षरा 


१" ; सामाजिक अध्ययन तथा उसका महत्त्व 

हमारा देश लोकतत्रात्मक गणराज्य है। अत- हमारे देश की शालाएँ 
भी लोकतंत्रात्मक सिद्धान्तो के संरक्षण, प्रसार तथा उपयोग की केन्द्र 
होनी चाहिएं। इसके लिए यह झावश्यक है कि हमारी शालाझो का पाठ्य- 
क्रम, शिक्षण, कार्य, सभी वालक के इस उद्देश्य की पूर्ति करने मे सहायक 
हो | हमारी शालाएँ भी एक प्रकार का समाज ही हैं। ये हमारे समाज 
का छोटा रूप होने के साथ-साथ उस समाज द्वारा संगठित तथा पोषित भी 
है। इतना ही नही, शालाएँ हमारे भविष्य के समाज का दर्पण भी हैं । 
इनसे हमे हमारे भविष्य के समाज के स्वरूप का पता चलता है। वालक 
भी एक सामाजिक प्राणी है। वह समाज में रहना पसन्द करता है। अतः 
यह आवश्यक है कि हमारी शालाएँ समाज के अनुरूप ही संगठित हो 
यदि हम चाहते हैं कि हमारा समाज तथा राष्ट्र लोकतत्रात्मक प्रणाली को 
अपनाए तथा उसके सिद्धान्तों के श्रनुसार संगठित हो, तो यह आवश्यक है 
कि हमारी गालाओ के वालको को अधिक-से-अधिक स्वतत्र लोकतंत्रात्मक 
प्रणाली से कार्य करने के श्रवसर प्रदान किये जायें । 

इस दृष्टिकोण से जब हम शिक्षा पर विचार करते है तो पता चलता 
है कि हमारे देश में सामाजिक अध्ययन के शिक्षण की आवश्यकता है। 
वास्तव में कोई भी व्यक्ति अपने आसपास के वातावरण से भिन्न नही है 
तथा कोई भी शिक्षा किसी देश की सांस्कृतिक तथा सामाजिक परम्परा 
से अलग नहीं हो सकती । किसी भी विक्षा में सामाजिक तत्त्व लाने के 
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लिए या तो पढाए जाने वाले विपयो में सामाजिक तत्त्वो को महत्त्व दिया 
जाना चाहिए या किसी एक विपय में मनु प्य के समय के विचार से इति- 
हास, उसके रहने के स्थान के विचार से भूगोल तथा उसके मानव के प्रति 
व्यवहार के विचार से नागरिकता, उसके कुद्ुम्ब, देश, समाज की अर्ये- 
व्यवस्था के विचार से श्रयंशास्र आदि का समावेश करके पढाया जाना 
चाहिए । 
उपरोक्त दो विधियो से हम शिक्षा भे सामाजिक तत्त्वों का समावेश कर 
सकते हैं । पर किसी एक विपय में सामाजिक जीवन के तत्त्वों के ज्ञान के 
लिए कक्षा के भीतर तथा वाहर आअ्रावध्यक क्रियाश्रो तथा योजनाओ्रो का 
समावेश करके धालकों को जीवन की परिस्थितियों से परिचित कराया 
जाना अधिक सुविवाजनक है | इसीलिए सामाजिक भ्रध्ययन विपय पाव्य- 
क्रम में रसा गया है । 
सामाजिक अध्ययन विषय मानव तथा उसके सामाजिक एवं स्वाभाविक 
वातावरण की प्रतिक्रियाओं से सम्बन्ध रखता है। यह विपय मानव के 
श्रापसी सम्वन्धों से सम्बद्ध है। इस विपय के 
सामाजिक अव्ययन श्रव््ययन में जीवन-यापन की विधियों तया सह- 
फ्या है ? योग से कार्य करने, भ्रपनी प्रमुख आवशध्यक- 
ताशभ्रो की पूर्ति के लिए वातावरण का उपयोग 
करने, सस्क्ृत्ति तथा उसके प्रभावयाली तत्त्वो आदि बातों पर ही अधिक 
ध्यान दिया जाता है। प्राथमिक भालाओों में सामाजिक अध्ययन विषय में 
मानव के सम्बन्धो से सम्बद्ध विषय ही इतिहास, भूगोल, नागरिकयाल्न, प्र्य- 
शास्त्र, समाजणास््र आदि से लिये जाते हैं। इन विपयो के अ्रन्तर्गत ऐमे-ऐसे 
प्रकरणो तथा क्रियाओं को ही शामिल किया जाता है जो वालफो को 
लोकतत्न के लिए श्रावध्यक सामाजिक प्रक्रियाओ तथा मानव के आपसी 
सम्बन्धी तथा निर्भरता का ज्ञान कराने में सहायक होने है। उससे बालकों 
में लोकतत्र के लिए आवश्यक योग्य नागरिकता का विकास होता है । 
पर सामाजिक अध्ययन सामाजिक विज्ञान से झुछ भिन्‍न दिपय ही 
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है। वेसले महोदय का कथन है कि सामाजिक विज्ञान के शिक्षर-योग्य 
विपयो से ही सामाजिक अव्ययन विपय चनता है । सामाजिक विज्ञान में 
मानव-सम्वन्धो का गूढ विवेचन तथा अध्ययन होता है, पर सम्माजिक 
अध्ययन में साषा तथा कला के नसत्त्व अधिक होते है। सामाजिक अध्ययन 
विपय के लिए प्रकरणों तथा क्रियाओं का चुनाव अनेक विधियो से होता है, 
जिनका विस्तृत विवेचन हम सामाजिक अध्ययन के पाठ्यक्रम के सन्दर्भ मे 
करेंगे । पर सभी विधियों मे वालकों को उपयोगी, प्रभावोत्पादक तथा 
क्रियाशील व्यक्ति तथा समाज का सदस्य बनाने के लिए आवश्यक बातों 
का समावेश किया जाता है । प्रारम्भिक कक्षाश्रों मे वालक के वातावरण 
से ही बातें ली जाती है, धीरे-धीरे उनका क्षेत्र बढ़ता जाता है तथा उच्च 
कक्षाओं में देश तथा संसार के अन्य क्षेत्रो की वातो का समावेश किया 
जाता है ओर स्थानीय तथा वर्तमान पर दृष्टि रखते हुए ससार के अन्य 
क्षेत्रो तथा देशों में मानव-जीवन को अ्रधिक महत्त्व दिया जाता है। इसमें 
जीवन से सम्बन्धित क्षेत्रों, जेसे यातायात, विचार-विनिमय के साधन, 
खाद्य-सामग्री का उत्पादन, सास्कृतिक तथा वामिक विचारों का व्यक्ती- 
करण आदि, का समावेश किया जाता है । इससे वालको को संसार के 
विभिन्‍न क्षेत्रों मे मानव हारा अपनी प्रमुख आवश्यकताओं, जैसे भोजन, 
चस्त्र, आवास तथा सुरक्षा आदि, की पूर्ति करने की विधियो का ज्ञान हो 
जाता है। इसमे सामाजिक ज्ञान-प्राप्ति के खाधनो का समावेश भी किया 
जाता है। समस्याओं के हल, निर्णय लेने, सहयोग से कार्य करने आदि 
प्रशिक्षण देने के लिए भी इस विपय में अनेक बातो तथा ह्रियाओं का 
समावेश किया जाता है । 

अनेक विद्वाद्‌ सामाजिक शिक्षा का उपयोग सामाजिक अध्ययन के 
लिए करते हैं, पर सामाजिक शिक्षा सामाजिक वातों के सीखने के लिए 
उपयोग में आने वाली बातो से सम्बन्धित है । सामाजिक ज्ञान बालक के 
जाला तथा उसके बाहर होने दाले साम/जिक विकास से सम्बन्धित है । 
इस दृष्टि से सामाजिक शिक्षा सामाजिक अ्रध्ययन से अधिक विस्तृत है, 
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क्योकि इसमे बालक के सामाजिक विकास के उपयोगी सभी प्रनुभवों का 
समावेश होता है । पर सामाजिक अ्रध्ययन विपय भी महत्त्वपूर्ण है, क्योकि 
इसके विपय या क्रियाएँ वालक की सामाजिक क्षमताओं की वृद्धि करती 
हैं। पर इस विपय का विक्षण करते समय हमे इस वात का ध्यान रखता 
चाहिए कि प्रत्येक प्रकरण को पढाते समय या क्रिया कराते समय सामा- 
जिक ज्ञान की वृद्धि में सहायक बातों या तत्वों का विश्लेषण तथा जान- 
कारी अच्छी तरह कराई जाय । 
सामाजिक अ्रध्ययन का सम्बन्ध मनुष्य तथा उसके सामाजिक तथा 
भौतिक वातावरण के सम्वन्धों से है। इस तरह सामाजिक श्रव्ययत विपय 
में मानवीय सम्बन्धी का वर्णन रहता है। इस- 
सामाजिक श्रध्पपत लिए इसमे रहन-सहन तथा कार्य करने की 
की सामाजिक. विधियों, मानव की मूलभूत झावश्यकताश्रों, 
उपयोगिता परम्पराओो, मूल्यो, परिस्थितियों आदि की पूर्ति 
के लिए आ्रासपास के वातावरण के उपयोग पर 
ही भ्रधिक ध्यान दिया जाता है। इस प्रकार सामाजिक अ्रध्ययन बालक 
को सामाजिक वातावरण से परिचित कराता है । यह वालक को समाज 
के सामूहिक जीवन तथा झ्ादशों से परिचित कराके उसके सामाजिक भ्राच- 
रण का समुचित विकास करता है। वेदिक काल की अ्रनेक जातियो तथा 
झ्ाज भी कई आदिवासी तथा श्रन्य समाजो में समाज के वातावरण से 
परिचित कराने के लिए उपनयन या अन्य सस्कार होते हैं। हमारे उद्योग 
जब तक हमारे कुद्धम्ब, गाँव या स्थानीय समाज तक ही सीमित थे, तब 
तक बालक अपने घर या समाज के लोगो का अनुकरण करके कार्य तथा 
जीवनोपयोगी चातो को सीख लेता था। वास्तव मे उस छाल में जीवन 
ही थिक्षा थी । पर श्रव उद्योग बडे-बडे कारखानों मे बदल गए हैं। हमारी 
आवश्यकताओं की पूर्ति भी दूर देशो में उत्पादित वस्तुओं से होने लगी 
है। श्रत. श्रव हमारे घर, कुटुम्व या गाँव हमारी प्राव्यकताओं की पूर्ति 
के केन्द्र नही रह गए है । अत यह झावश्यव है कि हमारी घालाधों वी 
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कार्य-प्रणाली वालक के सम्बन्धों की त्ीमा को हमारे पडोस तथा गाँव 
से चढाकर देश तथा संसार के विभिन्न विभागो तक स्थापित कर दे । 
इसके साथ-साथ वालक का सामाजिक वातो का ज्ञान उसे समाज 
के जीवन, कार्य, आदर्श आदि से ऐक्य स्थापित कराने में सफल होना 
चाहिए ) उसे इस वात का ज्ञान भी होना चाहिए कि वह अपने समाज की 
उन्नति मे कितना तथा किस प्रकार सहायक हो सकता है। केवल समाज 
में ही नही, वरत्‌ उसे इस बात का ज्ञान भी होना आवश्यक है कि पूर्ण 
ससार की उन्नति मे वह कितना तथा किस प्रकार सहयोग दे सकता है! 

- हमारे देश से सामाजिक अध्ययन का मुख्य उहू इय लोकतन्‍्त्र के गुणो 
का स्पृष्ठ ज्ञान कराना होता चाहिए। हमारी वतंमान लोकतत्नात्मक सस्थाएँ 
प्राचीन काल की सामाजिक तथा राजनीतिक सस्थाओ से इतनी भिन्‍न हो 
गई हैं कि हमे इनके लोकतत्नात्मक गुणो का ज्ञान केवल अन्य विपयो के 
पढाते समय न देकर अलग से देना आवश्यक हो गया है । 

_. लोकतत्रात्मक शिक्षा की सफलता के लिए यह आवश्यक है कि हमारी 
शिक्षा मे सहयोग, सामाजिकता आदि का समावेश हो। सामाजिक अध्ययन 
मे अनेक प्रकार की क्ियाओ्रो का समावेश किया गया है। ये क्रियाएँ शिक्षक, 
बालक तथा समाज को बहुत पास-पास आने की प्रेरणा देती है तथा इनके 
सम्बन्धों को घनिष्ठ बनाती हैं। 

इनके अतिरिक्त सामाजिक अध्ययन बालक मे नेतिक तथा बौद्धिक 
गुणों तथा मूल्यो का विकास करता है। आत्म-सयम, आत्म-विव्वास, 
उत्तरदायित्व वहन करने की क्षमता भादि गुणों का विकास इस विपय 
के अध्ययन से होता है । इस विषय के अ्रष्ययन से विचार की स्पष्टता, 
सत्य-प्रेम, वौद्धिक जागृति आदि का उद्धव तथा विकास भी सम्भव है । 
सामाजिक संस्थाओं तथा वर्तमान प्रचार के प्रति समालोचनात्मक हृष्टि- 
कोण का विकास भी इससे होता है । इस विपय के अध्ययन के समय सही 
निर्देशो द्वारा बालक में अच्छे तथा बुरे कार्य पहचानने, कार्य करने के सही 
तरीके तथा सही लक्ष्य अपनाने, सामाजिक दृष्टिकोण रखने भ्रादि का विकास 
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भी होता है। 
सामाजिक अध्ययन विपय पढते समय बालक समाज की विभिन्न 
गतिविधियों का श्रध्ययन करते हैं। इससे अश्रनायास॒ ही उन्हे समाज के 
विभिन्न उद्योगों तथा कार्यो के लिए श्रावश्यकताओो तथा क्षमताओं का 
ज्ञान होता है। श्रपत्री योग्यताओं तथ। क्षमताशों का मिलान करके वे श्रपने 
लिए उपयुक्त कार्य या उद्योग का चुनाव भी कर सकते हैँ। इस तरह 
सामाजिक अध्ययन का शिक्षण वालको के लिए अच्छे एवं उपयुक्त कार्य का 
चुनाव करने में भी सहायक होता हैं । वालक द्वारा अपने लिए उद्योग या 
कार्य का चुनाव उपयुक्त व्यक्ति को उपयुक्त कार्य मे लगाने मे सहायक होने 
के साथ-साथ वालक के व्यक्तित्व तथा आचरण का विकास भी करता है । 
सामाजिक अ्रव्ययन का शिक्षण वालको की रुचियो का समुच्रित 
विकास करके उनमे भ्रपने श्रवकाश के समय का सदृपयोग करने की क्षमता 
की वृद्धि भी करता है । आधुनिक यात्रिक तथा वैज्ञानिक विकास, सामा- 
जिक कातून आदि सभी भनुष्य के श्रवकाश् के समय की वृद्धि कर रहे 
हैं । श्रत. यदि अवकाण के समय के सदुपयोग करने की शिक्षा वालक को 
न दी जायगी तो यह अवकाश मनुष्य के लिए अहितकर सिद्ध होगा । 
पहले शिक्षा-भारतरियों का मत था कि किसी कठिन विपय के सिक्षण 
से बालक का मानसिक विकास किया जा सकता है, जंसे सस्क्ृत या लेदिन 
के अध्ययन से याद करने की योग्यता बढ़ाना 
सामाजिक भ्रध्ययन की या गरित या तककं-शात्र पढाकर तर्क-शक्तिः का 
दक्षरिमषक उपयोगिता विकास करना आदि | उनवा विचार था कि 
किसी विशेष विपय के अ्रध्ययन का लान जीवन 
के अन्य क्षेत्रों मे आप-से-आप मिल सकता है। इसे प्रशिक्षण का स्थाना- 
स्तरण कहते हूँ। इस दृष्टि से उस समय पाठ्यक्रम में कठिन-से-कछिन व्रिपय- 
भमामनत्री रखने पर वल दिया जाता था । 
पर अब मनोविज्ञान की खोजो ने यह सिद्ध कर दिया है ह्वि घालर 
का मानभिक विकास विसी विपय-विशेय के ब्रध्ययन पर निर्भर ने टोएर 
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उच्त विपय के शिक्षण या अध्ययन करने की विधियों पर निर्भर है| इसी- 
लिए सिरिल बर्ट ने लिखा है कि शिक्षक का मुख्य व्येब किसी विषय-सामग्री 
को रठाना-मात्र न टोकर बालक की रुचियों को परिपतरव करना तथा 
उययुक्त विवियो का उपयोग करना होना चाहिए । 

इससे यह सिद्ध होता है कि किसी भी विपय के शिक्षण से बालक 
का मानसिक विकास किया जा सकता है। वास्तव में गणित या प्राचीन 
भाषा तथा साहित्य के अव्ययन से जो सोचने-विचा रने की क्रिया का प्रशि- 
क्षण होता है वह हमारे वर्तमान समाज की समस्याझ्रों पर विचार करने 
की क्रियाओ्नो के लिए आवश्यक प्रशिक्षण से भिन्न होता है । 

इसके साथ-साथ किसी भी विपय को केवल उसके अनुशासनीब 
मुल्य (05८फएथ४ रथे०९०) के कारण ही पाव्यक्रम मे नही रखा जा 
सकता। यदि हमारी नई पीढी को हमारे वर्तमान सम्य समाज की जटिल 
परिस्थितियों को समभने, हल करने में सक्रिय योग देने वाली बनाना है 
तब उसे वर्तमान समाज की मूलभूत समस्याञ्रों तथा सिद्धान्तो का ज्ञान 
कराना आवश्यक है । उसे आज के समाज की समस्याओ पर सही ढंग 
से विचारने तथा सोचने का उपयुक्त प्रशिक्षण भी मिलना आवदयक है । 
सामाजिक अव्ययन का शिक्षण करते समय हमारे समाज की समस्यातञ्रो 
पर विचार तथा मनन करना ही पडता है। इससे बालक को अपने समाज 
की समस्याओं पर सही ढंग से मनन तथा विचार करने का प्रशिक्षण आप- 
से-आप मिलता है । 

जॉन दयुई नामक अमेरिकन शिक्षा-शास्त्री शिक्षा को अनुभव द्वारा, 
अनुभव के लिए तथा अनुभव का ही मानता है । उसने अपनी भसिद्ध पुस्तक 
'एक्सपीरिएन्स एण्ड एजुकेशन' में लिखा है कि शिक्षक को आस-पास के 
सामाजिक तथा भौत्तिक वातावरण का सदुपयोग करना आना चाहिए, जिससे 
कि वह वालक द्वारा दिये जाने वाले अनुभवों का उचित उपयोग कर सके | 
इसलिए वह लिझता है कि शिक्षण के लिए स्थानीय समाज की भौतिक, 
ऐतिहासिक, आर्थिक, व्यावसाथिक सभी परिस्थितियों का उपयोग करना 
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चाहिए । इससे बालक मे ज्ञान प्राप्त करते जाने की चृत्ति का विकास 
होता है । 

व्हाइटहेड नामक दशिक्षा-शास्त्री ने भी ऐसे विचारों की शिक्षा को, 
जिसका जीवन में कोई उपयोग नहीं हो सकता, केवल अनुपयोगी ही नही, 
निश्चित रूप से हानिकारक बताया है । 

इससे यह सिद्ध होता है कि चिपयो को समन्वित करके ही पढाना 
उपयुक्त रहता है। श्रनेक्र विषयो को पराव्यक्रम मे रखने से भी पाठ्यक्रम 
के सनन्‍्तुलन में गड़बडी झ्ाती है। विपयो को अलग-प्रलग करके पढाने मे 
कुछ थिक्षकों द्वारा कुछ चालकों को किसी विपय के टुकडो को पढ़ाने के 
समान परिस्थिति उत्पन्न होती है। पर वास्तव में बालक की शिक्षा टुकडों 
में नही होनी चाहिए, क्योंकि वह विभिन्‍न क्रियाओं के ट्रुकडो के रूप मे 
जीवन-बापन नही करता है। शिक्षण वालक के सम्पूर्ण व्यक्तित्व के सम- 
न्वय के लिए होता है, न कि उसके व्यक्तित्व के श्राभिक विकास के लिए। 
गेस्टाल्ट नामक मनोविन्नान-शास्त्री तथा उसके समर्थक भी झिक्षा को 
टुकडों में न देकर पूर्ण बनाने पर बल देते है। इससे यह सिद्ध होता है कि 
विपयो को उनके झापसी तथा जीवन के साथ स्थापित सम्बन्धों को वतलाते 
तथा स्पष्ट करते हुए शिक्षण देना श्रधिक उपयुक्त रहेगा। उस तरह बालक 
तथा सीखने की प्रक्रिया दोनों की हृष्टियों मे विभिन्न विपयों के समन्वय की 
आावम्यकता प्रतीत होती है। सामाजिक अव्ययन, सामान्य विज्ञान आदि बु छ 
ऐसे ही समन्वित विपय हैं जिनका शिक्षण वालक को कराया जाने लगा है। 
घर किसी भी क्रिया या कार्य के श्राधार के लिए एक उपयुक्त दशन 
आवब्यक है । किसी भी राष्ट्र के शिक्षा के उद्देदय उसकी नीति तथा विचारोी 
पर आधारित रहते हैं। भारत एक लोकतनात्मक गणराज्य हे । अत देश 
में सामाजिक अध्ययन-शिक्षण के उद बय भारतीय लोकतत्ात्मक प्रादर्श 
से प्रयाभित होगे । फलस्वरूप सामाजिक अव्ययन विपय के पादयक्र्म का 
प्रत्यूक् भाग भारत के लोकततात्मक आादर्म के विव्ाम त्तथा उसकी पुष्टि 
करने में सहायक होना चाहिए। इस दृष्टि से जब हम साझाजिक अध्ययन 
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विपय पर विचार करते है तो हमे पता चलता है कि सामाजिक अध्ययन 
वालको को आत्म-निर्भर बनाकर, मानव को आपसी सम्बन्धों का दिग्दशंन 
कराकके,समाज की आर्थिक क्षमता की वृद्धि करके तथा नागरिक उत्तरदा यित्वों 
की जानकारी द्वारा राष्ट्र की विचार-धारा की पुष्टि तथा विकास में सहा- 
यक हो सकता है । प्राचीन काल का पाठ्यक्रम समाज के केवल कुछ चुने 
हुए व्यक्तियों के बालकों के लिए उपयुक्त था, पर लोकतंत्र मे शिक्षा किसी 
श्रेणी या जाति-विशेष तक ही सीमित नहीं रह सकती है । हमारे भारत 
की ऐसी विचार-धारा भी नही है । अतः भारतीय लोकतब्रात्मक आदर्श 
के अनुरूप सभी की शिक्षा के लिए पाठ्यक्रम को विस्तृत, ठोस तथा उदार 
बनाया जाना आवश्यक है । सामाजिक अ्रध्ययन, सामान्य विज्ञान आदि 
विषय पाठ्यक्रम को लोकतंत्रात्मक विचार-धारा के अ्रनुरूप, बालक का 
व्यक्तिगत समुचित विकास करते हुए, समाज के विकास मे उचित सहयोग 
देने योग्य बनाते हैं। 

सामाजिक अध्ययन के शिक्षण के समय वालक अपनी-भ्रपनी विचार- 
धारा तथा रुचि के अनुसार दलो मे विभक्त होकर सामाजिक समस्याओं 
पर विचार करते हैं तथा उनके हल निकालते हैं। इस प्रकार कक्षा में 
विभिन्‍न विचारो तथा रुचियो के अधिक बालक होने पर भी समस्यात्रो 
पर विचार करने वाले विभिन्‍न छोटे दलो मे एकरूपता तथा सामजस्य 
स्थापित हो जाता है। इन दलो में लोकततन्न के लिए आवश्यक स्वतत्र 
विचार करने की आदत का विकास भी वालको मे होता है । लोकततन्न मे 
आपसी सहयोग तथा सदभावना प्रमुख है। सामाजिक अध्ययन भी 
वालको में इन उपयोगी तत्त्वों का विकास करने में योग देता है। सामा- 
जिक अध्ययन विपय का पाठ्यक्रम तथा शिक्षण-पद्धति उसे रोचक, व्याव- 
हारिक तथा उपयोगी बनाते हैं। इससे वालकों मे वादविवाद करने तथा 
झपने विचार लिखने की क्षमता का विकास भी होता है। पर्यटन द्वारा 
उनके ज्ञान की वृद्धि होती है तथा समाज से उनका सम्पर्क बढता है ॥ 
इसके श्रतिरिक्त सामाजिक अध्ययन से निम्न लाभ और हैं-- 


श्प् 
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समस्याएं हल करने की अमता । सामाजिक झ्रब्यवन से बालकों 
में उत्तरदायित्व वहन करने तथा कार्य करने के जिए आगे झाने 
की क्षमता का विकास होता है। वह अ्रपती समस्यात्रो वा हल 
किसी पुस्तक में न दूँढकर स्वय कार्य करके निकालने का प्रयत्न 
करता है। स्वयं अपने पर भरोसा करने के वारर वह श्रपने 
कर्तव्यों के प्रति सजग रहता है । 

सहयोग से कार्य करने की श्रादत । वर्तमान थालाग्रो में वालकों 
की सहयोग से कार्य करना नही सिखलाया जाता । फक्षा-शिक्षगा 
में वे प्राय श्रपनी व्यक्तिगत क्षमता-वृद्धि में ही लगे रहते है 
केवल सह-पाठ्यक्रम-गामी क्रियाओं तथा सेव के मैंदानों मे बालक 
आपसी सहयोग से काम करने की चेष्टा करते हैं । इसवा परि- 
णाम यह होता है कि बढे होने पर यही वालक श्रपने कम से 
मतलब रखने की प्रदत्ति को श्रपनाते है तथा स्वार्थी ब्रन पाते 
है। वे परस्पर सहयोग का उपयोग तो केवल श्रपने मनोरजन 
तथा श्रवकाण का समय व्यतीत करने के लिए ही करते है 
व्यक्तित्व का यह द्वित्व प्राचीन सरल समाज के उपयुक्त था, बयोकि 
उस काल मे वर्षा, धूप, ठण्ड श्रादि से प्रपनी रक्षा करना तथा 
अपना भोजन दूंढना लोगो का प्रमुख कार्य था तथा अपनी उम्नति 
के लिए स्वय परिश्रम करना उस काल में श्रावश्यक था । पर 
झाज के जटिल तथा एक-दूसरे से सम्बन्धित समाज भें इस द्वित्व 
से कार्य नही चल सकता, क्योकि श्राज किनी एक देश मा जीवन 
स्वय श्रपने मे पूर्ण नही है। उसे तो प्रन्‍्य देगो पर निर्भर रहना 
आवश्यक हो गया है। अत. बालकों में सहयोग से कार्य तरने 
की आ्रांदतो का निर्माण करना किसी नी विपय नी शिक्षा छा 
उद्देश्य अवश्य होना चाहिए। सामाजिक प्रध्ययन में विदी योजना 
या इकाई को पूर्ण करते समय बालक अपनी-अपनी क्षमता हे 
झनुसार सहयोग से कार्य करते ह। इन योजनाओं रे पूर्ण बनते 
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समय बालक इस वात का व्यान भी रखते हैं कि वे अपने से 
कमजोर बालकों को भी अपने साथ-साथ ले जाने योग्य बनाएँ । 
इतना ही नही, कमज़ोर तथा मन्द चुद्धि वाले बालक कक्षा- 
शिक्षण मे पुस्तकीय ज्ञान को याद करने तथा उसमे क्षमता बढाने 
मे अन्य अच्छी बुद्धि वाले वालको से पिछडे रहते है। लगातार 
पिछडे रहने से उनमे हीनता की भावना का विकास होता है । 
पर सामाजिक अध्ययन में योजनाओं तथा समस्याओं के हल के 
लिए विभिन्‍न विधियों का उपयोग किया जाता है। इससे उनमे 
सहयोग से कार्य करने की श्रादत पडती है त्तथा कमज़ोर एवं 
मन्द-वुद्धि चालकों को भी अपनी क्षमता दिखाने का अवसर 
मिलता है । 

उपयुक्त चुनाव करने की क्षमता । हमारी सभ्यता का जैसे-जैसे 
अधिक विकास होता जा रहा है वेसे-बंसे हमारा जीवन जटिल 
तथा संघर्षमय बनता जाता है। इस जटिल तथा सघर्पमय जीवन 
में विविध बातो तथा परिस्थितियों मे अपने योग्य त्तत्वों तथा 
परिस्थितियों का चुनाव करना एक कठिन कार्य है । श्रत- जब 
तक वालको में अपने अनुकूल तत्त्वों तथा परिस्थितियों का उप- 


- यूक्त चुनाव करने की क्षमता का विकास न होगा तब तक वे 


वर्तमान जीवन में सफलता प्राप्त न कर सकेगे। वास्तव में आज 
हम सभी के लिए जीवन एक चुनाव की क्रिया हो गई है, वयो कि 
नौकरी, शिक्षा, पुस्तक, अखबार, सिनेमा, रेडियो, सास्क्ृतिक 
कार्यक्रम, मित्रता, अवकाण का समय आदि सभी वातो में उप- 
यूक्त चुनाव करना आवश्यक हो गया है। अत बालकों में इसकी 
क्षमता का विकास करना आवश्यक है। सामाजिक अध्ययन इस 
प्रकार के अनेक अवसर प्रदान करता है, भ्रतः इसका जैक्षणिकत 
मूल्य अन्य पुराने विषयो की अपेक्षा अधिक है। 

इृष्टिकोश में परिवर्तनणीलता तथा स्वेच्छानुरूपता का विकास । 
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श्राज संसार में बडी चीत्रता से परिवर्तन होते जा रहे है। नये- 
नये आरविप्कार हो रहे हैं। इस एटम तथा स्पुतनियब-मत्तार में 
बालक को इस परिवरतंनशीलता के अनुरूप स्वेच्छा से बदलने 
की शिक्षा देना आवश्यक है। इससे बालको भें सस्ार में होने 
वाले पर्खितेनों से साम्य स्थापित करने की क्षमता का विकास 
होगा । पुराने बिपय जो सिच्चित पाठ्यक्रम के अनुसार निश्चित 
विधियों से लकीर के फकीर की तरह पढाएं जाते है वे बालकों 
में इस क्षमता का विकास नही कर सकते, क्योंकि निश्चित तथ्यों 
का परोक्ष रूप से ज्ञान कराने से वालको में हम मानव की प्राचीन 
तथा वर्तमान समस्यात्रों को हल करने की क्षमता का विकास 
नही कर सकते । इसके लिए तो स्वेच्छा से कार्य करने, मौलिक 
विचार प्रस्तुत करने तथा नवीन और झ्चानक थाने वाली सम- 
स्थाओं को हल करने के श्रवसर देकर ही हम बालको में परि- 
स्थितियों त्तवा जीवन के प्रति उचित दृघट्टिकोश रसने की प्रेरणा 
दे सकते है । 

ध अपना कर्तव्य समभने की क्षमता । आज समाज मे श्रनेक व्यक्ति 
श्रपने समाज से दूर, समाज का विलकुल ध्यान न रखते हुए अपना 
जीवन-यापन करते है। अनेक व्यक्ति तो अज्ञानता के कारण 
अपने समाज तथा नस्कृति से विलय हो गए हैं, पर अनेक व्यक्ति 
समाज में सहयोग से रहने के अ्रम्यस्त न होने के कारण अपने 
साथियों से दूर रहना पसन्द करते हैं। सामाजिक प्रध्ययन बाल क 
को अपने समाज के निर्माण करने वाले तत्वों के मेल का जान 
कराता है। उसके साथ-साथ समाज द्वारा अनुमोदित प्रनेद् कार्य 
भी बालक अपने साथियो के सहयोग से पूर्ण करता है। उस 
तरह सामाजिक अध्ययन वालको में समाज के प्रति अपने वर्न॑त्यो 
का अच्छी तरह ज्ञान कराने में सहायक होता हैं। बानतव में 
समाज के प्रति अपने कतुव्य तथा स्थान का ज्ञान होना ही व्यक्ति 
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की व्यक्तिगत तथा सामाजिक सुरक्षा का प्रारा है। 

६. विश्व-बन्धुत्व की भावना का विकास।| विज्व-बन्घुत्व की भावना 
के विकास में तीव बाते वाधघक होती है--(क) पक्ष लेना या 
तरफदारों करना, (ख) किसी समस्या के हल के लिए पूर्ण या 
कुछ नही वाले सिद्धान्त पर बल देना, तथा (ग) अप्रदर्शित अप- 
राघ तथा कष्ट के लिए किसी को बलिदान का बकरा बनाना | हे 

उपरोक्त तीनो बातें कयडों को बढाती हैं तथा उनके हल के लिए 

रचनात्मक वाते सुकाने मे चाघक होती हैं। सामाजिक अध्ययन मे वालक 
झापसी सहयोग से मानव के इतिहास तथा वातावरण का अ्रध्ययन करते 
हैँ । इससे उन्हें इस वात का भान होने लगता है कि किसी समस्या का 
हल पक्षपात्र करने, किसी को दोपी ठहराने या अ्रपना भ्रमुत्व जमाने से 
नहीं निकल सकता । वे यहाँ किसी समस्या पर अनेक हृष्टिकोणो से विचार 
करते हैं तथा सहयोग से उसे हल करते हैं। उन्हे वस्तुओं में और भी अधिक 
सह-सम्बन्ध के दिग्दर्शन होते है तथा वे सृष्टि की वस्तुओं की एक-दूसरे पर 
निर्भरता को समभने लगते हैं । सामाजिक अध्ययन वालको मे हीनता, 
दूसरों को दवाने तथा अपराध करने की भावनाशो को भी नही जाने देता । 
ये भावनाएँ ही आपसी भगडो तथा द्वेंप की जड़ होती हैं । इस प्रकार 
सामाजिक श्रध्यवन वालकों मे विर्व-बन्धुत्व की भावनाशो का विकास भी 
करता है। 
२ :: सामाजिक अध्ययन-शिक्षण के उद्देश्य 
हमारी किसी भी क्रिया या प्रयत्न के निरिचत उद्देश्य श्रावश्यक्र हैं 

निश्चित उठ श्यो के अभाव में हमें सफलता मिलना कठिन ही है । सामा- 
जिक अ्रध्ययन-शिक्षण के सम्बन्ध मे भी यही वात सत्य है। इस विषय 
का क्षेत्र इतना विस्तृत तथा विभिन्न है कि कोई भी शिक्षक उद्द शयों पर 
हमेशा ध्यान रखे बिना विधिवत शिक्षण नहीं कर सकता | 

सामाजिक अ्रध्ययन विषय के शिक्षा के उद्देहयों पर विचार करते 

समय हमारे लिए भारतीय लोकतत्रात्मक आदर्श के उदश्यों को भी ध्यान 
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में रखता आ्ावण्यक है । हमारे देश में लोकतन्नात्मक भासन-प्रणाली, घर्म- 
निरपेक्ष नीति तथा इसके फनस्वरूप प्राप्त जीवन-यापन का तरीका ही 
प्रमुख रूप से विचारणीय हैं। सामाजिक अध्ययन-शिक्षण के उद्दे ध्यो पर 
विचार करते समय राष्ट्र के उद्देश्यो के साथ-साथ देश की शिक्षा-तीति तथा 
उसके उद्देंधयों का व्यान रखना भी आवश्यक है। हमारे देश की केन्द्रीय 
तथा राज्य सरकारो ने घुनियादी शिक्षा को राष्ट्रीय शिक्षा के रूप में 
मान्यता दी है, क्योंकि बुनियादी शिक्षा राष्ट्र के घर्म-मिरपेक्ष लोक्ततात्मक 
आदर के अनुकूल व्यक्ति तथा समाज का उचित विकास कर सकती है । 
बुनियादी शिक्षा समाज की भोजन, वद्ध, आवास तथा सुरक्षा की मुलभूत 
आवश्यकताओं की पूर्ति करके वालक के समुचित एवं सर्वागीण विकास 
करने पर बल देती है । 

सामाजिक श्रव्ययन-पिक्षण के उ्दं श्य राष्ट्र तथा राष्ट्रीय शिक्षा के 

उद्दे ब्यो के श्रनुक्तूल होने चाहिएँ । इस दृष्टि से सामाजिक अध्ययन-शिक्षग्य 
का प्रमुख उदंश्य वालक को अपने सामाजिक वातावरण से सामजस्य 
स्थापित करने योग्य वनाना होना चाहिए । बालक के सामाजिक वात्तावरग 
में कृटुम्ब, जाति, समुदाय, राज्य तथा राष्ट्र, सव सम्मिलित होते हैं । श्रतत 
वालक को इस बात का जान कराना आवशध्यक है कि उसके श्राज के समाज 
का वर्तमान स्वरूप किस प्रकार विकसित हुत्रा तथा सामाजिक तथा सन्य 
परिस्थितियों ने इसका स्वरूप बदलने मे कितना तथा कसा योग दिया । 
इस उह् ब्व के अतिरिक्त सामाजिक अ्रष्ययन-मिक्षण के निम्न उद्दब्य हो 
सकते है--- 

१ इतिहास, भूगोल, नागरिक-आन्य, प्रयंधात्र तथा ज्ञान के सन्‍्य 
क्षेत्री से उचित सामग्री का चयन करके तथा उसे समन्वित रूप 
में प्रस्तुत करक्ते बालकों को उत्तके वातावरण के विभिन्न तत्त्यों 
के सम्बन्धो से परिचित कराना, जिसमे उन्हें इस बान को जान- 
कारी हो जाय कि उनके वर्तमान चातावरण के निर्माण में हिल 
परिस्थितियों ने छिस प्रकार योग दिया तथा भविष्य की परि- 
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नदी 


बुनियादो शिक्षा मे विभिन्न विषयों का शिक्षरत 


स्थितियों के उचित विकास के लिए वे किस प्रकार सहायक हो 
सकते है । 

बालको में लोकतत्र, सभ्यता तथा व्यक्तिगत क्रियात्मकता के लिए 
उचित मृल्यो, गुणो, स्तरो, दृष्टिकोशों आदि का विकास करना । 
इसके लिए केवल पुस्तकीय ज्ञान आवध्यक नही है, वरन्‌ सहयोग 
से कार्य करने, राष्ट्र-परेम तथा विश्व-बन्धुत्व की भावनाओं का 
उचित विकास करना भी आवश्यक है । 


» बालकों में उचित कार्य तथा विचार की क्षमता का विकास 


करना । सामाजिक अव्ययन-शिक्षरण द्वारा दिया गया ज्ञान तथा 
इसके द्वारा प्राप्त किये गए गुणों पे बालक को सामाजिक तत्त्वो, 
समस्याओो तथा सम्बन्धों के बारे मे रचनात्मक उचित न्याय तथा 
उचित निष्कर्षो पर पहुँचने योग्य वनाना चाहिए । 


- वर्तमान परिस्थितियों के अनुकूल ज्ञान, जीवन तथा सीखने के 


प्रति उचित दृष्टिकोण निर्माण करने में सहायक होना। वालकों 
में विशेषतः इतिहास तथा मानव के सभी अनुभवों को एक परि- 
वतन एवं विकास के रूप में देखने के हृष्टिकोण का निर्माण 
करना । 

बालको में आत्म-निर्मरता, मन का लचीलापन, सहनशीलता, 
समस्याओो को समकते तथा हल करने का साहस, निर्भीकता, 
रचनात्मक कार्यो से श्रानन्द लेना, विश्व-वधुत्व, जीवन-दर्णन 
नोदेब्यता, स्पष्ठ विचारशीलता श्रादि गुणों का उचित विकास 
करना 


. बालको में पढने तथा अन्य ऐसे रुविकर कार्य करने की क्षमता 


का विकास करना, जिससे शिक्षण के बाद भी बालक अपने 
अवकाश के समय का सदुपयोग कर सकें। 

वालको में क्ियात्मक शिक्षण द्वारा, व्यक्तिगत उपलब्धियाँ प्राप्त 
करके, समूह में सहयोग से कार्य तथा अपने वात्तावरण की 


सामाजिक श्रध्ययन-शिक्ष या २६३ 


छानवीन करके भ्रपना व्यक्तिगत विकास करने की क्षमना उत्पन 

करना । 
८- बालफ़ों में अपनी सामाजिक, श्राथिक तथा अन्य समस्याश्नो पर 
विचार करने की क्षमता का विकास करफे उनमे बनानिक उट्टि- 
कोग् से विचार करने की श्रादत टालना । इतना ही नहीं, श्रयनी 
समस्यात्रो के हल के लिए अपने ज्ञान, वातावरुग तथा शनि 
का उपयोग करने की क्षमता बढाना । 
बालकों में काम करने तथा ज्ञान प्रात करने की उपयुन्त तथा 
भच्छी श्रादत्ों का विकास करके उनकी श्राविक क्षमता का 
विकास करना, जिससे बालक घर, घाला, समाज तथा राष्ट्र की 
गतिविधियों में सक्रिय योग देने योग्य कुमल कार्यवर्ता बनें । 

३ . सामाजिक अध्ययन का पाख्यक्रम 

कुछ वर्षो से 'तामाजिक अ्रध्ययन' विपय हमारे देय वी घालाग्रो के 
पाद्यक्रम में एक महत्त्व का विपय बनता जा रहा है। श्रन्व पाध्चात्य 
देशो में तो यह बिपय बहुत पहले से रहा है तथा उन देशों में पस व्पिय 
के सम्बन्ध में अनेक सोजें की गई है । उस विपय को पाद्यक्रम में शामिव 
करने का मुख्य उद्देश्य बालक को लोकतन्न में सफलतापूर्वक पीवस-परापन 
करने योग्य वनाना है। वास्तव में सामाजिक अव्ययन, जो ज्ञान-मृत्यों 
का सरक्षण तथा सामाजिक सम्बन्धों का अधिक-से-प्रनिक विवास फरता 
है, हमारी समस्याओ्रो पर विचार करके उनके हल का मार्ग सुभाता है । 
भ्रत उस विपय का पादयक्रम बनाते समय हमे बहत अ्रधिद्व सावधानी 
रखने की झावध्यकता है | यह विपय प्रारम्भ में इतिहास, भूपोल, नाग- 
रिक-भास्त आदि विपयो की विशेष बाते बतवाने बाजा ही नाना झाता 
था। पर श्रव धीरे-धीरे इसे उन विभिन्न विषयों की जावबारी छागपफे 
समाज की वरंमान तथा भविष्य की समस्याएँ हल करने मे सतावज पानी 
लगे है। अत अब उसे केवल कुछ विपयो की विशेष बातो ता दान रराने 
बाला न मानकर हमारे सामाजिक मम्बन्पो को ४ बनाने बाद दम 
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सामाजिक समस्याओं पर विचार करके उन्हे हल करने वाला समभा जाता 
है। इस प्रकार अब हमारे जीवन-मुल्यो के परिवर्तेत के साथ-धाथ इसके 
पाठ्यक्रम में भी परिवतन होते जा रहे हैं। 

हमारा भारतीय समाज बडी शीघ्रता से परिवर्तित हो रहा है। हमारे 
समाज में अज्ञानता तथा अन्व-विश्वास अधिक माना मे होने से जनता को 
वर्तमान जीवन से सम्बन्धित बातों का ज्ञान नही हो पाता । स्वतन्रता- 
प्राप्ति के बाद प्रथम तथा द्वितीय पचवर्षाय योजनाओं के कार्यान्वित होने 
से देग मे व्यावसाथिक तथा प्राविधानिक ज्ञान की बहुत अधिक वृद्धि हो 
रही है । वैज्ञानिक प्रगति भी श्रधिक हो रही है | हमारे देश की आवादी 
भी बडी तेज़ी से वढ रही है । इन सब बातो के प्रभाव से हमारी सभ्यता 
तथा जीवन में छीघ्रता से परिवतंन हो रहे है। शहरो की सख्या बढती 
जा रही है। जाति का कठोर बन्धन ढीला हो रहा है । बडे-बडे उद्योग 
चलाने के लिए विशेष ज्ञान वाला कार्यकर्ता आवश्यक हो गया है। आज 
जनता अपने बच्चों को शिक्षित करने के लिए उत्सुक है। हमारा कुद्ुम्व, 
जो हमारे जीवन का केन्द्र तथा सहयोग का प्रतीक था उसका भी विघटन 
होने लगा है, क्योंकि अब हम शिक्षा, उद्योग, श्रामोद-प्रमोद श्रादि के लिए 
कुट्ुम्ब पर ही निर्भर नही रह सकते | इनके लिए हमे अनेक भ्रन्य सस्थाओ 
पर निर्भर रहना पडता है । उद्योगीकरण के कारण कुटुम्व अन्य स्थानों 
को भी जाने लगे हैं। रेडियो, सिनेमा, समाचार-पत्र, विज्ञापन आदि लोगो 
को अनेक नई-नई बातों के लिए झआकपित करने लगे है। इससे हमारा 
भारतीय जीवन जटिल तथा सघर्षेमय होता जा रहा है। इन सब परि- 
स्थितियों की पृष्ठभूमि में ही हमारे सामाजिक अध्ययन! विषय का पादयक्रम 
तैयार किया जाना चाहिए। फलस्वरूप सामाजिक अ्रध्ययन विषय का 
पाठ्यक्रम हमारे देश का सास्क्ृतिक, आ्थिक, सामाजिक तथा आध्यात्मिक 
विकास करने वाला होना चाहिए। वास्तव में हमारा पाठ्यक्रम वालको में 
विश्व-बन्धुत्व, सामाजिक चेतना, भ्राथिक बुद्धि, व्यावसायिक जानकारी तथा 
कुद्रम्व के सम्बन्धो को समभाने तथा विकसित करने वाला होना चाहिए । 
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पाठ्यक्रम के सम्बन्ध में हमे एक वात और ध्यान में रखनी चाहिए। सामा- 
जिक श्रध्ययन विपय जाला के प्रत्येक स्तर के लिए उपयोगी विषय है तथा 
प्राथमिक कक्षाओं के सामाजिक अव्ययन के पाठ्यक्रम का सम्बन्ध माध्य- 
मिकर कक्षाओ्रों के पाठ्यक्रम से अवश्य होना चाहिए। इन दोनो स्तरों के 
पाठ्यक्रमी में अच्छा सामजस्य तथा सम्बन्ध होने पर ही हम इस विषय 
के शिक्षण से अधिक-से-अधिक लाभ प्राप्त कर सकते है। 
हमारे देश तथा श्रन्व देशो में सामाजिक अध्ययन 
सामाजिक अध्ययन विपय के अनेक प्रकार के पादयक्रम चलते है । 
पाय्यक्षम के प्रकार उन पाठ्यक्रमों की जाँच करके हम इन्हे निम्न 
दो खण्डो मे विभाजित कर सकते है--- 

१ पाठ्य-विपय से सम्बन्धित पाठ्यक्रम | इस प्रकार बनाये गए 
पाठ्यक्रमों में प्रमुखत तीन प्रकार से बनाये गए पाद्यक्रम 
आते हैं--- 

(क) विपयो के लिए विभिन्‍न पुस्तकों वाले पाठ्यक्रम | इतिहास, 
भूगोल, नागरिक-गास्त्र आदि के पाठ्यक्रमों के लिए अ्रलग-प्रलय 
पुस्तक रहती है। प्रत्येक क्षेत्र के लिए पाद्य-पुस्तकें चुनकर शिक्षरग 
दिया जाता है। वालको को पाठय-पुस्तको में लिखी बाते याद 
कराई जाती हैँ तथा सुनी जाती है । इस प्रकार इसमें इतिहास 
भूगोल, नागरिक-शास्त्र, श्रथ॑-झास्त्र श्रादि विषयो का एक-दूसरे 
से कोई सम्बन्ध नही रहता। प्रत्येक चिपय के अन्तगंत सम्बन्धित 
विपयो की बातो तथा प्रकरणों का ही समावेश किया जाता है। 
इस प्रकार के पाठ्यक्रम मे समाज वी शआ्रावश्यकतान्ोो तथा 
समस्याओं का ध्यान नही रफा जाता झौर न उन पर चानक 
विचार करते हैं । इसमें वालक श्रापमी सहयोग से कोई पद्विया 
श्रादि करके ज्ञान-प्राप्ति की चेष्टा भी नही करते । इस प्रदार 
पाद्यक्रम प्राथमिक कक्षाओं के लिए उपयोगी नहीं होते, क्यो कि 
इन कक्षाओ्रो के चालकों की पठन-क्षमता अ्रधिण नहीं होती । 
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इन कक्षाश्रों के चालको के लिए तो ज्रियात्मक अनुभव देने वाले 
पाठ्यक्रम अधिक उपयोगी होते है । 

(ख़) विषयो की अलग-अलग इकाइयो पर आधारित पॉद्यक्रम । 
इस प्रकार के पाठ्यक्रमों में सामाजिक अध्ययन के विभिन्न विषयो 
के शिक्षण के लिए अलग-अलग पुस्तकों पर निर्भर नहीं रहना 
पडता। इसमे इतिहास, भूगोल, नागरिक-शास्त्र, श्र्थशास्त्र श्रादि 
की अ्रलग-अलग इकाइयाँ बनाई जाती है। इन इकाइयों का 
शिक्षण करने के लिए विभिन्न सस्वन्धित पुस्तकों, चित्रों, मॉडलो, 
नवकों भ्रादि की सहायता ली जाती है। पर इसमे भी श्रलग- 
अलग विषयों के आधार पर ही शिक्षण किया जाता है| हाँ, 
एक विषय की इकाइयाँ दूसरे विपय के साथ-साथ रखकर या 
बाद मे रखकर विषयों का कुछ सम्बन्ध स्थापित करने का प्रयत्न 
किया जाता है, जैसे भूगोल की 'हमारा राज्य! इकाई के वाद इति- 
हास की 'हमारा राज्य” इकाई पढ़ाकर सम्बन्ध स्थापित करना 
आदि। पर वास्तव में इसमे सामाजिक अध्ययन के श्रन्तर्गत आने 
वाले विपयो में अ्रच्छा सह-सम्बन्ध स्थापित नहीं हो पाता । 
इस प्रकार के पाठ्यक्रम प्राय चौथी या पाँचवी कक्षा के लिए 
ही उपयुक्त रहते है, बयोकि इन्ही कक्षात मे राज्य या देश पढ़ाया 
जाता है । 

(य) सह-सम्बन्धित इकाइयो पर आधारित पाठ्यक्रम । इस प्रकार 
के पादयक्रम में इतिहास, नागरिक-शास्त्र, भूगोल आ्रादि विषयो 
में ऐसे प्रकरण चनकर रखे जाते हैं जितका आपस से सम्बन्ध 
होता है। इनका चुनाव करके इनकी इकाइयाँ बनाई जाती 
हैं। इसमे पादय-पुस्तकें भी विभिन्न विषयों का सह-सम्बन्ध 
स्थापित करते हुए लिखी जाती हैं तथा इनका थोडा-बहुत 
सम्बन्ध समाज की समस्याओं से भी रहता है | पर इस प्रकार 
के पाठ्यक्रम का जाला के श्रन्य विपयो से कोई सम्बन्ध नहीं 
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रहता । पर इसमें भी बालक की दचियो तथा आवम्यकताओं के 
अनुसार पाठय-विषयो का चुनाव नही होता । इसमें इका् के 

। श्रन्तर्गत सामाजिक अध्ययन विपय के विभिन्न विपयो के सम- 

वायित ज्ञान की अपेक्षा बालकों से की जाती है। अनेक विद्वानों 

(; ने सामाजिक अध्ययन के अन्तर्गत श्रलग-अलग विपयो तथा 
समवायित विपयो के शिक्षण पर प्रयोग करके निप्पर्ष मिकाले 
हैं कि समवायित ढग से बनावा गया पादयक्रम मिटन-कक्षात्रो 
के बालकों के लिए उपयुक्त होता है। इस दिया में सीगो, टेलर, 
कॉलिंग श्रादि ने प्रयोग किये तथा सभी इसी निष्कर्ष पर पहुँचे 
कि सह-सम्वन्ध स्थापित करने वाले पाठ्यक्रम से बालकों नी 
रूचियों, आदतो तथा क्षमताश्रों का विकास अश्रलग-अलग विपय- 
पाद्यक्रम की अ्रपेक्षा श्रधिक अच्छा होता है। प्रेम्टन भी उसी 
निष्कपं पर पहुंचा है । 

२ बालक के अनुभव से सम्बन्धित पाठ्यक्रम । इस प्रकार के पाठ्य- 
क्रमो को सामाजिक जीवन से सम्बन्धित पाठ्यक्रम भी बहने है । 
उपरोक्त पाठ्यक्रमों से इन पाठ्यक्रमों में यह भिन्‍नता होनी है 
कि इनमें निश्चित विपय निर्वारित नही रहते और न उन्हें 
स्थापित ही किया जा सकता है। बालको के श्रनुभव तथा जीवन 
की प्रमुख क्रियाएँ ही पाठ्यक्रम निर्धारित करती हैं। एन पादयक्नमो 
में व्यक्तिगत तथा सामूहिक ग्रावश्यकताओो की पृर्ति के लिए प्रापत्ती 
सहयोग से योजना बनाई जाती है, क्रिया की जानी हैं तथा उसझा 
मृर्याकन किया जाता है। इसमें वालको की झ्रावज्याताफ तना 
रूचियो के अनुसार कार्यक्रम श्रागे बढता जाता है। एसमे शादेय 
तथा सामाजिक वार्यों से सम्बन्धित, जैसे सुरक्षात्मक बातो री 
जानकारी, वगीचे की सफाई, शाला की सफाई, पानी पीने छोी 
व्यवस्था, आस-पास के उद्योग श्रादि, बातों का समापेथ शिप्रा 
जाता है । इस प्रकार के पाद्यक्रमी में शिक्षण जी धनेह प्रगर 
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की सामग्रियो का उपयोग किया जाता है, जैसे पुस्तके, पर्यटन, 
चित्र, सिनेमा-प्रदर्शव सामग्री श्रादि। इन पाठ्यक्रमों का उद्देंष्य 
बालको में उनके जीवन-सम्बन्धी समस्याएँ हल करने की क्षमता 
का विकास करना रहता है । इनमे लोकतन्त्रात्मक समाज के 
लिए उपयोगी व्यवहार किया जाता है। प्रत्येक वालक की जाँच 
उसके विकास, जैसे आपस में सहयोग से कार्य करने, चित्र बनाने 
तथा श्रधिक जानकारी प्राप्त करने की क्षमता झ्रादि, के आवार 
पर की जाती है। इस तरह हम देखते हैँ कि इस प्रकार के 
पाठ्यक्रमों में वालक की आवश्यकताएँ, रुचियाँ तथा समस्याएँ ही 
प्रमुख रहती है। 


« विस्तृत सामाजिक अध्ययन इकाई पाठ्यक्रम | पाद्य-विपय तथा 


वालक के अनुभव से सम्बन्धित पाद्यक्रमों को मिलाकर एक 
प्रकार से सामाजिक अ्रध्ययन की विस्तृत इकाई वाला पाठ्यक्रम 
भी तैयार किया जाता है। इस प्रकार के पाठ्यक्रम में इतिहास, 
भूगोल, अर्थशास्त्र तथा अन्य क्षेत्रों से सामग्री लेकर अ्रध्ययन का 
एक विस्तृत क्षेत्र तैयार किया जाता है । इसमें विस्तृत इकाइयाँ, 
जैसे हमारा समाज, हमारा घर, हमारी सभ्यता आदि, बनाई 
जाती हैं। इसमें वालक की रुचियो तथा आवश्यकताओं के साथ- 
साथ समाज के साधनों पर भी विज्वेष ध्यान दिया जाता है। 
सहयोग से समृह मे योजना बनाने तथा उसको जाँच करने श्रादि 
को भी समुचित महत्त्व दिया जाता है। इस प्रकार के पाठ्यक्रम 
की सहायता से मूल सामाजिक विचार, रचनात्मक हृष्टिकोश तथा 
लोकतत्र के लिए उपयोगी झाचार-व्यवहार के विकास करने का 
प्रदत्त किया जाता है। इसमे सामूहिक विचार-विमर्श के लिए भी 
स्थान रहता है। इस प्रकार यह पाठय-विषय तथा बालक के 
अनुभव से सम्बन्धित पाठ्यक्रमों को मिलाकर वीच का पाद्व- 


न 
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म है, जिससे मूल विचारो तथा लोकत्तन्तात्मक जीवन का विकास 
किया जाता है। 

उपरोक्त पादयक्रमों के अतिरिक्त जीवन के लेत्रो तथा जीवन की 

परिस्थितियों के श्राधारों पर भी सामाजिक अध्ययन के पाद्यक्रम बनाए 
जाते हैं । 

१. जीवन के ल्षेत्र या सामाजिक कार्य के श्राधार पर बनाये गए 
पाख्यक्रम । सामाजिक अध्ययन का सम्बन्ध मानवीय सम्बन्धों से 
रहता है। भ्रत कुछ स्थानों मे मानव की प्रमुख क्रियाओ्रों के 
आधार पर पाव्यक्रम वनाए जाते हैं। इनमे मानव की अपने 
साथियों तथा वातावरण से किस प्रकार की प्रतिक्षिया होती है 
या होती रही है, इसी पर भ्रधिक विचार किया जाता है। इसी- 
लिए इसमें मानव की प्रमुख क्रियाओं, जैसे उत्पादन, वितरण, 
यातायात, भिक्षा, मनो रजन, विचार-विनिमय, सरकार श्रादि, को 
घुनकर सभी प्रकार की सस्कृतियों से सम्बन्ध जोडा णाता है । 
यहाँ यह श्रावश्यक नहीं है कि इन ब्रियाओ्रो को श्नलग-भलग 
इकाइयों में ही पढाया जाय, पर कुछ क्रियाओ्रो, जैसे यात्तायात, 
मनोरजन शभ्रादि, की इकाइयाँ तो बनाई ही जा सकती हूं। इनके 
सम्बन्ध में ज्ञान देते समय सामाजिक व्यवस्था पर इनके प्रभाव 
की जानकारी कराना भी आवश्यक है। इन विपयो तथा छ्ियाओं 
सम्बन्धी ज्ञान छोटी कक्षा से लेकर उच्च कक्षा तक विस्तार 
परिधि (टआा८थाधपा८ट ग्रा८८१00) विधि से दिया जा सकता है। 

२ जीवन की परिस्थितियों पर आधारित पादयक्षम। सामाजिक 
क्षष्ययन विपय का पाद्यक्रम बनाने की यह नवीन विधि है। 
इसमें वालकों के दैनिक जीवन में उपस्थित परिस्थितियों के 
श्राधार पर ही ज्ञान दिया जाता है । ये दैनिक जीवन मे उप- 
स्थित होने वाली परिस्थितियाँ ही महत्त्वपूर्ण होती है। : 
से कई तो वालको के बाद के जीवन में उपस्पित होती है त्तमा 
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चलती रहती है । इस प्रकार ये जीवन की परिस्थितियाँ ही 
अन्य पाठय-विपयो का स्थान ग्रहए कर लेती है । इस प्रकार के 
पराव्यक्रम मे सामाजिक अ्रव्यवन विषय का प्रारम्भ बालक के 
जीवन की ठोस परिस्थितियों से होता है तथा जैसे-जैसे वालक 
का विकास होता जाता है और उसका बाहरी सम्पर्क बढता 
जाता है, वेसे-वैंसे सामाजिक अध्ययन विपय की परिधि का 
विस्तार भी होता जाता है। वालक का प्रत्येक नया अनुभव 
उसे निर्देशन देता है तथा जीवन की प्रत्येक समस्या के हल के 
लिए उसके अनुभव रास्ता बतलाने का कार्य करते है । इस 
प्रकार उसके जीवन की समस्याश्रो का हल होता चलता है । 
वालक के जीवन की परिस्थितियों को हम निम्न तीन भागों में 
विभक्त कर सकते हैं-- 

(क) व्यक्तिगत क्षमता के विकास के लिए आवश्यक परिस्थितियाँ, 

(ज) सामाजिक सहयोग तथा विकास के लिए आवश्यक परि- 
स्थितियाँ, और 

(ग) वातावरण की बातो तथा शक्तियों से सम्बन्ध स्थापित करने 
की क्षमता के विकास के लिए आवश्यक परिस्थितियाँ । 

इन तीनो प्रकार की परित्थितियो के ल्रोत हमारे घर, समाज, 
सामाजिक तथा नागरिक क्रियाओ्रो, अवकाश तथा आध्यात्मिक 
क्रियाओं मे उपलब्ध होते हैं तथा इनका उपयोग करके वालको 
को लोकतंत्रात्मक जीवन व्यतीत करने योग्य बनाया जा 
सकता है । 
सामाजिक अध्ययन का पाव्यक्रम बनाते समय ध्यान मे रखने योग्य बातें 

१. सामाजिक अध्ययन का पाठ्यक्रम शिक्षक, वालक तथा समाज की 
सहयोगी भावना के आधार पर बनाया जाना चाहिए 

२ पाठ्यक्रम का ऊपरी ढाँचा विशेष रूप से प्रशिक्षित विद्वान तैयार 
करे, पर उसकी विस्तृत योजना परिस्थितियों के श्रनुकुल वालकों 


च््ड् 
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तथा समाज के लोगो के सहयोग से शिक्षक तैयार करें । 

३ पाख्यक्रम सामाजिक ज्ञान देने, मानवीय सम्बन्धों के सन्तुलन, 
देनिक जीवन की समस्याश्रो तवा आवश्यकताओं के हल या पूर्ति 
में सहायक हो । 

४ बालक के विकास के अनुकूल विकसित होने वाला हो। 

श्र समस्याओ्रों के हल के लिए जीवन के श्रनेक क्षेत्रों से सहायक 
सामग्री का उपयोग करने वाला हो | 

६ इसमे ऐसे पाठ्य-विपय तथा अनुभवों का समावेश होना चाहिए 
जिससे लोकततत्रात्मक जीवन की माँग पूरा हो । 

७ जहाँ तक हो, पादय-विपय समवायित इकाइयों में रखा जाने 
वाला होना चाहिए । 

८ पाठ्य-विपय ज्ञान-प्राप्ति की क्रिया को क्रमवद्धता से विकसित्त 
करने वाला होना चाहिए। 

४ . सामाजिक अध्ययन के शिक्षक 

हमारा भारतवर्प एक नवनिर्भित लोकतत्रात्मक गणराज्य है। हमारा 
देश ही क्यो, एशिया के प्राय सभी देशों ने, कुछ समय ही हुआ, स्वतत्रता 
प्राप्त की है तथा प्रायः सभी एवियाई देश संकट-काल से गुजर रहे है । 
इन सभी देशों का समाज ज्ञान, आपसी सहयोग तथा नैतिकता के स्तर 
की वृद्धि करके ही सुसगठित रह सकता है| इनके श्रभाव मे ये देश हिसा 
के चक्र मे भी फेस सकते है तथा कुछ कुचक्री देश को परतंत्र बनाने में 
भी सफल हो सकते है । श्रत इन देशों के समाज को सामाजिक ज्ञान 
तथा सामाजिक दृष्टिकोण देकर उसके सदस्यों की नेतिकता की वृद्धि करना 
सामाजिक अध्ययन के शिक्षक का कतंव्य है। पर यह कतेंव्य केवल सामा- 
जिक श्रध्ययन-शिक्षक का ही नही है। अन्य शिक्षकों को भी इस उत्तर- 
दायित्व से वरी नही किया जा सकता । पर सामाजिक वातों से अधिक 
सम्बन्बित होने से सामाजिक अध्ययन के शिक्षक को एक बहुत ही महत्त्व- 
पूर्ण उत्तरदायित्व निभाना है । 
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नामाजिक अध्ययन के शिक्षक का कार्य प्राचीन शिक्षक के समान 
विपय का ज्ञान देना-मात्र नहीं है। सामाजिक अ्रव्ययत में विषय का ज्ञान 
देना इतना महत्त्वपूर्ण नही है जितना कि सही सामाजिक हृष्टिकोण, नैति- 
कता की वृद्धि, सहयोग की भावना, तथा अपनी समस्याओं का सामना करके 
उन्हें हल करने की क्षमता । झाज सामाजिक अध्ययन के शिक्षक का कार्य 
तो केवल सामाजिक जीवन व्यतीत करने की जिक्षा देने से भी नहीं चल 
सकता । गावीजी ने कहा था कि बाला को समाज का अग बनकर उसके 
उत्थान मे सहायक होना चाहिए । वे तो शाला को नई समाज-व्यवस्था 
लाने में बड़ा सहायक मानते थे । इसी प्रकार सामाजिक अ्रव्ययन के 
शिक्षक को न केवल सामाजिक जीवन की थिक्षा देनी है, वरन्‌ उसे इस 
विषय के शिक्षण द्वारा एक नई सामाजिक व्यवस्था स्थापित करने योग्य 
बनाना है । 
वर्तमान सामाजिक अध्ययन के शिक्षक का उत्तरदायित्व बहुत अधिक 
। उसकी परिस्थिति कक्षा में बालकों की संल्या-वृद्धि, सहायक सामग्री 
की कमी, वालको तथा समाज में अज्ञानता की अधिकता, समाज में जीवन 
की मुलभूत आवच्यकताओो की पूर्ति के साधनों के अभाव, नये वैज्ञानिक 
आविष्कारों के परिणामस्वरूप समाज की गति मे परिवर्तंनशीलता, समाज 
में प्रचलित अ्न्ध-विद्वास आदि कारणो से और भी विषम होती जा रही 
हैं। वास्तव में श्राज हमारा समाज तथा सभ्यता की अपनी स्थिति बनाए 
रखने की दृष्टि उतनी सजग नहीं है जितनी कि होनी चाहिए । 
इन सब कारणो तथा परिस्थितियों के फलस्वरूप सामाजिक अ्रध्य- 
यन-श्िक्षक को केवल विधिवत कक्षा-विक्षण करने वाला होने के अ्ति- 
रिक्त कुछ और भी होना झावश्यक है । उसे तो बालक के विकास के 
लिए उचसके सामाजिक वातावरण की सच्ची तथा सरल व्याख्या करने 
वाना तथा उसे इस सामादिक वातावरण से सच्चा परिचय कराने वाला 
होना चाहिए। अत यह आवश्यक है कि शिक्षक होने के साय-साथ सामा- 
जिक अध्ययन का शिक्षक पूर्ण मानव भी हो | उसमे अनुभव तथा पस्तकों 
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से अधिक-से-अधिक ज्ञान तथा उत्साह प्राप्त करने की क्षमता होनी 
चाहिए। उसकी रुचि अनेक क्षेत्रों मे हो, वह समाज के लोगों के प्रति 
सदुभावना तथा अच्छे सम्बन्ध रखे तथा हेप, ईप्या, अन्ध-विश्वासों आदि 
से मुक्त हो । उसमें सक्रिय सामाजिक चेतना भी होनी आवश्यक है । 
सामाजिक अध्ययन के शिक्षक में वोद्धिक ज्ञान की श्रपेक्षा सामाजिक तथा 
व्यक्तिगत गुण अधिक होने चाहिएँ। उसे जीवन तथा मानव में सच्ची 
रुचि तथा विश्वास होना चाहिए । उसे वालक को सभ्यता की दृद्धि तथा 
विकास के रूप में देसना चाहिए | उसका व्यक्तित्व विस्तृत तथा पूर्ण होना 
चाहिए | उसमे वर्तमान ससार की गतिविधियों को सही रूप में देखने की 
क्षमता होनी चाहिए, पर यह तभी सम्भव है जब वर्तमान ससार के साथ 
उसका सामजस्य स्थापित हो गया हो । श्राज ससार में परिवतंन तथा 
विकास प्रमुख रूप से दिखाई देते है। सामाजिक अ्रध्ययन के भिक्षक की 
इन हलचलो में रुचि होनी चाहिए। उसमें अपने व्यक्तिगत सम्बन्ध भी 
अच्छे रखने की क्षमता होनी चाहिए। उसे न केवल अपने बालकों तथा 
साथी शिक्षकों से सम्बन्ध ठीक रखना है, वर॒चु समाज से सहयोग भी 
प्राप्त करना है। श्रत उससे अन्य लोगों के सहयोग को समभने तथा प्राप्त 
करने की क्षमता भी होनी चाहिए। सामाज़िक अव्ययन का शिक्षक गिक्षण 
के साथ-साथ सीखता भी जाता है। अत उसमे यह अहम भाव न होना 
चाहिए कि वह सब-कुछ जानता है तथा बालक उसे कुछ नही सिखा सकते । 
कहने का तात्परय यह है कि उसमे वालको से श्रावश्यकतानुसार सीखने की 
क्षमता भी होनी चाहिए । 

सामाजिक अध्ययन के शिक्षक को बालकों को समूह-चर्चा, पर्यटन, 
अवलोकन, सिनेमा-प्रदर्शन भ्रादि से जानकारी प्राप्त करने के लिए प्रेरित 
करना पड़ता है । प्रत यह आवश्यक है कि वह बालकों से अच्छी तरह 
परिचित हो । उसे वालको को भ्रपनी समस्याओ्रो का सामना करने योग्य 
बनाना चाहिए। इतना ही नही, इन समस्याझ्रो के हल के लिए उसे बालकों 
का पथ-प्रदर्शक भी वनना आवशच्यक है । इन समस्याओ्रों के हल के लिए 
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वह उचित पथ-प्रदर्शन तभी कर सकेगा जबकि वह समाज तथा संसार 
की वर्तमान गतिविधियों से स्वयं परिचित होगा । कहने का तात्परय यह है 
कि सामाजिक अध्ययन के झिक्षक का सानव और उसकी समस्याओं का ज्ञान 
अच्छा बढा-चंढा होना चाहिए, जिससे कि वह वालको को सभी समस्याग्रो 
तथा परिस्थितियों के सम्बन्ध में उचित परामझ् दे सके । 

सामाजिक अध्ययन के शिक्षक में बालकों को आपसी सहयोग से कार्य 
करने की प्रेरणा देने की क्षमता भी होनी चाहिए। लोकतत्न मे हम व्यक्ति 
का सर्वागीण विकास करते हुए उसे सम्पूर्ण समाज के विकास में सहायक 
बनाना चाहते हैं। यह तभी सम्भव है जब आपसी सहयोग से सम्पूर्ण 
समाज की उन्नति के लिए कार्य करने की झ्रादत डाले । 

चूँकि सामाजिक अध्ययन विषय के अन्तर्गत विविध तथा विभिन्‍न 
प्रकार की मानव-क्रियाओ का समावेश रहता है, भ्रत शिक्षण-कार्य को 
सुचारु रूप से चलाने के लिए शिक्षक मे उचित सामग्री का चुनाव कर 
सकने की क्षमता भी होनी चाहिए | उसकी शिक्षण-विधि भी लोकतंत्र- 
प्रणाली के विकास में सहायक होनी चाहिए। शिक्षण मे लोकतत्र-प्रणाली 
का तात्पये यह है कि शिक्षक द्वारा दिये गए श्रादेश ही सब-कुछ न होगे । 
वालक भी स्वतत्रता से सोच-विचार करेगे तथा अपना मार्ग निश्चित कर 
आगे बढेंगे । वालक अपने किये जाने वाले कार्य की योजना बनाने में भी 
पूर्ण सहयोग देंगे । 

सामाजिक भअ्रध्ययन विपय में अन्य विपयो की श्रपेक्षा वालको में 
पठन के लिए उपयुक्त पुस्तकों के चुनाव की क्षमता का होना भी आवच्यक 
है । भ्रतः बालकों में पुस्तकालय का उपयोग करने की क्षमता का विकास 
करना सामाजिक अध्ययन के शिक्षक का कार्य है । उसे बालकों मे पठन 
की उचित आदतों तथा अपनी समस्याओ्रों के हल के लिए समाज के साधनों 
का उचित उपयोग कर सकने की क्षमता का विकास करने की सामर्थ्यं 
होनी चाहिए। 

सामाजिक अध्ययन-शिक्षण के समय अनेक ऐसी जटिल समस्याएँ आा 


सामाजिक श्रध्ययन-शिक्षरत श्छप्‌ 


सकती हैं जिनके सम्बन्ध मे बालकों में मतैक्य ने हो। इस प्रकार की सम- 
स्थाओं के कारण बालकों मे आपसी मतभेद तथा साथ-ही-साथ समाज से 
मतभेद भी हो सकता है। सामाजिक भ्रव्ययन के शिक्षक को ऐसी समस्याओो 
की उपेक्षा न करनी चाहिए, क्योकि ऐसी समस्याओं पर विचार-विमर्गण ही 
बालकों में नागरिकता-सम्बन्धी उचित झादतो तथा अभ्यासों का विकास 
करेगा । इस विचार-विमर्ण मे बालक था अपनी समस्याओं के सम्बन्ध मे 
स्वतन्त्रता से बोलने तथा विचार रखने का अधिकार निहित रहता है । 
पर इसका तात्पर्य यह नही है कि शिक्षक को इस प्रकार की विवाद वाली 
बातों का समावेश कक्षा मे किसी प्रकार करना ही चाहिए, वरत्र्‌ उसे 
तो इस प्रकार की बातो के स्वाभाविक रूप से कक्षा मे उपस्थित होने पर 
ही विचार करना चाहिए । साथ-ही-साथ शिक्षक का यह कर्तव्य हो जाता है 
कि ऐसे भ्रवसरों पर वह वालकों का उचित मार्ग-प्रदर्शन करे । पर मार्ग- 
प्रदर्शन करते समय शिक्षक को श्रपनी विचार-घारा वालको पर थोपनी नही 
चाहिए | उसे तो वालकों का उचित पथ-प्रदर्शन करके उनमे किसी वात 
या समस्या पर सभी हृष्टिकोशो से शान्तिपूर्वेंक विचार करने की आदतों 
का विकास करना चाहिए । 

इस प्रकार हम देखते है कि सामाजिक श्रध्ययन के शिक्षक का कार्य 
कठिन है । वह सस्कृति का विकास करने वाला हैं। वह शिक्षण करते 
हुए भी बालको तथा परिस्थित्तियो से सीखने वाला है। सामाजिक श्रध्ययन 
का शिक्षक वालको के हित में श्रन्य विषयो का सामजस्य सामाजिक 
अध्ययन विपय से करने वाला, वालको के मन में लोकतन्त्र, नागरिकता, 
सहनशीलता, समस्याझ्रो को हल करने की बौद्धिक तत्परता, ईमानदारी, 
सहयोग, उत्तरदायित्व वहन करने की क्षमता, सदुभावना तथा दूसरों का 
विचार रखने की आदत तथा सामाजिकता श्रादि गुछो का विकास करके 
उन्हें श्रपने आस-पास तथा पूर्ण ससार की वातो में दिलचस्पी लेने योग्य 
बनाने वाला होता हैं। सामाजिक अध्ययन विपय का शिक्षक वालको को 
यह प्रदर्शित करता है कि जीवन अच्छा है तथा सीखना जीवन का उत्तेजित 
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तथा गतिमान पहलू है । 
४ -: सामाजिक अध्ययन में पठन दथा अन्य सहायक सामग्री 
सामाजिक अध्ययन में पठव तथा अन्य सहायक सामग्री का बहुत 
उपयोग किया जा सकता है। हम देखते हैं कि सामाजिक अध्ययन विषय 
में कुदुम्व का तथा सामाजिक जीवन, श्रास-पास तथा दूर के स्थान, महादु 
ऐतिहासिक महापुरुष तथा महिलाएँ, संसार की संस्कृति, भोजन, वस्त्र, 
भारतीय प्राचीन तथा वर्तमान जीवन आदि प्रकरण या बातो का समावेज 
रहता है । इन बातो की जानकारी के लिए विविध प्रकार की पठन-त्ता मग्री 
तथा अन्य सहायक सामग्री, जैसे सिनेमा, रेडियो, पर्यटन, नाटक, चित्र, 
संग्रहालय आदि की सहायता ली जा सकती है । 

सामाजिक अव्ययन मे कई प्रकार की पठन-सामग्री झ्रावश्यक होती 

है| विभिन्न प्रकार कौ पठन-सामगन्नी वालको की व्यक्तिगत विभिन्नता की 

दृष्टि से ठीक रहती है। साथ-ही-साथ यह विभिन्न 

पठन-सामप्रो दृष्टिकोशो को वालकों के समक्ष उपस्थित करती 

है। इससे विभिन्‍न देशों के लोगो के जीवन, उनकी 

क्रियाओं तथा स्थानों को समभने में सुविधा होती है। पठन-सामग्री के 
प्रमुखत. निम्न विभाग कर सकते हैं--- 

१. पाठ्य-पुस्तक । इनमे बालकों तथा शिक्षकों के लिए आवशध्यक 
सामग्रो एक स्थान मे क्रम-वद्धता के साथ लिखी उपलब्ध हो जाती 
है। इससे शिक्षक तथा वालको को पाठ्यक्रम की सामग्री यहाँ- 
वहाँ खोजने में समय व्यय नही करना पडता । इस प्रकार पाठय- 
पुस्तक एक प्रकार की सस्था-सी हो जाती हैं। पाठय-पुस्तको की 
प्रंसा तथा बुराई दोनो की जाती हैं, पर हमे यह न भूलना 
चाहिए कि आजकल झौसत तथा औसत से कम योग्यता के 
थिक्षको के लिए पाद्ब-पुस्तक ही बहुत महत्त्व रखती हैं। वालक 
भी इनसे सम्बन्धित विषयो को पहले या बाद में पड सकते हैं। 
लेकिन सामाजिक अध्ययन-शिक्षण में पाठ्य-पुस्तको के अधिक 
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उपयोग पर ही आश्रित रहने से शिक्षको की मनोवृत्ति पाठय- 
पुस्तकों मे वर्शित तथ्यों तथा बातो तक ही श्रपने को सीमित 
रखने की हो गई है । फलस्वरूप उनका शिक्षण पादय-पुस्तको 
तक ही सीमित रहता है | इससे बालको का दृष्टिकोण सीमित 
होता है तथा शिक्षण में रूढिवद्धता तथा श्ररोचकता श्राती है 
बालक क्रियाएँ करना पसन्द करते हैं तथा पुस्तकों में वणित्त 
बातो के वाहर भी जाना चाहते हैं। पाठय-पुस्तको की निर्भरता 
ने शिक्षको को शिक्षण मे केवल वालको के लिए सफा या पाठ 
निर्वारित करने वाला वना दिया है। इस प्रकार पाठय-पुस्तको 
ने शिक्षक का स्थान ले लिया है। 

सामाजिक अध्ययन मे तो क्रियाओं, जैसे पयंटन, चित्र बनाना, 
मॉडल बनाना आदि, के लिए समुचित स्थान रहता है, भरत" 
शिक्षकों को केवल पाद्य-पुस्तको के पठन तक ही अपने गिक्षण- 
कार्य को सीमित न रखना चाहिए । 

२ पथ-प्रदर्शक सामग्री । इस प्रकार की सामग्री मे एटलस, शब्द- 
कोप, विश्वकोष, गज़ेटियसं, वापिक पुस्तकें, सरकारी विज्ञप्तियाँ 
आदि सम्मिलित हैं। इनका भी समुचित उपयोग बालकों तथा 
शिक्षकों को करना चाहिए । 

३ अस्थिर (४ए४८४०) सामग्री । बुलेटिन, फोल्डर्स, समाचार-पत्र 
तथा इसी प्रकार की अन्य मुफ्त मे मिलने वाली सामग्री इसके 
अन्तर्गत आती है। सामाजिक अध्ययन-शिक्षण मे इस प्रकार 
की सामग्री का उपयोग आवश्यकतानुसार करना उपयोगी सिद्ध 
होगा। 

४ वर्तमान परिस्थितियों से सम्बन्धित सामग्री । सामाजिक श्रध्य- 
यन में वरंमान परिस्थितियों तथा समय से सम्बन्बित श्रनेक 
विपय या प्रकरण रहते हैं। इन विपयो के उचित ज्ञान तथा 
वास्तविक परिस्थिति से वालकों को परिचित कराने के लिए 
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दैनिक, साप्ताहिक, पाक्षिक समाचार-पत्र उपयोगी रहते हैं । इनमें 
वरंमान राजनीतिक, सामाजिक तथा आर्थिक परिस्थितियों पर 
अनेक विद्वानों के विभिन्‍न दृष्टिकोशों से लिखे गए लेख रहते हैं। 
बालक इन्हे पढ़कर वर्तमान सामाजिक, आाथिक, राजनीतिक 
आ्रादि परिस्थितियों से परिचित हो सकते हैं तथा इनके प्रति 
स्वस्थ दृष्टिकोण का व्रिकास कर सकते हैं । 


- साहित्यिक सामग्री । सामाजिक अध्ययन-चिपय में कई प्रकरण 


ऐसे रहते हैं, जिनकी जानकारी के लिए विभिन्‍न प्रकार क॑ 
साहित्यिक सामग्री का उपयोग किया जा सकता है। इस प्रकार 
की सामग्री मे कविता, कहानियाँ, लोक-कथाएँ, जीवनी, यात्राओं 
का वर्णात आदि श्राते हैं। इस प्रकार की साहित्यिक सामग्री 
सामाजिक अध्ययन में श्राने वाली जीवनी, यात्राओं, सामाजिक 
जीवन-सम्बन्धी विपयो की जानकारी के लिए बड़ी रोचक तथा 
उपयोगी सिद्ध हो सकती है । 


- ज्रोत तथा मूल वातो की जानकारी कराने वाली सामग्री । पाव्य- 


पुस्तको, अन्य पुस्तकों, अखबारो आदि में मूल या स्रोत साधनों 
सेप्राप्त सामग्री से ली गई वातो का ही समावेश रहता है। सामा- 
जिक श्रध्ययन के वालको को कुछ मूल वातो की जानकारी कराने 
वाली सामग्री से भी ज्ञान प्राप्त करने की चेष्टा करनी चाहिए, 
क्योकि इस प्रकार की जानकारी से परिस्थितियों, समस्यात्रों 
श्रादि का अच्छा तथा मौलिक ज्ञान होता है । अन्य लेखकों या 
व्यक्तियों का प्रभाव इस प्रकार की सामग्री पर नहीं होता । 
अवस्थानुसार वालक मूल जोतो से प्राप्त सामत्री का मिलान अन्य 
लेखकों की कृतियों से भी कर सकते हैं। मुल स्नोतो तथा सावनो 
के लिए वालक मूल पत्र, डायरी, सभाओं की कार्वे-प्रशाली का 
लेखा, ठाइमटेवल, नकक्‍्यों आदि का उपयोग सरलता से कर 
सकते हैं । 


धन 
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७ चार्देस आदि का उपयोग | सामाजिक अध्ययन मे चार्ट्स आदि 
का उपयोग भी सरलता से किया जा सकता है। चार्ट्स श्रादि की 
9 सहायता से कठिन तथ्यों का ज्ञान सरल रीति से कराया जा सकता 
हैं। इनसे पाठ्य-वस्तु रोचक भी बन जाती है। चार्ट्स सामूहिक 
जानकारी, आावद्यकताओ, प्रश्नो, निर्देशों आदि के लिए उपयुक्त 
होते है । 

उपरोक्त पठन-सामग्नी का उपयोग सामाजिक अध्ययन के शिक्षक को 
करना चाहिए तथा वालको को किसी बात की जानकारी कराने के लिए 
इनमे से श्रधिक-से-अभ्धिक सामग्रियो का उपयोग करना चाहिए । सामग्री की 
उपलब्धि, पाख्यविपय की आवश्यकताओं, बालक के मानसिक तथा शा री रिक 
विकास आदि का इन सामग्रियों के चुनाव के समय ध्यान रखना चाहिए। 
इनके समुचित उपयोग से बालकों मे किसी समस्या का हल करते समय 
विवेक तथा सोच-विचारकर कार्य करने की आदतों का विकास किया 
जा सकता है। साथ-ही-साथ हम देखते हैं कि कोई भी पाठ्य-पुस्तक सभी 
प्रकार की भ्रच्छी, पूर्ण सामग्री उपलब्ध वही कर सकती । भ्रत यदि हम 
चाहते हैं कि वालको के विचार सुदृढ हो तथा सुभ-वुभ और ज्ञान ठोस 
जानकारी पर श्राधारित हो, तो इन विभिन्‍न प्रकार की सामग्रियों का 
शिक्षण में उपयोग किया जाना आवश्यक है तथा शिक्षको को केवल किसी 
एक पाठ्य-पुस्तक पर निर्भर रहना छोड देना चाहिए | इन विभिन्‍न पठन- 
सामग्रियों द्वारा वालकों के समक्ष विभिन्‍न दृष्टिकोण भी उपस्थित किये 

जा सकते है तथा उन पर विचार-विमर्श किया जा सकता है । 
सामाजिक अध्ययन में वालक तथ्यों की जानकारी करने, नाटक करने 
के लिए सामग्री ढूँढने, समस्याओं को अ्रच्छी तरह समझते, भ्रपने मन में 
उत्पन्न हुए प्रइनों तथा विचारों का समाधान ढूँढने, अन्य क्षेत्रों के लोगो 
तथा स्थानों की जीवन-सम्बन्धी बातो की जानकारी करने झादि के लिए 
पढते तो श्रवश्य है तथा सामाजिक अध्ययन-विक्षण मे पठन एक प्रमुख 
विधि हो सकती है, पर पठन के प्रमुख होते हुए भी सामाजिक अ्रव्ययन 
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में समस्याओ्रों के हल तथा जानकारी के लिए इसको एकमात्र उपयोगी 
विधि या साधन न मानना चाहिए। यह तो अनेक तन्य साधनों तथा विधियों 
में एक है, जैसे सिनेमा-प्रदर्शन, चित्र, मॉडल, चाट्स आदि बनाना | साथ 
ही हमे इस वात का भी ध्यान रखना चाहिए कि पाठ्य-पुस्तक-पठन ही 
हमारा शिक्षण न हो जाय | पठन तो हमारी क्रियाओ को उपयोगी वनाने 
तथा ज्ञान का भण्डार बढाने की दृष्टि से ही किया जाना चाहिए । 
शिक्षण की कोई भी सामग्री, जो पठन को छोडकर दृश्य तथा आवाज़ 
द्वारा बालक के अनुभवों की वृद्धि करे, दृश्य एवं श्रव्य सहायक सामग्री 
कहलाएगी। इस सामग्री की सहायता से विचारों 
हव्य एवं श्रव्य का विकास, दृष्टिकोशो का परिवर्तत तथा विकास, 
सहायक सामग्री. रुचियो तथा गुणग्राहकता की वृद्धि की जा सकती 
है। वालक ने शिक्षण के समय जो पढ़ा या देखा 
है उसके लिए ये समूह-योजना बनाने, विवेकपूर्ण सोचने तथा विचार- 
विमशं के लिए ठोस आधार भी प्रस्तुत करते हैं। हृदय तथा श्रव्य सहायक 
सामग्री वालको की सीखने की प्रक्रिया को उत्तेजित करती है | यह वालको 
के लिए रोचक भी रहती है तथा इसकी सहायता से सीखने में स्थायित्व 
भी आता है। वालको को कोई वात केवल मौखिक वताने से उन्हे वह 
थोड़े समय तक ही याद रहती है, पर यदि वही वात इस सामन्री का आवार 
लेकर वतलाई जाय तो वह उन्हे श्रघिक समय तक याद रहेगी। इस प्रकार 
बालकों की समझ के लिए इस सामग्री द्वारा अन्य साधनों को प्रयुक्त करके 
किसी घटना तथा विचार का श्रर्थ और भी स्पष्ट किया जा सकता है | 
फिल्म, चित्र, ग्राफ, नक्शे आदि न केवल कक्षा-गिक्षण में सहायक होते हैं 
बरन्‌ ये वालको के लिए विभिन्‍न बातों की जानकारी कराने के साधन 
भी होते हैं । 
पर दृश्य तथा श्रव्य सहायक सामग्री की सहायता थिक्षक के उसके 
सफनताएूर्वक उपयोग पर निर्भर रहती है। उसे ही इस प्रकार की सामग्री 
की उपलब्धि, प्राप्ति तथा उचित आवश्यकतानुसार उपयोग की व्यवस्था 
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करनी पड़ती है। दृश्य तथा श्रव्य सहायक सामग्री विविध प्रकार की होती 
है। इसे हम निम्न भागो मे विभाजित कर सकते हैं-- 

१ यथाय॑े तथा यथाये से मिन्नती-जुनती वस्तुएँ। इसके भन्तगंत 
मॉडल, यथार्थ वस्तुएँ तथा उनके नमूने, जैसे गहने, सिक्के, कपडे, 
पाग्द्ुलिपियाँ, चिट्टी-पत्री आदि, श्राते हैं। यातायात के साधनों 
के नमूने, गाने-वजाने की वस्तुएँ, घरो के मॉडल, हथियार श्रादि 
भी इसी मे सम्मिलित हैं। इनमे से अ्धिकाश वस्तुएँ शिक्षक 
समाज के सदस्यों की सहायता से सरलता से प्राप्त कर सकते 
है। इनमे भ्रनेक वस्तुएँ वाज़ारों से भी खरीदी जा सकती हैं या 
शाला में वालको द्वारा स्वयं वनाई जा सकती है। वालक केवल 
शब्दों की सहायता से भूतकाल के समय तथा स्थान की वास्त- 
विक जानकारी नही कर सकते, पर यदि उनके सामने श्रतीत की 
कुछ वस्तुएँ रखी जायें तो उनका उस अतीत का ज्ञान वास्तविक 
तथा उपयोगी हो सकता है। वालक इन वस्तुओं को अपने शाला- 
सग्रहालय मे रख सकते हैं । बुनियादी शाला में सम्रहालय तो 
रहता ही है। इस शाला-सग्रहालय मे इन्हें सग्रहीत किया जा 
सकता है। इन यथार्थ वस्तुओं के उपयोग के लिए निम्न बातें 
ध्यान भें रखनी चाहिएँ--- 

(की इनका उपयोग शअ्रनुभवों को उत्तेजित करने तथा सम्बन्धित 
विषय पर चर्चा प्रारम्भ करते समय करना चाहिए। 

(ख) बालको को इन वस्तुओं को स्वय छूने या उपयोग मे लाने लायक 
होने पर उपयोग में लाने देना चाहिए । 

(ग) वस्तुओं को देखते समय तथा उपयोग में लाते समय बालक शिक्षक 
से जो भी प्रश्न पूछें उनका उत्तर देकर बालकों की जिज्ञासा 
शान्त करनी चाहिए। 

(घ) इनका उपयोग करते समय सम्बन्धित चित्रों, मॉडलों आदि का 
उपयोग भी करना चाहिए । 
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(3) वालको को इन्हे एकत्रित करने के लिए प्रोत्साहित करते रहना 
चाहिए । 

२. सिनेमा-चित्र तथा फिल्‍म आदि | सिनेमा की फिल्‍मे शिक्षक के 
लिए बड़े उपयोगी साधन है। अमेरिका में इनके उपयोग के 
सम्बन्ध में प्रयोग किये गए हैं। इनके' अनुभव से पता चला 
के है कि फिल्‍मो के उपयोग से अधिक विद्यार्थी ज्ञान प्राप्त करते है 
तथा पादंय-विपय श्रधिक समय तक याद भी रहता है। सिनेमा 
की फिल्‍मो का उपयोग ओऔसत तथा कमजोर बालकों के लिए 
बड़ा लाभप्रद सिद्ध हुआ है। ससार के घनी देशो की शालाशो में 
फिल्‍मों का उपयोग दिन-प्रतिदिन श्रधिक होता जा रहा है । 
शालागओ्रो के लिए उपयोगी विभिन्‍न प्रकार की फिल्‍मे विशेष 
रूप से बनाई भी जाने लगी हैं। पर भारत जैसे गरीब देश में 
इनका उपयोग केवल शहरों की कुछ शालाओ मे, जहाँ इनके 
प्रदर्शन के कमरे तथा बिजली की सुविधा है, किया जा सकता 
है । हमारे देश में शालाओ के लिए हिन्दी मे सिनेमा की फिल्मे 
तैयार की जा रही हैं, पर इनकी सख्या श्रभी बहुत कम है । 
यदि सुविधा हो तो सामाजिक अध्ययन विषय में तो सिनेमा की 
फिल्‍मों का उपयोग बहुत किया जा सकता है । विभिन्‍न प्रकार 
की क्रियाएँ, विभिन्‍न देशो के लोगो का जीवन, महत्त्वपूर्रो घट- 
नाएँ आदि इन फिल्मो द्वारा यथार्थ पृष्ठभूमि मे दिखाई जा सकती 
हैं। इन फिल्‍मो की सहायता से ससार की वर्तमान गतिविधियाँ, 
अतीत की घटनाएँ, सुदूर के स्थान तथा मानव गाला की कक्षा 
में अ्रवतरित हो जाते है। अनेक प्रकार की प्रक्रियाएँ, जिन्हे 
हम अपनी आँख से नही देख सकते, इन फिल्मो की सहायता से 
कक्षा मे वालकों को दिखाई जा सकती हैं । सिनेमा की फिल्मे 
रुचिकर होती हैं तथा बालकों का ध्यान अधिक समय तक 
केन्द्रित रख सकती हैं। ये वालको का दृष्टिकोश परिमाजित करने 
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में भी सहायक होती हैं। 

सिनेसा की फिल्‍मों के समान लेण्टर्न स्लाइड्स भी उपयोगी 
होती है । इनके प्रदर्शन के समय आवश्यक बातो कौ जानकारी 
कथन-विधि से बतलाई जाती है। 
चित्र, फोटो श्रादि। हम अपने दैनिक जीवन मे अनेक प्रकार के 
चित्रों तथा फोटो का उपयोग करते है । वास्तव मे वर्तमान काल 
में विचारो के प्रसार के लिए चित्रो तथा फोटो का श्रधिक-से- 
अधिक उपयोग हमारी सभ्यता की विशेषता है। श्रत हमे इनका 
उपयोग दिक्षण में अवश्य करना चाहिए | चित्र द्वारा बालक 
किसी भी परिस्थिति को भ्रौर श्रच्छी तरह समझ जाता है । 
ऐतिहासिक घटनाश्रों के सम्बन्ध में तो यह झौर भी अधिक सत्य 
है। श्रतीत काल की सभ्यता तथा सस्कृति की अनेक वार्ते बालक 
बिना चित्रो या फोटो के समझ नहीं पाते, क्योकि वे अ्रपने वर्ते- 
मान जीवन में श्रतीत कान के अनुभवों का भान ही नहीं कर 
पाते । किसी घटना या स्थान के सम्बन्ध में पढते समय बालकों 
का ध्यान बारीकी की अनेक वातो की ओर चिन्न या फोटो की 
सहायता से ही आराकपित किया जा सकता है | बिना इनके वालको 
का ध्यान इन वारीकियो की ओर नही जा सकता | श्रत सामा- 
जिक श्रध्ययन-शिक्षक को इनका समुचित उपयोग करना चाहिए । 
शिक्षको को चाहिए कि बालकों को चित्र इकट्ट करके एलबम 
बनाने की प्रे रणा भी दें । एलबम या चित्र-पुस्तिका वनाते समय 
इस वात का ध्यान रखना चाहिए कि प्रत्येक चित्र के नीचे उसका 
कुछ विवरण या ज्ञीर्पक अवश्य रहे । वालक स्वय श्रनेक चित्र 
बना सकते हैं। प्रारम्भ भें उनके चित्र अच्छे न होंगे, पर बाद 
मर वे काफी अच्छे बनाने लगेंगे। पादय-पुस्तको में भी अनेक चित्र 
रहते हैं। उनकी ओर भी वालकों का ध्यान आकपित किया 
जाना चाहिए । 
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४. रेडियो । आजकल रेडियो का उपयोग बहुत अधिक होने लगा 


है। अब तो गाँवो में भी रेडियो पहुँच गए हैं। मगोरजन तथा 
व्यापार के विज्ञापन के अ्रतिरिक्त रेडियो को शैक्षरिंक उप- 
योगिता भी बहुत अधिक है । इसलिए श्रव रेडियो स्टेशनों मे 
शालाओं के लिए अलग से समय देने की व्यवस्था भी है । रेडियो 
द्वारा शाला के लिए प्रोग्राम देने का तात्पयें यह नहीं है कि उतने 
समय के लिए शिक्षक अनावश्यक है। वरच्‌ रेडियो के इस प्रकार 
के प्रोग्राम उनके शिक्षण को सहायक, रुचिकर तथा उपयोगी 
बनाते हैं। इसमे शिक्षक की ज़िम्मेदारी भी बहुत बढ जाती है, 
क्योकि उसे प्रोग्राम का चुनाव तथा उसके सुनने की व्यवस्था 
के साथ-साथ उसका सामंजस्य अपने शिक्षण-कार्य के साथ भी 
जोड़ना पड़ता है । 

इस सम्बन्ध मे यूनेस्को ने अपने प्रतिवेदन में कहा है कि 
शालाओ के लिए रेडियो प्रोग्राम वालको मे विवेकपूर्ण सुनने की 
आदतों का विकास करता है। यह समाज की व्याख्या झालाओं 
के लिए तथा शाला की व्याख्या समाज के लिए करता है । 
इगलैण्ड के बी० वी० सी० रेडियो स्टेशन ने भी इस कार्यक्रम के 
सम्बन्ध में कहा है कि झालाओो के लिए जो रेडियो कार्यक्रम 
दिया जाता है वह महान पुरुषों तथा महिलाओों को कक्षा तक 
पहुँचाता है। इसके माध्यम से बड़े-बड़े यात्री, विशेषज्ञ और अनु- 
भवी विज्ञान-शासरह््री वालको तक पहुँचते हैं । इनसे अच्छा सुरुचि- 
पूर्ण संगीत, नाटक, कविता तथा वालको के लिए विज्ञेप रूप से 
लिखित व्याख्या शालाशों तक पहुँचाई जाती है। ये कार्यक्रम 
बालको में वर्तेमान जय की समस्याश्रो तथा गतिविधियों की 
ओर जागृति उत्पन्न करते हैं । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि रेडियो कार्यक्रम शालाओं के 
लिए बड़े उपयोगी तथा रुचिकर होते है । पर इन कार्यक्रमों के 
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उपयोग में सबसे बडी अ्रसुविधा इनके समय का शाला के समय 
तथा समय-विभाग-चक्र से सामजस्य स्थापित करने मे होती है। 
 चार्ट्स, ग्राफ तथा नक्शे श्रावि। सामाजिक श्रध्ययन मे आफ 

बनाकर सख्यात्मक विचारों को सामाजिक जानकारी से सवद्ध 
किया जाता है। वृत्ताकार, अधं-दृत्ताकर, सीधी लकीर वाले या 
टठेढी लकीरों वाले ग्राफ ही प्रमुख होते हैं। ये घन, स्थान, समय, 
दूरी, लम्बाई, तापमान, क्षेत्रफल, वज़न आदि की तुलना या 
ज्ञान कराने के लिए वनाए जाते है। इनका उपयोग धालको के 
विकास के अनुकूल होना चाहिए। चित्रों के ग्राफ सरल तथा 
रोचक होते हैं । इन्हे छोटे वालक भी समभ सकते है । 

चार्ट श्रादि बनाना सामाजिक अ्रध्ययन-विपय मे वडा उप- 
योगी है । चार्ट बनाते समय समस्या के प्रमुख तत्त्वों की श्रोर 
बालको का ध्यान जाता है तथा वे उनके आपसी सम्बन्धों को 
भी समझ जाते है। वास्तव में चाट किसी बात के सम्बन्ध से 
अनेक बातो को इकट्ठा करके उसकी पुनरावृत्ति करता है। इससे 
बालक के मस्तिष्क मे चार्ट के चित्र अच्छी तरह श्रकित होते है 
तथा उन्हे वे बातें श्रधिक समय तक याद रहती है, वालको को 
स्वय चार्ट बनाने की रुचि होती है । 

चार्ट विभिन्‍न प्रकार के होते हैं। इनकी विभिन्‍नता मानव- 
मस्तिष्क की विभिन्‍नता के समान है । 

नक्‍्शो का उपयोग तो सामाजिक श्रध्ययन मे किया ही जाता 
रहा है । अभी तक अन्य साधनों की श्रपेक्षा नक्शों का उपयोग 
सामाजिक श्रध्ययन-विक्षक भ्रधिक करते रहे हैं । इतना होने पर 
भी नकशो का सही उपयोग नही किय। जाता । वैसे तो ग्लोब 
की सहायता से ससार के किसी क्षेत्र का ज्ञान अधिक स्पष्टता 
से कराया जा सकता है, पर नवशों से भी ससार या उसके 
किमी ज्लैत्र का ज्ञान कराया जा सकता है) नवशे दूरी, स्थिति, 
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स्वाभाविक परिस्थितियाँ, राजनी तिक तथ्य, खनिज पदार्थ, जल- 
वायु, जनसल्या का वितरण आदि अनेक वातो का ज्ञान कराने 
में सहायक होते हैं । 

नवश्े न केवल शिक्षक द्वारा शिक्षरा-कार्य मे सहायक के 
रूप मे उपयोग में लाए जाने चाहिएँ, वरन्र वालको द्वारा उन्हें 
स्वयं बनाने का अश्रभ्यास भी कराया जाना चाहिए । इस प्रकार 
के रचनात्मक कार्य हारा वालको के मस्तिष्क मे ज्ञान स्पष्ट तथा 
ठोस रूप से बेठता है । नक्शों का उपयोग उनकी समझ तथा 
ज्ञान की वृद्धि करने के लिए भी किया जा सकता है। 


» रिकार्ड, टेप श्रादि । रिकार्डिग टेप, तार या तवो पर की जा 


सकती है। टेप पर की गई रिका्डिग सबसे श्रच्छी तथा सस्ती होती 
है । इसे आवच्यकतानुसार उपयोग भें लाकर दुवारा रिकार्डिग 
के लिए भी काम में लाया जा सकता है। तार पर की गई 
आवाज़ की रिका्डिग भी प्राय. टेप पर की गई रिकार्डिग के 
समान होती है, पर तवे पर की गई रिकार्डिग महेंगी पड़ती है 
तथा उसे बदलकर दुसतरी रिकार्डिग नही की जा सकती ! 

रिकार्डिग रेडियो आदि से अधिक सुविधाजनक तथा कक्षा- 
जथिक्षण के लिए श्रधिक उपयोगी है, क्योकि रिकार्ड की वातो 
को कक्षा में सुविधानुसार सुनाया जा सकता है। सुनाते समय 
वीच-बीच में सुनाना बन्द करके व्याख्या या कथन का उपयोग 
भी किया जा सकता है । यह सस्ती भी है तथा वाज़ारो मे टेप 
की सामग्री उपलब्ध भी होती है । वालक या शिक्षक भी अपनी 
ध्वनि टेप-रिकार्ड से रिकार्ड कर सकते हैं । 

सामाजिक अ्रव्ययन में टेप-रिकार्ड का उपयोग अनेक स्थलो 
पर किया जा सकता है। शाला में होने वाले महान पुरुषों के 
व्याख्यान, वालको के वादविवाद, विचार-विमर्श, विविध मनो- 
रंजन के कार्यक्रमों आदि का टेप-रिकार्ड किया जा सकता है| टेप- 
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रिकार्ड की हुई बातो का उपयोग सामाजिक अध्ययन-शिक्षण मे 
प्रारम्भ, मध्य या अन्त मे कभी भी किया जा सकता है । यदि 
साधन हो तो टेप-रिकार्ड करके विभिन्न प्रकार की सामग्री 
पुस्तकालय की पुस्तको के समान अलमारी मे सुरक्षित रखी जा 
सकती है । इसका उपयोग फिर केभी भी आवश्यकतानुसार किया 

जा सकता है । 

६ * सामाजिक अध्ययन-शिक्षण-विधियोँ 

सामाजिक अध्ययन-शिक्षरण का प्रमुख उद्दं शय वालको को समूह तथा 
राष्ट्रीय जीवन में श्रधिक-से-अधिक सफलतापूर्वक, बुद्धिपूर्ण तथा प्रभाव- 
पूर्ण सहयोग देने योग्य वनाना है । भ्रत यह आवश्यक है कि शाला मे 
प्रत्यक्ष तथा श्रप्नत्यक्ष सामाजिक अनुभवों के अवसर बालको को प्रदान 
किये जाये । फलस्वरूप हमारी आज तक चली आई प्राचीन शिक्षण- 
विधियाँ सामाजिक अ्रध्ययन-विपय के उपयुक्त सिद्ध नही होगी । हम यह 
चाहते हैं कि जिक्षक के 'शिक्षण' की श्रपेक्षा बालको का सीखना” अधिक 
महत्त्वपूर्ण हो। इस प्रकार हमे अपनी शिक्षण-विधियों को बालक के 
प्रभावपुर्ण 'सीखने! के लिए उपयुक्त वनाना आवश्यक होगा। 'सामा- 
जिक प्रध्ययन' विषय ही कुछ ऐसा है जो बालको द्वारा सीखने के लिए 
एवं क्रियात्मक सहयोग करने के लिए श्राप-से-आप प्रेरणा देता है। इस 
विपय के शिक्षण के लिए हम निम्त विधियों का उपयोग कर सकते हैं--- 
१ योजना-विधि | योजना-विधि की रूपरेखा अमेरिका में विलियम 
हेनरी किलपेट्रिक द्वारा सन्‌ १६१८ में तैयार की गई थी । यह 
एक ऐसी विधि है जो विक्षण के प्राचीन ढग के दोपों को दूर 
करके सीखने की प्रक्रिया के श्रावश्यक तत्त्वो को श्रधिक महत्त्व 
देती है। स्टीवेन्सन नामक शिक्षा-शास्त्री ने योजना या प्रोजेक्ट के 
विचार को भ्रागे बढाया तथा योजना की परिभाषा निम्न रूप 
से दी--प्रोजेवट या योजना वह समस्यात्मक कार्य है जिसे 
स्वाभाविक परिस्थितियों मे पूरा किया जाता है ।” प्रसिद्ध 
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शिक्षा-बास्त्री वार्सिंग ने इसकी परिभाषा देते हुए लिखा है कि 
“योजना स्वाभाविक रीति से वालक द्वारा नियोजित तथा पूर्ण 
की हुई समस्यामूलक क्रिया की ऐसी महत्त्वपूर्ण व्यावहारिक 
इकाई है जिसमे अनुभव की पूर्ति के लिए भौतिक साधनों तथा 
वस्तुओं का उपयोग आवश्यक रहता है ।” 
उपरोक्त परिभाषाओं से हमे पता चलता है कि प्रॉजेक्ट 
या योजना (क) सीखने की एक समवायित क्रिया है, (ख) 
स्वाभाविक वातावरण मे किया हुआ स्वाभाविक कार्य है, (ग) 
समस्यामूलक कार्य है, तथा (घ) स्वाभाविक रीति से उद्दे श्य पूर्ण 
किया हुआ कार्य है । 
सामाजिक श्रध्ययन मे अनेक प्रकार की योजनाश्रो का 
निर्माण किया जा सकता है। वालक ठोस तथा बथार्थ वस्तुश्रो 
में रुचि रखते हैं, अत: पर्यटन की योजनाञ्रो द्वारा वालकों को 
आस-पास की भूमि, पहाड, पेड़-पौधे, उद्योग-बन्धे, लोगो के रहन- 
सहन, पशु-पक्षी तथा उनके जीवन श्रादि का यथार्थ तथा सूक्ष्म 
ज्ञान कराया जा सकता है। पर्यटन में कितना समय लगाना है, कैसे 
जाना है, द्या-व्या देखना है, वया तोट करना है आदि सभी वातें 
वालको से विचार-विमर्श करके ही निश्चित की जानी चाहिएँ । 
वालकों को नगर या ग्राम की सार्वजनिक संस्थाओं की जानकारी 
देने के लिए भी पर्यटन आयोजित किये जा सकते हैं। यदि 
वालक राज्य की राजघानी के पास रहते हैं तो विधान सभा के 
कार्य की जानकारी के लिए भी बालकों को ले जाया जा सकता 
है । चुनाव की योजना भी चुनी जा सकती है। ये तो सामूहिक 
योजनाएँ हुईं, क्योकि इनमें पूर्णो कक्षा सम्मिलित होती है। 
इनके साथ-साथ व्यक्तिगत योजनाएँ भी कार्यान्वित की जा सकती 
हैं। इस प्रकार की व्यक्तिगत योजनाएँ वालको के लिए पढ़ी गई 
सामग्री और भी अच्छी तरह समझने में सहायक होती है। 
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बालको से जहाज, धर, महान व्यक्तियों आदि के चित्र या मॉडल 
चनवाए जा सकते है | पढीं गई कहानी या घटना के सम्बन्ध मे 
नाटक कराया जा सकता है। वालको को स्वय पात्र बनकर कहानी 
लिखने के लिए कहना, किसी पुस्तक से कहानी या धटना का 
विवरण पढना, कविता लिखना, वादबविवाद-प्रतियोगिता झायो- 
जित करना आदि कुछ व्यक्तिगत योजनाएँ है जिन्हे सामाजिक 
श्रव्ययन में श्रायोजित या कार्यान्वित किया जा सकता हैं । 
योजना-विधि से निम्न लाभ हैं-- 

(क) इससे सामाजिक श्रध्ययन-विपय के शिक्षण मे रोचकता श्राती है। 

(ख) इससे व्यक्तिगत रुचियाँ तथा कौगल सरलता से उत्तेजित किये 
जा सकते हैं । 

(ग) योजना के कार्यान्वयन के समय श्रन्य विपयो का भी ज्ञान प्राप्त 
होता जाता है | 

(घ) बालकों मे उत्तरदायित्व वहन करना, सहयोग से कार्य करना, 
सहनशीलता, हृढता, नेतृत्व करना आदि गुण्यो का विकास होता है । 

(ट) वालक स्वय अनेक कार्य पूर्ण करते है, जिससे उनमे धरात्म- 
विश्वास, आ्रत्म-प्रकाशन श्रादि का विकास होता है | 

(च) वालक की क्रियात्मक एवं रचनात्मक प्रवृत्तियों के उपयोग के 
अवसर मिलते हैं । 
योजना-विधि के निम्न दोप हैं--- 

(क) इसमें समय तथा धन बहुत व्यय होता है । 

(ख) यह विधि प्राइमरी तथा मिडल जालाओ की छोटी कक्षाओो के 
लिए ही उपयुक्त है । 

(य) सम्पुर्णे पाठ्यक्रम इस विधि से नहीं पढाया जा सकता । 

(घ) वहुत ही कुणल शिक्षकों की ग्रावरयकता पठती है । 

२. इकाई-विधि | सामाजिक शअ्रव्ययन में इकाई किसी प्रकरण या 
विपय के सम्बन्ध में वालकों के अनुभवों के सामाजिक अव्ययन- 

छु२० 
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जिक्षर के उद्देश्यों को पूर्ण करने वाले क्रमिक श्वखलावद्ध विकास 
को कह सकते है । एक अच्छी तरह तैयार की गईं इकाई का 
उद्देश्य सामजिक दृष्टि से अच्छे प्रकरणों तथा पठन, वस्तु-निर्माण, 
नाथ्य-प्रदर्शन, विचारो का देन तथा विचा र-विमर्ण आदि अनेक 
अनुभवों के लिए समुचित्त अवसर प्रदान करना है। सामाजिक 
अध्ययन मे डकाई भुगोल, इतिहास, अर्थशास्त्र आदि विभागों के 
अनुसार नही बनानी चाहिए, वरचर्‌ इनमे जीवन के विभिन्‍न हृष्टि- 
कोणो को महत्त्व देने के लिए जीवन के विभिन्‍न क्षेत्रों का समावेश 
करना चाहिए | इससे वालको को मानव-सम्बन्धों तथा सामा- 
जिक प्रक्रियाओं का अच्छा ज्ञान होगा | इस प्रकार की कुछ 
इकाइयाँ कुठुम्ब-जीवन, हमारा राज्य, समाज मे जीवन, याता- 
यात के सावन, हमारा भोजन, लोकतंत्र का विकास, भ्रादि हो 
सकती हैं । 

सामाजिक अव्ययन विषय की इकाई समस्या हल करने, 
लोकतन्वात्मक आचरण करने, आपसी सहयोग प्राप्त करने का 
कौशल, विचार-विमशं, वस्तुओ के उपयोग आदि की क्षमता 
का विकास करने में सहायक होनी चाहिए। प्रत्येक इकाई 
में बालकों के जीवन के महत्त्वपूर्ण तत्त्वो का समावेश अवशध्य 
होना चाहिए | इसे जीवन से अलग केवल ज्ञान देने का साधन 
ही न होना चाहिए । इकाई को बालकों के अतीत के अनुभवों 
तथा उनकी रुचियों के महत्त्वपूर्ण क्षेत्रों से सम्बन्धित भी होना 
चाहिए । 

इकाई समय, धन, समाज में उपलब्ध साथनों आदि की 
दृष्टि से भी व्यावहारिक होनी चाहिए । सामाजिक अध्ययन में 
इकाई-विधि से शिक्षण करते समय विभिन्‍न प्रकार की साम- 
ग्रियो तथा क्रियाओ, जैसे हृश्य-श्रन्य सहायक सामग्री, चाटक, वाद- 
विवाद, पयंटन, जाँच आदि, का उपयोग किया जाना चाहिए । 
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इकाई-विधि में किसी भी इकाई को पाँच पदो में विभक्त करके 
पढाना चाहिए---(क) खोज, (ख) प्रस्तुतीकरण, (ग) तुलना, 
(घ) विचारो का प्रवन्धीकरण, और (ड) प्रयोग । 
इकाई-विधि के गुण निम्व हैं--- 

(क) इकाई से सम्बन्धित क्रियाएँ करने मे वालको की रुचि रहती है 
तथा उन्हें आनन्द का अनुभव होता है । 

(ख) प्रतिदिन के कार्य में क्रवद्धता रहती है । 

(ग) वालको की विभिन्‍न रुचियो तथा क्षमताओ्ो के अनुकूल इकाइयाँ 
बनाकर दी जा सकती हैं । 

(घ) वालको में सहयोग, नेतृत्व, सहानुभूति, शिष्टाचार, दूसरो के 
प्रति श्रादर आदि गुणों का विकास किया जाता है। 

(ड) विभिन्‍न प्रकार की सहायक सामग्री के समुचित उपयोग के 
अवसर उपलब्ध होते है । 

(च) मनोविज्ञान ने प्रयोगो के श्राधार पर बह सिद्ध किया है कि टुकडों 
की श्रपेक्षा पूर्ण रूप से विचार करने से सरलता से तथ्यों का 
ज्ञान प्रात किया जा सकता है। इससे भश्रापसी सम्बन्धो का ज्ञान 
भी अश्रच्छी तरह हो जाता है। इकाई-विधि मे भी किसी भी 
प्रकरण तथा विषय पर पूर्ण रुप से विचार किया जाता है। 

(छ) लोतन्‍्त्रात्मक प्रणाली का समुचित पालन होता है । 

(ज) समवाय, केन्द्रीकरण आदि इकाई-विधि मे सम्भव है । 

इकाई-विधि के दोप निम्न है-- 

(क) इकाई के आधार पर पावध्यक्रम कम बने हैं तथा शिक्षको को 
इस विधि से शिक्षरा देने का प्रशिक्षण भी प्राप्त नही है । 

(ख) केवल सामाजिक अध्ययन वियय को ही इकाई-विधि से पढाना 
उपयुक्त न होगा | शाला में सभी विपयो को इस विधि से पढाया 
जाय, तभी ठीक रहता है | 
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(ग) इस विधि से शिक्षण देने मे सच, स्थान, ठेव्निकल झव्दावली 
आदि की उपेक्षा सम्भव है । 
(घ) समय अधिक व्यय होता है । 
३. समस्या-विधि । समस्या-विधि में दालको की बौद्धिक झावश्य- 
कताओझो का समुचित उपयोग किया जाता है। ग्रुढ नामक प्रसिद्ध 
शिक्षा-भास्त्री तथा विद्वान नें समस्या-विधि के दो रूप माने हैं--- 
(क) सीखने की क्रिया उत्तेजित करने के लिए विवादग्रस्त तथा 
चुनौती देने वाली समस्याञ्रो के हल के लिए प्रयोग में लाई जाने 
वाली विधि। (ख) अनेक छोटी-छोटी भ्रापस मे सम्बन्धित सम- 
स्थाओं के सहयोग से किसी चडी समस्या को हल करने की विधि । 
उपरोक्त परिभाषा मे हम देखते हैं कि समस्या-विधि मे 
जीवन से समस्याओो के हल बालक झापस में विचार-विमर्श 
करके निकालने का प्रयत्न करते हैं। इस विधि में समस्याएँ 
शिक्षक के पथ-प्रदर्शन में बालकों द्वारा प्रस्तुत की जाती है । 
समस्याएँ अनेक प्रकार की तथा विविध कठिनाई के स्तर की हो 
सकती हैं। सरल-से-सरल कठिनाई वालक के प्रइन के रूप से 
होती है । पर कई ऐसी समसस्‍्याएँ भी हो सकती हैं जो वालको 
के शालेय जीवन के उपरान्त भी वनी रह सकती हैं । समस्याएँ 
ऐतिहासिक भी होती हैं, जैसे भारत मे आये कैसे आये, उनके 
झाने का क्या परिणाम हुआ, मुगल राज्य का पतन क्यो हुआ, 
जआ्ञादि | वे नागरिक जीवन से सम्बन्धित भी होती हैं, जैसे क्या 
सहकारी खेती हमारे देश के लिए उपयोगी होगी, लोकतस्त्र मे 
सार्वजनिक संस्थाओं के अधिकार तथा कतेव्य क्या होने चाहिए, 
आदि । 
समस्या-विधि से शिक्षण करते समय हमें इस वात का 
ध्यान रखना चाहिए कि कोई भी निष्कर्ष अन्तिम रूप से मान्य 
न कर लिये जायें। विचार-विमर्श मे यदि निष्कर्ष बदलने 
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आवश्यक हो तो उन्हे बदलना चाहिए । समस्याश्रो पर विचार तो 
इकाई-विधि भे भी होता है, क्योकि वहाँ समस्या एक प्रकरण 
का स्थान ले लेती है । कभी-कभी पुरां वर्ष का समय भी किसी 
एक बडी समस्या के हल के लिए लगाया जा सकता हैं, जैसे 
भारतीय गणराज्य । पर इस प्रकार की समस्याएँ उच्च कक्षा 
के लिए ही उपयुक्त रहती हैं। किसी भी समस्या पर विचार 
करने के लिए निम्न विधि का उपयोग किया जा सकता है--- 
(क) समस्या का प्रस्तुतीकरण, (ख) समस्या का विस्तार, 
(ग) हल के लिए प्रयत्न तथा सहायक सामग्री का एकत्रीकरण, 
(घ) निष्कपं, और (७) कार्यात्वयन (निष्कर्पो के भ्राधार पर)। 
समस्या-विधि के गुण निम्न हैं--- 

(क) यह इकाई-विधि द्वारा शिक्षण मे वडी सहायक होती है। 

(ख) सामाजिक श्रव्ययन के सम्पूर्णा पाव्यक्रम को समस्याओं के रूप 
में सरलता से प्रस्तुत किया जा सकता है | 

(ग) शाला में समस्याओं के हल करने का प्रशिक्षण देकर बालकों 
को जीवन की व्यक्तिगत तथा सामाजिक समस्याओं के हल का 
प्रशिक्षण सरलता से दिया जा सकता है । 

(घ) यह उच्च कक्षाओं के लिए वडी उपयोगी है । 

समस्या-विधि के दोप निम्न हैं-- 

(क) यह छोटी कक्षाओ्रो के वालको के लिए उपयुक्त नही है । 

(ख) कक्षा द्वारा लिये गए निष्कर्पों की उपयोगिता कभी-कभी ठीक 
तरह से नही श्राँकी जा सकती । 

(ग) यथार्थ तथा वनावटी समस्याओं मे भेद करना कभी-कभी कठिन 
होता है, श्रत बनावटी समस्याओ्रो पर भी समय तथा परिश्रम 
करना वेकार जाता है । 

(घ) समस्या-विधि के उपयोग से हम बालकों के लिए विधिवत ज्ञान 
सचित नही करा सकते । 
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(ड) समस्याएँ बहुत सरल यथा कठिन होने से बालकों में समस्याश्रो 


की उपेक्षा का दृष्टिकोण विकसित हो सकता है । 


(चर) व्यर्थ के विचार-विमर्श या वादविवाद मे बहुत समय व्यय किया 


६ 


जा सकता है। 

विचार-विमर्ज-विधि | इस विधि में बालक आपस मे वादविबाद 
करके या किसी वात पर खूब विचार-विमर्श करके निष्कर्पो 
पर पहुँचते है! इसमे प्रत्येक बालक अपने विचार स्वतंत्रता से 
व्यक्त कर सकता है। किसी को किसी का बन्धन नहीं होता । 
इस विधि का श्रच्छा उपयोग करने के लिए हमारी सामाजिक 
अव्ययन-कक्षाएँ छोटी होनी चाहिएँ या उन्हे श्रनेक समूहो मे 
विभक्त किया जाना चाहिए । इस विधि के उपयोग के लिए यह 
आवश्यक नही है कि विचार के लिए प्रस्तुत किये जाने वाले 
विपय का चुनाव तथा विचार-विमर्य सभी बालकों पर ही छोड 
दिया जाय | विक्षक को तो श्रावश्यकतानुसार पथ-प्रदर्गन करना 
ही पडेगा। विचार या बादविवाद के लिए मुगल राज्य के पतन 
के कारण, चीनी सभ्यता, समुद्र-तट के लोगो का जीवन, सावे- 
जनिक सस्थाएँ, उनके काम आदि विपय लिये जा सकते है । 
विवाद या विचार-विमर्ण के समय शिक्षक को अपना स्थान कमरे 
के किसी कोने तक ही सीमित रखना चाहिए। उसे इसमे प्रमुख 
भाग न लेना चाहिए । हाँ वह समूह के सदस्य के नाते समूह मे 
बैठकर थोडा-बहुत वोल सकता है। पर उसे आराज्ञा देकर या 
निब्चित व्याख्या करके अपनी राय वालको पर न थोपनी चाहिए। 


विचार-विमशं-विधि के ग्रुण निम्न है--- 
(क) वालक इसमे बड़ी रुचि लेते है । 
(ख) वालको मे आपसी सहयोग से कार्य करने की आदत का विकास 


होता है । 


(ग) बालको को अपने विचारों के प्रतिकूल विचार रखने वाले के 
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साथ रहने, उठने-बेठने तथा गिष्टाचार से व्यवहार करने की श्रादत 
पठती है | 
(घ) लोकतत्रात्मक भावना का उचित विकास होता है | 
(ड) नेतृत्व की भावना का भी विकास होता है । 
विचार-विभशं-विधि के दोप निम्न हैं-- 
(क) समय अ्रधिक व्यय होता है । 
(ख) विचार-विमर्श के समय सही तथा उपयुक्त बातों की उपेक्षा 
तथा झनावश्यक वातो को अधिक महत्त्व दिया जा सकता है । 
(ग) शिक्षक के योग्य न होने पर इस विधि का उपयोग ठीक-ठीक 
नहीं किया जा सकता । 
(घ) पूर्व तैयारी की बहुत भ्रावश्यकता होती है । 
(ड) छोटी कक्षाओ्रो के लिए यह विधि श्रनुपयुक्त है । 
उपरोक्त विधियों के अतिरिक्त पत्र-व्यवहार, प्रेस रिपोटिंग सविस झ्ादि 
विधियों का उपयोग भी पाइ्चात्य देशो की श्रनेक शालाशो में किया जाता 
है । इनका उपयोग हमारी झालाओों में भी श्रारम्भ किया जा सकता है । 
इगलेड, अमेरिका भादि देशो मे जहाज तथा कारखानो के कार्यकर्ताश्रो से 
बालक पत्र-व्यवहार करते है। वे इन जहाज़ो तथा कारखानो के कार्यकर्ताशरो 
को पत्रिकाएँ भेजते है तथा उनसे उपहारस्वरूप चीज़ें ग्रहरा करते है, कभी- 
कभी उनमे पर्यटन के लिए भी जाते हैं । इससे वालकों को अनेक कार- 
खानो तथा स्थानों का ज्ञान हो जाता है । हमारे देग में समुद्र के किनारे 
के स्‍्थानो की गालाओ के बालक जहाज़ो तथा अन्य स्थानों के बालक 
कारखानों के कार्यकर्ताओं से सम्बन्ध स्थापित कर सकते है । हमारे देण 
मे कारखानो की वडी उन्नति हो रही है तथा इस प्रकार के सम्बन्ध 
सामाजिक श्रव्ययन-शिक्षण के अग वन सकते है । इस योजना के श्रन्य 
रूप भी हो सकते हैं, जैसे पास के किसी गाँव या शहर को अपनाना 
तथा सम्पूर्ण झ्ाला का उससे सम्बन्ध स्थापित करना | इससे बालकों को 
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गाँव या शहर की जानकारी भी होगी तथा वे उस स्थान की उन्नति करने 
में भी सहायक होगे । 

पत्र-व्यवहार मे घन अधिक व्यय होता है तथा हमारे देश की शालाएँ 
इतनी घनी नही है कि दूर के स्थानों से अधिक समय तक पत्र-व्यवहार 
हारा सम्बन्ध बनाए रखने में समर्थ हो। पर आस-पास के गाँव या 
शहर को वे सरलता से श्रपना सकते हैं। ऐसे प्रयोग कई स्थानों मे किये 
भी गए हैं । पर अभी तक किये गए प्रयोगों का ध्येय भारत सेवक समाज 
या अन्य ग्राम-सुधार-सस्थाओ के कार्यक्रम पूरे करने का ही रहा है। सामा- 
जिक श्रव्ययन-शिक्षण की दृष्टि से शायद ही गाँव या शहर अपनाकर कोई 
ज्ञान देने की योजना बनी हो । 

प्रेस रिपोटिंग सविस' भी प्रत्येक कक्षा मे व्यवस्थित की जा सकती 
है। कक्षा के बालकों को कई दलों मे विभक्त करके फसल, बाज़ार, खेल- 
कूद, सार्वजनिक सस्था त्तथा राजनीति, मनोरजन आदि के सम्बन्ध मे खबरें 
एकत्रित करके प्रेस रिपोर्ट बनाने के लिए प्रेरित किया जा सकता है। शिक्षक 
तथा कुछ वालक सम्पादक का काये कर सकते हैं। इस प्रकार अपने गाँव 
या आस-पास के क्षेत्र के सम्बन्ध में एक हस्तलिखित पतन्निका निकाली जा 
सकती है । वालक भोजन की कमी, घर-व्यवस्था, वेकारी, ऋण आदि 
की जानकारी भी इस प्रकार प्रास कर सकते है। इतना ही नही, अभ्यात्त 
होने पर बालकों को ससार की वर्तमान समस्याओ्रो, जैसे स्वेज़ नहर-विवाद, 
सयुक्तराष्ट्र सघ आदि, पर समाचार-पन्नों से कटिग आदि द्वारा सामग्री एक- 
त्रित कराई जा सकती है। इसके वाद आपस मे वादविवाद होने पर कुछ 
निष्कप निकाले जा सकते है। इस प्रकार वालको को सामाजिक अध्ययन 
विपय के अन्तर्गत आने वाले अनेक प्रकरणो का अच्छा ज्ञान रोचक क्रिया- 
त्मक ढंग से कराया जा सकता है । 

श्रभी शालाओं में वहुधा हरवर्ट की पचपदी के आधार पर ही श्रधि- 
काश विपयो का शिक्षण होता है। पर सामाजिक अध्ययन-विषय के लिए 
हरवर्ट की पंचपदी उपयोगी नहीं होती, क्योकि सामूहिक विचार-विमर्श 


है कै 6 ० 3०538 0 200 2: 
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कक्षा में प्रतिदिव तथा योजना बनाना इस विपय के लिए अधिक 
शिक्षण की विधि महत्त्व रखते हैं। श्रत सामाजिक श्रध्ययन- 


शिक्षण के लिए हम निम्न पदों को अपना 


सकते है-- 


१, 


खोज या क्षेत्र का पर्यवेक्षण । इस पद में वालक पाख्यक्रम से पढने 
के लिए अपना विपय निश्चित करेंगे तथा विपय से सम्बन्धित 
सहायक सामगभ्री, उपलब्ध साहित्य आदि से विपय के सम्बन्ध मे 
श्रौर श्रधिक जानकारी प्राप्त करेंगे । इसके बाद विपय के सम्बन्ध 
में वे क्या जानते हैं तथा उन्हे क्या-वया जानना चाहिए, इन बातो 
से सम्बद्ध निदिचत रूपरेखा तैयार करेंगे । 

कार्य-विभाजन | इस पद में बालक “'विपय के सम्बन्ध में उन्हें 
वया-क्या जानना चाहिए! इसकी रूपरेखा बनाएँगे। इसके वाद 
कक्षा को दलो में विभक्त करके प्रत्येक दल को निश्चित कार्य 
सौपा जाता है। अपने-अपने दलो में कार्य करने हेतु जाने से पूर्व 
जानकारी प्राप्त करने की विधियो तथा साधनो पर सम्पूर्ण कक्षा 
विचार-विमशं करती है । 

जाँच तथा नई खोज । इस पद में बालक विपय-सस्वन्धी जान- 
कारी के लिए पर्यटन करके, लोगो से मिलकर, पुस्तक पढ़कर 
तथा प्रयोग करके नई खोज करने का प्रयत्न करते हैं । 


,, विचार-विमर्ण तथा विभिन्‍न क्रियाओं के निप्कर्प | विभिन्‍न दल 


काफी समय तक जानकारी प्राप्त करने का प्रयत्न करते रहते 
है। इसके बाद वे अ्रपनी जानकारी सम्पुरणं कक्षा के समक्ष रखते 
है। इन दलो की रिपोर्ट विभिन्‍्त विधियों तथा तरीको द्वारा 
लिखी होती है । दल का मुखिया उसे सम्पूर्ण कक्षा के समक्ष 
प्रस्तुत करता है । सम्पूर्ण कक्षा मे इस पर विचार-विमर्श होने 
के बाद उसका स्वरूप निश्चित किया जाता है । 

निष्कर्प लिखना | वैसे तो जाँच, नई खोज तथा निष्कर्यों पर 
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विचार करते समय ही बहुत-कुछ लिखा जाता है, पर आफ, 
चित्र, नक्शों आदि में सुधार तथा श्रावग्यकतानुसार और बनाने 
का काम इस पद में किया जाता है। यहाँ लेखन-कार्य का तात्पय॑ 
केवल भाषा या वाक्य लिखने से ही नही है । 

« सामान्य पुनविचार । इस पद में विषय के सम्बन्ध मे और भी 
विस्तृत दृष्टिकोण से विचार किया जाता है । कभी-कभी कई 
समस्याओं या बातो पर विचार करना छूट ही जाता है। उन पर 
इस समय विचार किया जाता है तथा आगे की समस्या या विषय 
के सम्बन्ध मे निर्शंय लिये जाते है । 

इस प्रकार उपरोक्त छः पदो मे विभाजित करके प्रत्येक विपय या 
प्रकरण को पूर्ण करने से वालको मे लोकतंत्रात्मक भावना, जीवन तथा 
आदतो का समुचित विकास किया जा सकता है । 
७ :: सामाजिक अध्ययन की नवीन भ्रवृत्तियों तथा मूल्यांकन 
आधुनिक युग परिवर्तन का युग है। जीवन के सभी क्षेत्रों मे गीघता 
में परिवर्तन होते जा रहे हैं। सामाजिक अध्ययन के सम्बन्ध मे भी यही 
सत्य है । सामाजिक अध्ययन' पाइचात्य देशो 
नवीन प्रवृत्तियाँ. में तो काफी समय से पाख्यक्रम में स्थान पा रहा 
है, पर हमारे देश मे यह विषय नया ही है । 
श्रत पाइचात्य देशों मे इस विषय के अध्ययन तथा शिक्षण के सम्बन्ध में 
काफी खोज की गई है। उन देशों में इस विषय के सम्बन्ध मे जो परिवर्तन 
हो रहे हैं उनकाप्र भाव हमारे देश में सामाजिक अ्रध्ययन-शिक्षण पर 
पड़ना स्वाभाविक ही है। सामाजिक अ्रध्ययन-विपय के पाख्यक्रम तथा 
शिक्षणु-पद्धतियाँ, दोनो क्षेत्रों मे अनेक परिवर्तन दृष्टिगोचर हो रहे हैं । 
यहाँ हमे इस वात का ध्यान रखना चाहिए कि सामाजिक श्रध्ययन के 
पाठ्यक्रम तथा शिक्षण-विधियों मे परिवर्तन लाने में शैक्षरिगक आ्रावरयकताएँ 
तथा वाहरी प्रभाव, जैसे प्रथम तथा हितीय महायुद्ध, वेज्ञानिक श्राविष्कार 
आदि, सहायक रहे है । इन परिवतेनो मे निम्न प्रमुख हैं-- 


नदी 
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(क) पाव्यक्रम-सम्बन्धी नवीन प्रवृत्तियाँ 


१ 


६ 


ट 


इतिहास, भूगोल, श्रर्थगात्र, नागरिक-बास्र झादि विपयो को 
श्रलग-अलग पुस्तकों से न रखकर मिलाकर विस्तृत आवार वाला 
या समवायित पूर्ण पाठ्यक्रम बनाना । 

इतिहास, भूगोल या भ्रन्य विपयो के क्षेत्रों से वर्शानात्मक या 
सैद्धान्तिक वाले ही श्रतिक न लेकर इन घटनाश्रों तथा मिद्धान्तो 
के मानवीय जीवन पर पडने वाले प्रभाव को श्रधिक महत्त्व देना । 
सम्पूर्ण विव्व की एकता तथा एक-दूसरे पर निर्भरता को महत्त्व 
देने वाले विषयो का समावेश करना । 

वर्तमान राजनीतिक, श्राथिक श्रौर सामाजिक वातों का ज्ञान 
कराने वाले प्रकरणो का समावेश करना । 

श्रापसी सहयोग, विचार-विमर्ण श्रादि के विकास में सहायक 
क्रियाओं का समावेश करना । 

प्राथमिक तथा माध्यमिक शालाओ के सामाजिक अव्ययन-पाख्य- 
क्रम मे सामजस्य स्थापित करना । 


(ख) शिक्षण-पद्धतियों से सम्बन्धित नवीन प्रवृत्तियाँ 


१ 
२ 


डे. 


४. 
्ैँ 


प्राचीन पुस्तक-गिक्षण-विधि को अनुपयुक्त समझना । 

योजना, समस्या, इकाई, विचार-विमर्श आदि विधियों का उप- 
योग करके पाठ्यक्रम को पूर्ण करना । 

विपय-सम्बन्धी ज्ञान-प्राप्ति के लिए केवल एक या दो पुस्तको 
को ही आधार न बनाना ! पर्यटन, समाचार-पत्र-पठन, सिनेमा 
फिल्म, पत्नोत्त र, रेडियो श्रादि सहायक सामग्री का समुचित उप- 
योग करना | 

सामाजिक साधनों का अ्रधिक-से-अधिक उपयोग करना । 
व्यक्तिगत सप्रेक्षण या अवलोकन तथा जाँच-पंडताल को अश्रधिक 


महत्त्व देना । 
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६. वर्तमान समस्याओ को हल करके समाज की उन्नति में सहायक 
होता । 
७. वर्तमान सामाजिक, आथिक और राजनीतिक समस्याझ्रो पर 
विचार-विमर्श के लिए अधिक समय देना । 
हमारे जीवन मे जाने या श्रनजाने मृल्याकन तो चलता ही रहता है। 
वास्तव में हमारे किये गए कार्यो के मुल्याकन के बिना हमारी प्रगति का 
पता ठीक-ठीक नही लग पाता । श्रपनी प्रगति 
सामाजिक अध्ययन के बोध एव संन्‍्तोष के लिए मृल्याकन आवश्यक 
में भुल्यांकन है। मूल्यांकन शिक्षक को वालको की आव- 
इयकताओं, समस्याओ्रो, क्षमताश्रो, कमजोरियो 
आदि से अवगत कराता है। मूल्याकन से प्राप्त निष्कर्प शिक्षक के लिए अपनी 
शिक्षण-विधि तथा उद्देंशयो मे आवच्यकतानुसार सुधार करने मे सहायक 
होते हैं। सामाजिक अव्ययन-शिक्षण का प्रमुख उद्देष्य सामाजिक ज्ञान 
देकर आपसी सहयोग, लोकतत्त्रात्मक दृष्टिकोण, विचार-धारा तथा 
आदतो का विकास करना है। फलस्वरूप भ्रभी तक चली आई पुरानी 
परीक्षा-प्रणाली, जिसमे वालक रटी बातों को कागज पर उगल देते थे, 
सामाजिक अध्ययन के लिए उपयोगी सिद्ध नही हो सकती । सामाजिक 
अव्ययन का अधिक कार्य व्यावहारिक ही रहेगा | श्रत: सामाजिक शअ्रध्ययन- 
शिक्षण में मूल्याकन करते समय हमे निम्न तीन बातों की जाँच श्रावश्यक 
रहेगी-- 
१. वालक की सामाजिक परिस्थितियों तथा सस्थाओ-सम्बन्धी ज्ञान 
की जाँच । 
२ बालक के सामाजिक दृष्टिकोण, क्षमता तथा जानकारी की जाँच 
३. बालक की सामाजिक समस्याओं पर सही-सही सोचने की क्षमता 
की जाँच । 
इसके साथ-साथ वालकों के योग्यतानुसार वर्गीकरण करने, शिक्षरा 
के प्रभाव की जानकारी करने श्रादि के लिए भी मुल्याकन किया जाता 
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है। भ्रच्छे मुल्याकन के लिए निम्न बातें ध्यान मे रखने योग्य हैं- 


५१. 


मद 


मुल्याकन शिक्षक तथा वालकों की एक सहयोगी क्रिया होनी 
चाहिए । 

भूल्याकन में शिक्षक एक महत्त्वपूर्ण स्थान ग्रहण करता है तथा 
मूल्याकन किसी शिक्षक के दृष्टिकोश तथा योग्यता के स्तर से 
उच्च नही हो सकता । अ्रत शिक्षक को मूल्याकन निष्पक्ष तथा 
साववानीपूर्वक करना चाहिए । 

मूल्याकन को हम शिक्षण से भिन्न नही मान सकते । श्रच्छे शिक्षक 
तो शिक्षण के समय ही वालको का भ्रनेक दृष्टिकोणो से मृल्याकन 
करते जाते हैं। सामाजिक अ्रव्ययन में वालक भ्रनेक क्रियाएँ तथा 
कार्य करते हैं। ये क्रियाएँ तथा कार्य श्रच्छी तरह करना ही 
बालकों का मुल्याकन हुआ । 

विशेष क्षमता या ज्ञान के मुल्याकन के लिए वर्ष में दो-चार वार 
समय निद्िचित किया जा सकता है, पर साधारणत मृल्याकन 
प्रतिदिन, प्रति सप्ताह तथा प्रति माह लगातार चलने वाली तथा 
विकसित होने वाली प्रक्रिया है । 

मूल्याकन शिक्षण के उद्देश्य सामने रखकर किया जाना चाहिए। 
सामाजिक श्रव्ययत्त मे न केवल विषय-सम्बन्धी ज्ञान की ही जाँच 
की जाती है, वर॒व्‌ वालक की सामाजिक मनोदृति, रुचि, सहयोग 
मभे काम करने की क्षमता आदि का भूल्याकन भी किया जाता 
है । वालक में इन बातो के विकास का मूल्याकन करने के लिए 
शिक्षक को विभिन्न प्रकार की परिस्थितियों का आधार लेना 
चाहिए, जैसे सहयोग से कार्य करने की क्षमता, सामाजिक मनो- 
वृत्ति, रुचि आदि के मूल्याकन के लिए विचार-विमश, समूह 
में कार्य करना, पठन आदि का सहारा लिया जा सकता है। 
आचरण का मूल्याकन नास्य-प्रदर्शन, खेल के मैदान, निर्मारण- 


कार्य आदि द्वारा सरलता से किया जा सकता हैं। वालकों वी 
थ्छण्ऐे 
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सामाजिक मनोवृत्ति की जाँच उनके रचनात्मक कार्यो हारा भी 
की जा सकती है । 

मुल्याकन केवल एक या कुछ विधियों, अर्थात्‌ केवल निवन्ध रूप 
में जाँच, पर्यवेक्षण, प्रत्यक्ष भेंट आदि, तक ही सीमित नही होना 
चाहिए। मूल्याकन के लिए अधिक-से-अधिक तथा विभिन्न विधियों 
का उपयोग करना चाहिए । 


« सामाजिक अध्ययन में वालको को स्वय अपने कार्य तथा प्रवृ- 


त्ियो का मृल्याकन करने की आदत का विकास भी करना 
चाहिए । बुनियादी जालाओों मे तो वालको को अपने प्रतिदिन 
के कार्य का मुल्याकन करने का अभ्यास कराया जाता है । इस 
अभ्यास का समुचित उपयोग सामाजिक अ्रध्ययन-शिक्षण में 
किया जा सकता है ! 

मूल्याकन की विविध रीतियो से प्राप्त सामग्री की उचित व्यास्या 
की जानी चाहिए । व्याख्या करते समय शिक्षको को इस वात 
का व्यान रखना चाहिए कि किस प्रकार की मूल्याकन-विधि से 
प्राप्त सामग्री को कितना महत्त्व दिया जाय । 


» प्रत्येक वालक अपने साथी से भिन्‍न होता है तथा उत्तका विकास 


भी उसकी श्रपनी गति से ही होता है। अत. मृल्याकन करते 
समय उसको प्रक्रियाएँ, समस्याएँ, आवश्यकताएं, व्यक्तिगत विज्येप- 
ताएँ, सभी का ध्यान रखना चाहिए । 

मूल्याकव केवल बालको का वर्गीकरण करने या वर्गोन्‍्नति के 
लिए ही नही किया जाना चाहिए। मुल्यांकन के अवलोकनो का 
उपयोग जिक्षक को अपनी शिक्षरण-पद्धति सुधारने तथा बालकों 
के सीखने के श्रनुभवों मे उचित परिवर्तंत करने के लिए करना 
चाहिए, क्योकि बालकों का मूल्यांकन शिक्षको का भी मुल्यां- 
कन है। 
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सामाजिक श्रव्ययन में हमे वालको के पाव्यक्रम-सम्बन्धी ज्ञान के 
साथ-साथ उनकी सामाजिक मनोवृत्ति, मानसिक गुण, प्रकृति श्रादि की 
जाँच करना श्रावश्यक रहता है | मूल्याकन से 
सामाजिक श्रष्पयन हमे यह भी पता चल जाता है कि हमारा गिक्षण 
में मुल्यांकन की. कितना प्रभावपूर्ण रहा है। मूल्याकन करके 
विधियाँ हम बालको का उचित वर्गीकरण भी कर सकते 
है | मूल्याकन या जाँच के लिए हम निम्त विधियों 

का उपयोग कर सकते है--- 

१. निबन्ध प्रकार के प्रदनों द्वारा मुल्याकन। हमारी शाला मे 
वहुधा इसी प्रकार के प्रइनों द्वारा बालको की जाँच की जाती है। 
इस प्रकार के प्रश्नों द्वारा मुल्याकन करने से निम्न लाभ है-- 

(क) मूल्यांकन करने के लिए प्रइन तैयार करने में बहुत कम समय 
लगता है 
(ख) एक ही साथ वालक की अनेक प्रकार की क्षमताओं का मूल्या- 
कन किया जा सकता है, जैसे पाठ्य-विपय का ज्ञान, भाषा की 
योग्यता, विचारो को क्रमवद्ध रखने की क्षमता श्रादि । 
(ग) इससे वालको की रचनात्मक शक्ति का विकास होता है । 
(घ) इसमे बालकों को आत्माभिव्यक्ति के अवसर प्रास होते है। 
(इ) इससे वालक की प्रकरण-सम्बन्धी पुर्ण ज्ञान की जानकारी हो 
जाती है । 
(च) इसमे बालक को विपय-वस्तु को युक्तिपुर्ण विधि से सजाने के 
अवसर प्रात होते है । 
(छ) इसके हारा कम समय में ही वालकों की जाँच की जा सकती है। 
उपरोक्त लाभों के होते हुए भी सामाजिक शअ्रध्ययन के 
मूल्याकन के लिए हम केवल निबन्ध प्रकार के प्रब्नो पर निर्भर 
नही रह सकते | साथ ही इस प्रकार के मूल्याकन में निम्न दोष 
रहते हैं-- 


झ्रण्ड चुनियादो दिक्षा से विभिन्‍न विषयो का शिक्षश 


(क) इस प्रकार के मूल्याकतन द्वारा हम बालकों की रुचियो, सामा- 

जिक मनोवृत्तियो आदि की ठीक-ठीक जाँच नही कर सकते । 

(ख) इस प्रकार के मूल्यांकन में शिक्षक का निजी मापदण्ड ही अधिक 
महत्त्वपूर्ण रहता है। इससे शिक्षक की परिस्थिति, जैसे सुख-दु'ख, 
प्रसन्‍नता, वालक से कम या अधिक परिचय आदि, के कारण 
विभिन्‍न शिक्षकों द्वारा किसी बालक की उसी सामग्री के मूल्या- 
कन में बहुत अधिक अन्तर रहता है । न ही विभिन्‍न शिक्षको, 
वरच्‌ एक ही शिक्षक के विभिन्‍न समयो मे किये गए मूल्याकन 
में भी बहुत श्रन्तर पाया जाता है । ॥॒ 

(ग) इस प्रकार के भूल्याकन में केवल वालक की स्मरणु-शक्ति की 
जाँच हो पाती है । 

(घ) इसमे सयोग तथा अश्रवसर का अधिक महत्त्व रहता है। कभी- 
कभी पढे हुए भ्रण से ही प्रश्न झा जाने से वालक अच्छे नम्बर 
पा जाते हैं । पर इसके विपरीत भी हो सकता है! इस प्रकार 
बालक की तयारी, दक्षता, कुशाग्र-बुद्धि आदि का कोई विश्लेप 
मूल्य इस निवन्ध-प्रणाली में नही रहता । 

इस प्रकार हम देखते है कि निवन्ध-प्रणाली से मूल्याकन 

में गुण तथा दोप दोनों है। सामाजिक अध्ययन में हम केवल 

» न्विन्च-प्रणाली के मूल्याकन पर ही निर्भर नही रह सकते, 

क्योंकि इस प्रणाली द्वारा हम वबालको की क्रिया तथा प्रवन्ध 

करने की दक्षता, सामाजिक मनोवृत्ति श्रादि की जाँच नहीं कर 

पाते । निवन्व-प्रणाली के दोषो को हम निम्न उपायों द्वारा दूर 
कर सकते है-- 

(क) प्रइनों की सख्या बढाकर तथा प्रत्येक प्रब्न के उत्तर में कम 
ज्ञान-सामग्री को लिखने योग्य वनाकर हम सयोग तथा अ्रवसर 
का तत्त्व कम कर सकते हैं। 
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(ल) प्रश्नों को सम्पूर्ण पुस्तक से देकर भी सयोग तथा भ्रवसर के 
तत्त्व कम किये जा सकते हैं। 

(ये) प्रदनो का कम या अधिक महत्त्व वतलाने के लिए उनके पुर्साक 
अवश्य लिखे जाने चाहिएँ। 

(घ) उत्तर की कापियों मे कुछ ऐसी व्यवस्था की जाय कि जाँचते 
समय सभी वालको के एक प्रश्न के जाँचे जाने के वाद ही दूसरे 
प्रदन के जाँचने का कार्य प्रारस्भ किया जाय ! 

(ड) इस प्रकार की मूल्याकन-प्रणाली के साथ-साथ मृूल्याकन की 
श्रन्य प्रणालियों का उपयोग भी किया जाय । 

(च) इनका उपयोग उच्च कक्षाओं में ही श्रधिक किया जाय । 

२ वस्तुतन्नीय प्रकार का मूरयाकन । कुछ समय से शिक्षा में वस्तु- 
तन्नीय मूल्याकव का उपयोग बढता जा रहा है। वस्तुतत्रीय 
मूल्याकन मे विभिन्‍न व्यक्ति एक-से नम्बर ही देते हैं । इसका 
तात्परय यह हुआ कि इसमे विभिन्‍न व्यक्तियों की रुचियो, धार- 
णाओं गझ्रादि का नम्बर देने पर कोई प्रभाव नही पडता । इसमे 
नम्बर देने या जाँचने का काये भी जल्दी पूर्ण हो जाता है। सही 
उत्तर सामने रखकर शीघ्रता से जाँच की जा सकती है। इससे 
पढी गई सामग्री में से अधिक-से-अधिक सामग्री के सम्बन्ध में 
प्रदन बनाए जा सकते हैं तथा वालकों की जाँच की जा सकती 
है । फलस्वरूप थिक्षक को यह मालुम हो जाता है कि बालकों ने 
वास्तव में कितना सीखा है । इसमे वालको को श्रधिक लिखना 
भी नही पडता । प्रदनो की विभिन्नता होने के कारण बालकों की 
रुचि भी वनी रहती है। इसमे दिये गए प्रश्नो के उत्तर निश्चित 
तथा सक्षित्त होते है। कभी-कभी तो केवल निद्यान बनाने या 
गुणा का चिह्न लगाने से काम चल जाता है । 

बस्तुतत्रीय प्रणाली से मूल्याकन करते समय अनेक प्रकार की 
प्रदनावली का उपयोग किया जाता है इनमे से निम्न मुख्य हैं--- 


बु०--२१ 
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(क) सत्य-असत्य प्रकार के प्रइन । इस प्रकार के प्रइतो का उत्तर देते 
समय वालक अन्दाज़ तथा अटकलबाज़ी से भी उत्तर देकर नम्बर 
प्रात्त करने का प्रवत्न करते है । इस प्रकार की अटकलब्गज़ी 
तथा अन्दाज़ से वचने के लिए बालको को स्पष्ट कहा जा सकता 
है तथा नियम बनाया जा सकता है कि गलत उत्तर देने पर दो 
नम्बर तथा उत्तर न लिखने पर केवल एक नम्बर काठा 
जायगा। इस प्रकार वालक केवल जाने-समझे तथा विश्वसनीय 
उत्तर ही लिखने के लिए प्रेरित किये जा सकते हैं। 

इस प्रकार सत्य-असत्य प्रकार में कुछ परिवर्तन करके 
वालकों को गलत बात की गलती चतलाने तथा सही उत्तर 
लिखने के लिए कहकर कुछ भिन्न प्रग्त भी वनाए जा सकते हैं । 

(ख) अनेक से एक का चुनाव वाले प्रइन । इस प्रकार के प्रदन के 
तीन-चार सम्भाव्य उत्तर दिये जाते हैं। इनमे एक सही होता है 
तथा उसे ही चुनने या निशान लगाने के लिए कहा जाता है । 
इन प्रब्नों का चयन करते समय इस वात का ध्यान रखना 
चाहिए कि सम्भाव्य उत्तरो मे से कोई एक उत्तर तो सही हो 
तथा अन्य उत्तर सही उत्तर के समान जान पड़ें। इसके लिए 
हमे इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि सब, व्यक्ति, घटनाएँ, 
स्थान आदि न मिलाए जायें तथा अ्रलग-अलग ही उपयोग मे 
लाए जायें, जैसे संसार का सवसे अधिक कॉफी उत्पन्न करने 
वाला देश (१) जावा, (२) ब्राजील (३) मेक्सिको है । 

अनेक से एक का छऋुनाव करने वाले प्रदनो से बालको की 
विवेचनात्मक जक्ति का विकास होता है । इससे उनकी स्मृत्ति 
की भी जाँच हो जाती है। 

कभी-कभी इस प्रकार के प्रइनो मे एक प्रकार का परि- 
वर्तेन भी किया जा सकता है। प्रग्नो के सम्भाव्य तीन-चार उत्तरों 
में से केवल एक गलत होता है तथा अन्य सभी सही होते हैं । 
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वालक से गलत उत्तर ढूँढने के लिए कहा जाता है | इस प्रकार 
के प्रन्‍नों के और भी कई रूप हो सकते हैं । 

(ग) सथयोजन के प्रइन | इस प्रकार के प्रश्नों का उपयोग वहुवा किया 
जाता है । इनमे दो स्तभो मे दो प्रकार की चीज़ें दी जाती हैं । 
एक स्तम्भ में शब्द, वाक्याश या कोई कथन दिये रहते हैं। इन्हे 
दूसरे स्तम्भ में दी गईं बातो से सही-सही मिलान करके जोडना 
पडता है। इस प्रकार के प्रश्न देते समय हमे इस वात का ध्यान 
रखना चाहिए कि शब्दों या कथनों की सूची बहुत लम्बी न हो, 
क्योकि सूची वहुत लम्बी होने से अ्रधिक समय व्यर्थ व्यय होने 
की सम्भावना रहती है। इसके साथ-साथ दोनो स्तम्भो भे एक 
ही प्रकार की वाते--जैसे स्थान या सन्‌ या व्यक्तियों से सम्ब- 
न्धित बार्ते--होनी चाहिएँ । दूसरे स्तम्भ में पहले स्तम्भ से कुछ 
वाते अधिक होनी चाहिएँ। इसका एक उदाहरण नीचे दिया 
जा रहा है-- 

पहला स्तम्भ दूसरा स्तम्भ 
१ ग्रीक लोग १ धामिक, सीधे तथा सरल होते हैं। 
२ रोमन लोग २. मृतको को मसाले मे रखते थे । 
३ मिश्नवासी ३ जनतत्न का सबसे पहले प्रयोग करने 
में सफल हुए । 
४ भारतवासी ४ श्रतीत-विपयक बातो को पसन्द 
करते थे । 
५ ईश्वरवादी थे । 
इस प्रकार प्रदनो मे भी परिवर्तन करके वालको से किसी 
एक वात के सम्बन्ध में अनेक उत्तर देने के लिए कहा जा सकता 
है। नवद्यों तथा फोटो आदि का उपयोग भी इस प्रकार के प्रश्नो 
में किया जा सकता है । 
(घ) पूर्ति श्रइव । ये बहुत ही महत्त्वपूर्ण प्रश्न माने जाते हैं, क्योकि 
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इनके हल के लिए वालकों को सही उत्तरो का ज्ञान होना आवश्यक 
है। इनके जाँचने की सुविधा के लिए खाली स्थान दाहिनी या 
वाई ओर छोड़ना चाहिए । 

इस प्रकार के प्रइनों में भी परिवर्तन करके विविध प्रकार 
के प्रइत्न बनाए जा सकते हैं । 

उपरोक्त प्रसनो के श्रतिरिवत वर्गीकरण के प्रब्न, क्रम- 
स्थापना के प्रश्न आदि भी दिये जा सकते हैं॥ पर इन उभी 
प्रकार के प्रइनों का चयन बडी सावधानीपुर्वक करना आवश्यक 
है। इनके हल से सम्बन्धित निर्देश भी बड़ी स्पष्ट तथा सरल 
भापा में दिये जाने चाहिए । 


« प्रामारिग॒क वस्तुतंत्रीय भुल्याकन । आजकल वस्तुतत्रीय प्रणाली 


द्वारा मुल्याकन का बड़ा चलन है, क्योकि इससे वालकों का 
उचित मूल्याकन किया जा सकता है। झ्ाजकल अन्य विषयो के 
समान सामाजिक अ्रध्ययन के लिए भी प्रामाणिक वस्तुतत्नीय 
प्रश्नावली तैयार की जाने लगी है । प्रामाणिक वस्तुतत्रीय प्रदना- 
वली तंयार करने में काफी समय तथा परिश्रम लगता हैं। पर 
एक बार विधिवत्‌ तैयार हो जाने के उपरान्त इनका अ्रधिक-से- 
अधिक क्षेत्रों में उपयोग किया जा सकता है। प्रामारिक वस्तु- 
तत्रीय प्रइनावली तैयार करने के लिए निम्त विधि अपनाई 
जाती है--- 


(क) परीक्षण का उद्देश्य निश्चित करना । 
(ख) परीक्षण के उद्देश्य से सम्बन्धित आँकड़े एकत्रित करना । 


(ग) प्रात झ्लॉकड़ो को वस्तुतत्रीय प्रश्नावली के रूप से गठित करके 


निश्चित आयु के वालको की काफी संख्या पर प्रयोग करना । 


(घ) धयोग से प्रास उत्तरों का परीक्षण । 
(ड) परीक्षण मे सगति-मूल्य, कठिनाई-मूल्य, सह-सम्बन्ध-मुल्य आदि 


द्वारा बनाई गई प्रशनावली की विविधता, विश्वसनीयता, शआ्रात्म- 
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सगति आदि की जाँच की जाती है । इन सव बातो की जान- 
कारी मे काफी समय लगता है तथा अनेक विधियों का उपयोग 
किया जाता है । 

इस प्रकार कई महीनों के परिश्रम से प्रामाणिक वस्तुतत्रीय 
प्रशनावली तैयार की जाती है । एक बार प्रामाणिक वस्तुतनीय 
प्रश्नावली तेयार हो जाने पर उसका उपयोग सरलता से किया 
जा सकता है। 
सप्रेक्षण या अवलोकन द्वारा मूल्याकन । प्राथमिक शालाग्रो मे 
सप्रेक्षण ही मूल्याकन की प्रमुख विधि होती है। यदि प्रति- 
दिन वालको का श्रवलोकन करके उसका रिकार्ड रखा जाय तो 
बालकों के विकास का ऐसा चित्र या साका शिक्षक को प्राप्त 
होता है जो किसी श्रन्य विधि से प्राप्त होना बडा कठिन है । 
चूँकि सामाजिक श्रध्ययन में विभिन्‍न प्रकार की क्रियाओं तथा 
कार्यों द्वारा वालकों को अनेक प्रकार के श्रनुभव कराए जाते 
हैं, अत सप्रेक्षण या अवलोकन का इस विपय मे वडा उपयोग 
तथा महत्त्व है। वालको के सामूहिक कार्य करते समय, विचार- 
विमर्श करते समय, समस्याओं के हल के समय तथा नवीन साधनों 
की सहायता से ज्ञान-प्राप्ति के समय उनका अवलोकन किया 
जा सकता है | किसी विशेप कौशल, प्रवृत्ति या विचार-पम्बन्धी 
जाँच के लिए विज्येप प्रकार के अनुभव देने की व्यवस्था करके 
भी शिक्षक उनका पता लगा सकता है। इन विभिन्‍न परिस्थि- 
तियो में बालको का व्यवहार ही मूल्याकन का श्राघार होता है। 

इस प्रकार हम देखते हैं कि सप्रेक्षण अनेक प्रकार की परि- 
स्थितियों में किया जा सकता है। पर्यटन, नाट्य-प्रदर्शन, पठन, 
खेल श्रादि के समय भी सप्रेक्षण द्वारा अनेक वातो का पता लगाया 


जा सकता है। 
सप्रेक्षण से शिक्षक वालकों की रुचियों, विचारो, सामाजिक 


चर 
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मनोवृत्तियो, कार्यक्षमता, सवेगात्मक विकास, अवधानशक्ति, 

उत्तरदायित्व-वहन आदि अनेक वातो का पता लगा सकते है । 

शिक्षको को सप्रेक्षण या श्रवलोकन से प्रा सामग्री से निष्कर्ष 
निकालते समय इस वात का ब्यान रखना चाहिए कि एक ही 
प्रकार के श्राचरण विभिन्‍न वालको के सम्बन्ध मे विभिन्‍न बातो 
का ज्ञान करा सकते हैं। वालक विभिन्‍न होते है तथा उनके एक 
ही प्रकार के कार्य विभिन्‍न प्रतिक्रिया का परिणाम हो सकते हैं; 
जेंसे एक वालक मेहनती होने के कारण ही किसी समस्या के 
हल करने मे रुचि रखता हो तो अन्य केवल उस समस्या के हल 
न कर सकते से होने वाली हानि के डर से ही रुचि लेता हो । 
बालक आपस में सहयोग से इसलिए भी कार्य कर सकते हैं कि 
उनमे सहयोग से कार्य करने की आदतो का उचित विकास हो 
रहा हो, या कुछ वालक केवल अपनी मेहनत वचाकर किसी तरह 
आगे बढ़ने के लिए भी सहयोग से कार्य करते हो । इन सब 
बातो की जानकारी के लिए शिक्षक का सतक तथा मेहनती 
होना श्रावश्यक है । 

सप्रेक्षण या अवलोकन लिखित विधिवत या अवसर मिलने 
पर अलिखित हो सकता है। लिखित विधिवद्‌ सप्रेक्षण अधिक 
उपयोगी होता है तथा उसे भविष्य मे भी उपयोग में लाया जा 
सकता है| पर हमे यह याद रखना चाहिए कि केवल भ्राचरण 
का मूल्याकन करने के लिए ही सप्रेक्षण न करना चाहिए। 
इसका तो सीखने के विस्तृत क्षेत्र पर उपयोग करके श्राचरणु- 
सम्बन्धी निप्कषं भी निकाल लेना चाहिए। संप्रेक्षण का 
लेखा रखते समय इस वात की भी सावधानी रखनी चाहिए कि 
बालक जो कुछ करते हैं वही लिखा जाय, न कि शिक्षक की 
प्रतिक्निया 


५. प्रत्यक्ष भेंट द्वारा मुल्याकन । प्रत्यक्ष भेंठ विधिवत्‌ पुव-निश्चित 
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तथा अवसर मिलने पर साधारण रूप से, दोनों प्रकार की हो 
सकती है। दोनो प्रकार की भेंट चालक के सामाजिक ज्ञान का 
मूल्याकन करने में सहायक होती है । साधारण तौर पर अवसर 
झाने पर की गईं भेंट तात्कालिक समस्याओं या कठिनाइयों के 
हल के लिए उपयोगी होती है । पर विधिवत की जाने वाली 
भेंट में पहले तैयार किये गए प्रब्न, रेटिंग स्केल, चेक लिस्ट आदि 
का उपयोग किया जाता है । पर हमे इस बात का ध्यान रखना 
चाहिए कि भेंट के समय बालक को स्वतन्त्र रहना चाहिए तथा 
शिक्षक या भेंट-कर्ता से उसका सम्बन्ध अच्छी तरह स्थापित हो 
जाना चाहिए। शिक्षक को वालक के प्रति सहानुभूतिपूर्णा व्यवहार 
भी करना चाहिए। लिखित प्रत्यक्ष भेंट के अभिलेख का उपयोग 
भविष्य मे सी आवश्यकतानुसार किया जा सकता है। 

६ डायरी द्वारा मुल्याकव । सामाजिक अध्ययन में बालको के उचित 
मुल्याकन के लिए बालको के व्यक्तिगत तथा सामूहिक अभिलेख 
या डायरी का उपयोग किया जा सकता है। व्यक्तिगत डायरी 
में तो बालक की भ्रपनी योजनाएँ, कार्य तथा प्रतिक्रियाएँ रहती 
हैं, पर सामुहिक या कक्षा-डायरी मे सम्पूर्ण समृह या कक्षा की 
प्रतिक्तियाश्ो, योजनाओ तथा कार्यों का विवरण भी रहता है । 
प्राथमिक कक्षाओ्रों में वालकों की लेखन-क्ष मता का श्रधिक विकास 
नही हो पाता, श्रत डायरी-लेखन के लिए चित्रों का उपयोग 
कराया जा सकता है ! 

७ क्रियाओ-सम्बन्धी अभिलेखो द्वारा मूल्याकन । इस प्रकार के भ्रभि- 
लेखों मे वालको द्वारा की गई क्रियाओं तथा आचरण का विव- 
रण रहता है । चूंकि इनमे अधिक लिखना पडता है तथा समय 
भी अधिक लगता है, अत इनके लिखने की सरल विधि निका- 
लनी चाहिए। कुछ शिक्षक रजिस्टर मे प्रत्येक बालक के नाम 
से एक पृष्ठ निश्चित करके प्रतिदिन बालको द्वारा की गई क्रियाएँ 
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तथा आचरख-सम्बन्धी बाते लिख लेते हैं। इन अभिलेखों में 
आचरण-सम्वन्धी दो या तीन वात्तों का समावेश ही होना चाहिए, 
नही तो इसे प्रतिदिन भरने भे बहुत अधिक समय व्यय होगा । 
उपरोक्त मुल्याकन-विधियो के अतिरिक्त केस स्टडी, चार्ट 
तथा चेक लिस्ट, प्रश्वावली आदि अनेक विधियों का उपयोग 
भी बालकों के उचित मूल्याकन के लिए किया जा सकता है । 


अध्याय ६ 
संगीत-शिक्षण 


हमारे देश में प्राथमिक शालाओ में सगीत-शिक्षण अभी कुछ ही वर्षों 
से प्रारम्भ हुआ है। वाज़को को लय तथा सगीत श्रच्छा लगता है। चार- 
पाँच वर्ष की अवस्था से ही वालक-बालिकाओं को 
महत्त्व तुकबन्दी या लयात्मक वावय प्रिय लगते हैं। छोटे 
बालक-वालिकाओं को सगीत-शिक्षा देने का कार्य 
उतना ही कठिन है जितना कि घर मे उन्हे भापा या बोलना सिखाने के लिए 
माँ-वाप का कार्य एक दृष्टि से माँवाप का भाषा या बोलना सिखाना 
अपेक्षाकइत सरल है, क्योकि वालक के भ्रास-पास के सम्पूर्ण वातावरण में 
जो कुछ भी बोला जाता है वह विश्वसनीय रहता है । कहने का तात्पर्य 
यह है कि उसका स्तर तथा मात्रा वालक की अ्रवस्था के अनुकूल होती है । 
सग्रीत के सम्बन्ध मे यह नही कहा जा सकता, क्योकि बालक अपने भ्रास- 
पास ऐसा सम्ीत सुनता रहता है जो केवल श्रौढो के लिए ही उपयोगी 
रहता है तथा समुचित रूप से केवल उनकी ही समझ में थ्राता है । ऐसा 
समीत वालको की समभ में भी नही झाता। चगीत एक मातृभाषा के समान 
है, पर वालक जो सगीत वचपन में अपने आ्रास-पास सुनता रहता है वह न 
तो भाषीय रहता है और न मात्रीय | इस संगीत में वालक के दृष्टिकोश का 
कोई विचार ही नही किया जाता । 
इतने प्रतिकूल वातावरण तथा परिस्थितियों मे हमे बालक- 
बालिकाओं का सगीत-शिक्षण प्रारम्भ करना पडता है। पर हमे यह भी 
मानना पडेगा कि इतनी प्रतिकूल परिस्थितियों के वाद भी हमारे पास >> 


र 
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बालक की सगीत-सम्बन्धी स्वाभाविक रुचि रूपी पूँजी रहती है। हमे इस 
स्वाभाविक पूंजी का समुचित उपयोग करना चाहिए । हम वहुधा यह देंखा 
करते है कि जब कभी भी बालक अपने श्रास-पास संगीत या लयात्मक तुक- 
बन्‍्दी सुनता है तो वह उसके विना समभे ही उससे अ्रपना सम्बन्ध स्थापित 
करने की कोशिश करता है तथा आनन्दित होता है । आ्राठ या दस साल 
के बच्चे तो कभी-कभी एक-सी ध्वनि से अन्त होने वाले शब्द कहकर 
- तुकबन्दी करने का प्रयत्न करते है । यह दूसरी वात है कि इस तुकबन्दी 
में कोई श्र्थ न रहता हो । इस प्रकार हम देखते हैं कि छोटे वालको को 
लय, तुक तथा संगीत मे स्वाभाविक रुचि रहती है । वे स्वर के उतार- 
चढ़ाव को समभते है। 

बालको मे सगीत-सम्बन्धी रुचि के होते हुए भी अ्रभी तक इस विषय 
के शिक्षण की ओर बहुत कम ध्यान दिया गया है। श्राज इस विपय के 
पा*व्येक्रम मे जुड़ने के बाद भी शिक्षक इसकी ओर बहुत कम ध्यान देते 
हैं । इंसके अनेक कारण है, जेसे शालाओं में संगीत-शिक्षण की सुविधाएँ 
उपलब्ध न होना, शिक्षको की स्वय इस ओर रुचि न होना, सगीत-शिक्षण 
में उनका प्रशिक्षण न झेना, आदि । पर सगीत जाला के पाठ्यक्रम का एक 
उपयोगी तथा आदर्श विपय है। सगीत बालकों को आपसी सहयोग से 
कार्य करने के अवसर प्रदान करता है तथा किसी कार्य को स्वत प्रारम्भ 
करके पुर्ण करने की आदतो का विकास करता है। सगीत-शिक्षण तो 
ऐसे शिक्षकों के लिए भी लाभकारी होगा जो इस दिशा मे कम ज्ञान रखते 
हैं, क्योकि वालको को सिखाते-सिखाते वे स्वयं सगीत का ज्ञान प्राप्त कर 
सकते हैं । 

हमारे देश मे तो सगीत का बहुत महत्त्वपूर्ण स्थान रहा है । हमारे 
भारतीय जीवन भे तो सगीत को इतना अधिक महत्त्व दिया जाता रहा 
है कि दिन-रात के चौबीस घण्टों को स्व॒र, ताल, राग-रागिनियों श्रादि 
के आधार पर विभाजित किया गया है, जैसे ब्राह्म-मुह॒र्त मे भैरव, प्रात - 
काल में भैरती, संध्या मे साम कल्याण, दोपहर के वाद पीलु, मध्य-रात्रि 
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मे विहाग आदि । इतना ही नही, वर्ष के वारह मासो के लिए राग-रागि- 
नियाँ निग्चित थी, जैसे चैत में राम-गाथा, वर्षा ऋतु मे मल्हार और कजरी, 
गरमी में जाँतसरी, फाल्युन में कृष्णु-गाथा श्रादि । हमारे दैनिक जीवन 
की अ्रनेक बातो के लिए भी सगीत-विधान का स्वरूप निश्चित किया गया 
है, जैसे बच्चों को सुलाने के लिए लोरी, जगाने के लिए प्रभाती, जोग 
लाने के लिए विरुदावली, विपत्तिकाल मे मृत्युजय, विवाह मे मगलगान 
आदि। इस प्रकार हम देखते है कि हमारे पूर्वजों ने न केवल वालक-बालि- 
काशों की शिक्षा वरव्‌ सम्पूर्ण जीवन मे सगीत की उपयोगिता को समभ- 
कर उसे समुचित स्थान दिया। प्राचीन काल मे दैनिक शिक्षण का प्रारम्भ 
सगीत से ही होता था। आाश्रमों में शिक्षण तथा दिन के श्रन्‍्य कार्यक्रम 
वेदमन्नों से प्रारम्भ किये जाते ये । वैसे तो हमारी बुनियादी भालाओों का 
कार्यक्रम भी प्रार्थना से ही प्रारम्भ होता है, पर श्राज सगीत केवल कहने 
तथा सुनने के लिए ही रह गया है। उसका वास्तविक महत्त्व श्रव उतना 
नही रहा | कुछ भ्रभिभावक तथा शिक्षक तो सग्रीत-शिक्षण को समय 
की वरवादी करने वाला समभते हैं। इसलिए वे इस विपय के जिक्षण के 
लिए शाला का ऐसा समय देना चाहते है जो सबसे अधिक श्रनुपयोगी 
हो | सगीत की ऐसी उपेक्षा वास्तव में हानिकारक है । 

हमे अपनी शालाओं में सगीत-शिक्षण की श्रोर समुचित ध्यान देना 
चाहिए तथा इसकी उचित और अच्छी व्यवस्था करनी चाहिए। हमे 
अपनी शालाओो में निम्न वातो के कारण सगीत-शिक्षण पर उचित घ्यान 
देना चाहिए--- 

१ संगीत हमारी सस्क्ृति तथा सभ्यता के विकास में बड़ा सहायक 

रहा है । 

२ सग्रीत में हमे श्रपने समाज के विचारों की काँकी मिलती है । 

३. संगीत सौन्दर्य का एक पूर्ण रूप है । 

४. सग्रीत न केवल हमे प्रसन्नता देता है, वरनु सम्पर्क में श्राने वाले 

सभी व्यक्तियो के हृदय को भ्रसन्‍नता से भर देता है । 
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बुनियादी शिक्षा मे विभिन्न विषयों का शिक्षण 


धर, सगीत आपसी सहयोग से कार्य करने का अति उत्तम साधन है। 


ध्ट 
धुन 


इसकी सबसे बड़ी विशेषता यह है कि सामूहिक सगीत से सामा- 
जिक भावनाओं का प्रसार होता है। 
सगीत हमारे अवकाण के समय का सदुपयोग करने का उत्तम 
साधन है । 

हम अपनी बुनियादी या भश्रन्य गालाओं मे संगीत 


संगीत-शिक्षण. के लिए कितना ही कम या अधिक समय दे, पर 
के उद्दे इय हमारे सगीत-शिक्षण के निम्न उद्देश्य होने 


५१. 


र्‌. 
डरे 
है 


चाहिएँ--- 
बालको में कान से दूसरो का संगीत चुनकर गाने की क्षमता का 
विकास करना । 
अच्छे मधुर स्वर से गाने की क्षमता बढाना । 
लययुक्त राग से पढने की क्षमता की वृद्धि करना । 
राग याद रखने की आदतों का विकास करना ! 


संगीत-शिक्षण में घ्यान देने योग्य बातें 


१. 


प्रारम्मिक कक्षाओं में संगीत तथा खेल एक साथ कराए जाने 
चाहिए। 

संगीत मे स्वर ही वस्तु होता है, पर भाषा भें ऐसा नही होता । 
जब हम तीन रुपये” कहते हैं तो इसका तात्पर्य यह हुआ कि 
तीन रुपये की आवाज़ जो हमने निकाली वह तीन तया रुपया 
नामक वस्तुओं के लिए निश्चित की गई आवाज़ ही हमारे द्वारा 
निकली । पर संगीत में तो जो स्वर निकलते हैं वे स्वयं वस्तुएँ 
होती हैं। अतः संगीत-दिक्षण के समय हमारा ध्येय बालक- 
वालिकाओ में स्वर निकालने तथा उनका आनन्द लेने की क्षमता 
का विकास करना होना चाहिए । कहने का तात्पय यह है कि 
संगीत में हमे वालको को राग या स्वर का स्वेच्छाचारी न्र्थ 
नही बतलाना चाहिए और न स्वेच्छाचारिता से उन्हें रागो का 
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श् 
९ 


रा 
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ज्ञान देना चाहिए । 

बालक डिज़ाइन-निर्माण करना चाहते हैं । उनकी रचनात्मक 
भ्रदृत्ति होती है, अत. यदि वालक-बालिकाएँ स्वय अपने ही स्वर 
या राग निर्मित कर सके तो उन्हें इसके लिए प्रेरित करना 
चाहिए । यह उसी प्रकार होना चाहिए जिस प्रकार हम उनसे 
नई-नई रचनाएं भाषा के घण्टे मे लिखवाते हैं । 

रेडियो, ग्रामोफोन आ्रादि की पहुँच श्रव गाँवों में होने लगी है । 
अत संग्रीत-धिक्षण में हमे इनकी सहायता भी लेनी चाहिए । 
गाँव या शहर के सगीततज्ञो के सम्पर्क में भी वालक-बालिकाशो 
को आने देने के अवसर मिलने चाहिएँ | पर इस बात का ध्यान 
रखना चाहिए कि इनके दोपो का अनुकरण वालक-वालिकाएं न 
करें तथा सगीत का बुरा प्रभाव बाला तथा वालकों पर न पडे। 
शाला में सहज उपलब्ध या समाज में सरलता से प्रास होने वाले 
वाद्यो का उपयोग ही श्रधिक किया जाय, जैसे ढोलक, मजीरा, 
एकतारा, राँफ़, दण्डताल, तवला, हारमोनियम श्रादि । 
बालको को सरल, सुन्दर, उपदेशपूर्ण पद सग्रह करने के लिए 
प्रेरित करना चाहिए । इन पदों का श्रवस्तर तथा राग-रागरिनियो 
के अनुप्तार वर्गीकरण करना चाहिए । 

गिक्षक को स्वयं उचित राग, स्वर आदि में गाना तथा बजाना 
चाहिए तथा इस वात का ध्यान रखना चाहिए कि वालक उसका 
ठीक-ठीक अनुकरण करें। 

श्रावश्यकतानुसार सामुहिक गान, नाच, त्ालियों आदि का श्रायो- 
जन भी शालाशझ्ों में किया जाना चाहिए । इसके लिए गाँव की 
चाल-मण्डलियाँ, भजन तथा कीत्तंन-मण्डल, रामायण-सभा आदि 
का आयोजन किया जा सकता है । 

प॒वव, त्यौहार, सार्वजनिक समारोह आदि के श्रवसरो पर सगरीत, 
नाटक, प्रहसन,कविता-पठन आदि का उपयोग भी लाभकारी होगा । 


३१८ दुनियादी शिक्षा से विभिन्न विषयों का शिक्षय 


बुनियादी शिक्षा मे समाज के सभी सांस्कृतिक पर्वो को शाला में 
मनाने का आयोजन आवश्यक समझा गया है | इन पर्वो को सनाते समय 
बालक, शिक्षक तथा ग्राम-समाज के सदस्य एक 
संगीत-शिक्षण का होकर अपने को समाज का अ्रग मानते हैं । इस 
बुनियादी शिक्षा. प्रकार समाज जाला की ओर वढता है तथा शाला 
से स्थान समाज का अंग बन जाती है । साथ ही वालक 
भी समाज के त्यौहारो तथा संस्कृति से परिचित 
हो जाते हैं । 
बुनियादी थिक्षा पाँच प्रकौर के अभ्यासो के आधार से सभी ज्ञान देने 
पर बल देती है। इन पाँच प्रकार के अभ्यासो मे रचनात्मक तथा सांस्क्ृतिक 
प्रवृत्तियों का अभ्यास भी एक है। इसमे खेल-झुंद, नृत्य, संगीत, नाटक, 
सामाजिक, धामिक तथा सास्क्रतिक उत्सव मनाना, साहित्य-खजन करना 
आदि शामिल हैं । इसके हारा मातृ-भाषा का अच्छा ज्ञान, राष्ट्र-भापा का 
काम चलाने योग्य ज्ञान, कला तथा संगीत मे सुरुचि का विकास तथा मनो- 
रंजन के लिए सगठन आदि ग्रुणों का विकास किया जाय । इस अभ्यास 
से बालक-वालिकाओ की कलात्मक प्रदृत्तियो का विकास करने की अपेक्षा 
की जाती है 
संगीत तथा सास्क्ृतिक कार्यक्रमो के लिए बुनियादी शालाश्रों मे समय- 
समय पर नाटक, गायन, वादविवाद, महान पुरुष-दिवस, जयन्तियाँ, पुण्य 
तिथियाँ मनाना तथा अ्रन्य सास्क्ृतिक कार्यक्रम आयोजित किये जाते हैं । 
इसके लिए जाला मे प्रति ससाह वाल-सभा की वैठक होती है । इस वबाल- 
सभा की व्यवस्था वालकों के हाथो मे होती है । शिक्षक तो केवल मार्ग- 
प्रदर्शत का काम करते हैं। इस प्रकार हम देखते हैं कि वुनियादी शालाओो 
में संगीत तथा सांस्कृतिक कार्यक्रमों का बड़ा महत्त्वपूर्ण स्थान है । 


अध्याय ७ 
शारीरिक शिक्षा-शिक्षण' 


हमारे जीवन में स्वास्थ्य का बहुत अधिक महत्त्व है। अस्वस्थ व्यक्ति 
न केवल स्वय अपने लिए ही भार है, वरद्‌ वह कुठ्ुम्ब श्ौर समाज के 
विकास में भी बाधक होता है। अ्रत यदि 
शारीरिक दिक्षा का हम यह कहे कि स्वास्थ्य ही हमारी व्यक्तिगत 
अर्थ तथा महत्व. और सामाजिक उन्नति का आधार है तो कोई 
अत्युक्ति न होगी। हर॒वर्ट स्पेंसर ने इसीलिए 
कहा है कि “अ्रच्छा प्राणी होना जीवन की सफलता की प्रथम आवश्यकता 
है और अच्छे प्राणियो का राष्ट्र बनाना राष्ट्रीय उत्थान की प्रथम गत है।”' 
हम देखते हैं कि प्राचीन काल से मानव की अ्रच्छे स्वास्थ्य तथा स्वस्थ 
जीवन व्यतीत करने की अभिलापा रही है। उसे बीमारी तथा मृत्यु से 
डर लगता रहा है तथा आज भी डर ज्गता है। स्वास्थ्य उसके इस डर को 
दूर करता है तथा जीवन को पूर्णो बचाता है। स्वास्थ्य नाश की गति को 
कम करके मृत्यु को'दूर रखता है। इसीलिए भ्रतीत काल से मानव स्वास्थ्य 
बढाने की विधियाँ खोजता रहा है तथा योजनाएँ वनाता रहा है | इसी- 
लिए जडी-बूटियों की.खोज की गई तथा इसी कारण हज़ारो-लाखो 
दवाखाने तथा अस्पताल खोले गए। इतना ही नहीं, चसार के प्राय सभी 
धर्मों में स्वास्थ्य-वृद्धि के लिए जनता की सेवा एक धाभिक कार्य माना 
गया है । 
शारीरिक शिक्षा में व्यक्ति या वालक के मानसिक तथा झारीरिक 
स्वास्थ्य के लिए उपाय ही गामिल है ।,भ्राचीन काल में व्यक्ति या तो 
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जीवित रहता था या मृत्यु को प्रास होता था | पर वर्तमान काल में इन 
दोनो आखिरी सीमाझो के वीच देश, काल तथा परिस्थितियो के श्रनुसार 
विभिन्‍न श्रेणियाँ भी हो गई है। वर्तमान सम्यता की परिस्थितियाँ, जैसे 
घने बसे गहर, व्यक्ति को एक ही स्थान पर अचल विठाए रखने वाले उद्योगों 
की वृद्धि, मानसिक कार्य की वृद्धि, स्वाभाविक विकास में वाघक अनेक 
झवसर तथा परम्पराएं, जीवन की गतिशीलता श्रादि, सभी शारीरिक 
जिक्षा का महत्त्व वढ़ाती हैं तथा इसे और भी अधिक श्रावश्यक बनाती हैं । 
इस प्रकार हम देखते हैं कि वर्तमान विषम परिस्थितियों मे व्यक्ति के 
मानसिक तथा शारीरिक स्वास्थ्य की वृद्धि के लिए गारीरिक शिक्षा बहुत 
आवश्यक है । 
शारीरिक गिक्षा वालक की शिक्षा का एक भ्रंग ही है। कोई भी 
शिक्षा, जो वौद्धिक, श्राव्यात्मिक तथा अन्य प्रकार की शिक्षा से गारी- 
रिक शिक्षा को अलग रखती है या इसकी उपेक्षा करती है, अ्रपुर्णा है और 
पूर्णाडपेश उपयोगी सिद्ध नहीं हो सकती । शिक्षा को तो व्यक्ति के सभी 
पहलुओ का विकास करने योग्य होना चाहिए । अ्रत॒. यह श्रावश्यक है 
कि वृद्धि, मन, शरीर, आत्मा, चरित्र सभी को एक-दूसरे से सम्बन्धित 
स्वीकार किया जाय । इसीलिए तो आजकल गजिक्षा में हस्तकार्य तथा 
शिल्प-शिक्षण को अधिक महत्त्वपूर्ण माना जाने लगा है | हमारी वुनियादी 
शिक्षा तो उपयोगी उत्पादक हस्तकार्य के माध्यम से ही चिक्षा देने के 
पक्ष मे हैं। शारीरिक जिक्षा वालक के स्तायु तथा माँसल नियत्रण-मक्ति 
का विकास करती है। वास्तव में वालक की आरीरिक स्थिति के आधार 
पर ही हम उसकी वौद्धिक शिक्षा का भवन-निर्माण कर सकते हैं । भ्रत- 
यह आवश्यक है कि वालक को वचपन से ही, जैसे वह बाला जाना प्रारम्भ 
करता है, शारीरिक शिक्षा का ज्ञान प्रात होना चाहिए। इतना ही नही, 
शारीरिक शिक्षा उसके सम्पूर्ण जालेय जीवन तक दी जानी चाहिए । 
शालाओो में शारीरिक शिक्षा की आवश्यकता इसलिए भी है कि यहाँ 
वालक-वालिकाएँ कक्षा मे अनुशासन तथा प्रवन्ध झादि के दवाव के कारण 
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ऐसी स्वतत्र गारीरिक क्रियाएँ नही कर पाते जो वे बचपन भे घरों में 
दौडकर, सेलकर, आपस मे लड-भिडकर करते है। अत यह आावध्यक 
है कि थाला के इस नियत्रण से होने वाली हानियो की पूर्ति शारीरिक 
शिक्षा द्वारा की जाय | हममे से बहुत से व्यक्ति यह सोच सकते है कि 
शारीरिक स्वास्थ्य ठीक रखने तथा उससे सम्बन्धित बातो की व्यवस्था करने 
का कार्य अस्पतालों तथा डॉक्टरों का है । यह ठीक है, पर डॉक्टरों तथा 
अस्पतालों को तो प्रत्यक्ष रूप से वीमारी या विभिन्‍न बीमा रियो के शिकार 
व्यक्तियों की देख-रेख करने तथा उन्हे स्वास्थ्य-लाभ कराने का काम ही 
अधिक करना पडेगा। पर ये वीमारियाँ अनेक प्रकार की बुरी तथा अस्वस्थ 
श्रादतो के कारण होती हैं । शिक्षक होने के नाते हमारा यह कर्तव्य है 
कि वालको में इस प्रकार की बुरी अ्रस्वस्थ श्रादतों का विकास होने ही न 
दें । यह कार्य हम शारीरिक शिक्षा द्वारा सरलता से कर सकते है । इस 
प्रकार हम देखते है कि शालाझो में गा।रीरिक शिक्षा बडी श्रावग्यक तथा 
महत्त्वपूर्ण है । 
अधिकाश वालको के गारीरिक दोपो के लिए श्ञाला मे स्वास्थ्य 
सम्बन्धी बातो की उपेक्षा ही एक प्रमुख कारण होता है। अनेक अभि- 
भावक स्वास्थ्य-सम्बन्धी वातों को जानते-समभते 
शारीरिक शिक्षा के नही है तथा कुछ जो जानते-समभते हैं वे इनको 
उद्द श्य कार्यान्वित करने के उपाय नहीं जानते। वे 
समाज में उपलब्ध साधनों का उपयोग भी 
अपने या वालको के स्वास्थ्य-लाभ के लिए नही कर पाते | अतः घरों मे 
वालको के स्वास्थ्य की देख-रेख अच्छी तरह नही हो पाती । इन सब 
कारणो से हमारी शालाओ मे गारीरिक शिक्षा के निम्न उद्देश्य होने 
धाहिएँ--- 
१. बालक-बालिकाओं को अपना स्वास्थ्य वनाए रखने के लिए आाव- 
इयक बातो का ज्ञान कराना । 
२ बालक-वालिकाओं में ऐसी अ्रच्छी श्रादतो का विकास करना जो 
बु०--२२ 
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न केवल शालेय जीवन वरन्‌ उसके वाद के जीवन मे भी उन्हें 
स्वस्थ तथा शक्तिशाली बनाए रखें । 

३. बालक-बालिकाओो के अभिभावकों तथा समाज के लोगों को 
स्वास्थ्य-सम्बन्धी बातें बतलाकर ऐसा प्रभावित करना कि वे 
अपने बच्चो में स्वास्थ्य-सम्बन्धी श्रच्छी आदतो तथा विचार- 
धाराशों को विकसित करने में सहायक सिद्ध हो | 

४. समाज तथा व्यक्ति के भविष्य को स्वास्थ्यवर्धक बनाने में सहा- 
यक होना, जिससे आगे की पीढ़ियाँ स्वस्थ तथा वलशाली हो । 

पावचात्य देशों में निम्न तीन प्रकार की शारीरिक शिक्षा-प्रणालियाँ 

विकसित हुई हैं-- 

१. स्वीडिश प्रणाली । लिंय तथा उसके समर्थकों द्वारा चलाई गई । 
इसका प्रमुख ध्येय वलशाली, देश-भक्‍त नागरिक तैयार करना 
था । इसमे खेल के लिए कोई महत्त्वपूर्ण स्थान नहीं था । 

- जमेनी की जिमनेस्टिक प्रणाली। गटसब्रथ, जॉन झ्ादि द्वारा 
प्रचलित की गई। इसका उद्देग्य भी वलशाली, देशभक्त नाग- 
रिक तैयार करना था ) इसमे खेल का स्थान महत्त्वपूर्ण नही था। 

३. अग्नेज्ञो की खेल-कूद प्रणाली । यह श्रेग्रेजी विश्वविद्यालयों तथा 
पब्लिक झालाओं मे प्रचलित हुई । 

हमारे देश में भी अनेक देशीय प्रणालियाँ प्रचलित रही है, जैसे मल- 

खम, कुश्ती, दण्ड-बैठक, सुर्य-तमस्कार, आसन आदि, जिनका समुचित उप- 

योग हमारी भारतीय शालाओ मे किया जा सकता है । 

शारीरिक शिक्षा के भअन्तर्गत आने वाली क्रियाओं को साधारणतः 

हम दो भागो मे विभक्त कर सकते हैं--- 

१, केलिस्थेनिक्स । इसके अ्रन्तर्गत हाथ, पर, गरदन, कमर झादि की 
क्रियाएँ, डम्बल, देशी मुद्गल, रिय, गेंद फेंकना, माचिग, नाच 
आदि आते है । 


हि 
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२ जिमनेस्टिक्स | इसमे डबल वार, सिंगल वार, तथा अन्य साधनों 
द्वारा की गई क्रियाएँ शामिल हैं । 

शारीरिक शिक्षा में इन दोनो प्रकार की क्रियाओं को शामिल किया 

जाना उपयोगी रहता है, क्योकि जिमनेस्टिक्स की क्रियाएँ केवल व्यवित- 
गत आरीरिक विकास के लिए ही उपयोगी रहती हैं। इनसे श्रच्छे सामा- 
जिक गुणों, जैसे सहयोग से एक साथ काम करना, किसी को हानि न 
पहुँचाना, द्वेप न रखना आदि, का विकास नहीं होता ! पर खेल तथा 
केलिस्थेनिक्स की क्रियाश्रो से शरीर के विकास के साथ-साथ सदगुण 
और चरित्र का विकास भी होता है । 

बालिकाओं के लिए उनकी शारीरिक वनावट आदि के कारण वालको 

से कुछ भिन्‍न प्रकार की क्रियाएँ उपयोगी रहेगी, जैसे माचिग, बिना अप- 
रेट्स के केलिस्थेनिक्स, कूदने तथा फुदकने की साधारण क्रियाएँ, नाच, 
रस्सी-कूद थ्रादि। ये क्रियाएँ सभी श्रायु की वालिकाओ के लिए उपयोगी 
रहूँगी । वैसे तो दस-यारह वर्ष की वालिकाएँ वालको के लिए निर्धारित 
सभी क्रियाएँ (केवल कुछ अधिक परिश्रम की श्रावदयकता वाली क्रियाओं 
को छोडकर) कर सकती है । 

बुनियादी आालाओं में शारीरिक शिक्षा के शिक्षण मे निम्न क्रिया- 

कलाप सामान्य रूप से कराए जा सकते है--- 

१ स्वाभाविक कियाकलाप, जैसे चलना, दौडना, कूदना, छर्लांग 
लगाना, चढना, गेद फंकेना, लटकना आदि । 

२ शरीर वनाने की क्रियाएँ। ये क्रियाएँ बालको की प्राकृतिक 
क्रियाश्रो मे कौथल वढाती है तथा शारीरिक अंग्रों को पुष्ट करती 
हैं। इनके अ्रतर्गत निम्न क्रियाएं श्राती हँ--सिर, पर, हाथ, धट 
आदि से सम्बन्धित कियाएँ, जैसे सीथा सडा होना, पालवी मार- 
कर बैठना, मुडकर, लम्बा होकर, घुटने के वल, भुककर बैठना, 
चित लेटना, आगे-पीछे तथा वगल की ओर उछाल मारना, सिर 

आगे-पीछे तथा वाज़ू की श्रोर मोडना, धड को नीचे की शोर छुपा 


इर्डे 
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कर सिर ज्षमीन से या घुटनों से लगाना, पर की विभिन्‍न प्रकार 
की कसरतें करना, पीठ के बल लेटकर दोनो बाजुओं की सहा- 
यता से एक या दोनो घुटनों को शरीर से सटाना, विशेष क्रिया- 
कलाप (रस्सी-कूद, दौड, फेंकना, श्रासन आदि) करना । 


« मनोरजक क्रियाकलाप । इन क्रियाकलापो से मनोरजन के साथ- 


साथ वालक-वालिकाओों की शारीरिक क्षमता और ग्रठव का 
विकास होता है | ये वालक-वालिकाओं में सदुगुणों का विकास 
करने मे भी सहायक होते हैं, जैसे प्रसन्नता तथा सहयोग से कार्य 
करना, आत्म-निर्भर वनना आदि | इन क्वियाकलापों के अरन्त- 
गंत पैदल यात्रा, शिविर-श्रायोजन, तैरना, स्काउट, गाइड, रेड- 
क्रॉस आदि के काम, छोटे-छोटे खेल, जिनमे गाना, नाच, स्वाँग, 
कहानी का नाटकीय रूप शामिल हो, आते है। 

बचपन में वालको को अ्रपना स्वास्थ्य सुधारने तथा अच्छा 
बनाए रखने के लिए झावश्यक श्रच्छी आदतें डालना बहुत श्धिक 
महत्त्वपूर्ण है। अतः स्वास्थ्य-ज्ञान-सम्बन्धी बातो का समावेश 
भी शारीरिक शिक्षा के पाठ्यक्रम में किया जाना आवश्यक है । 
पर स्वास्थ्य-ज्ञान का मौखिक ज्ञान देने की अ्रपेक्षा व्यावहारिक 
ज्ञान देना अधिक उपयोगी सिद्ध होगा । इसीलिए बुनियादी शिक्षा 
में स्वस्थ तथा सरल जीवन के अभ्यास को पाँच प्रकार के अ्रभ्यासों 
में प्रथम स्थान दिया गया है। स्वस्थ तथा सरल जीवन व्यतीत 
करके तथा अन्य अभ्यासों के आधार पर ही अन्य विषयों का 
ज्ञान दिया जाता है । इससे छोटे-छोटे वालको में सोने, उठने, 
बैठने, साँस लेने, भोजन करने, स्नान करवे, सफाई से रहने 
आदि की स्वस्थ आदतें पडती हैं । श्रावश्यकतानुसार चुनियादी 
आलाओ में इनके सम्बन्ध में साधारण ज्ञान भी दिया जाता है । 
पर इनके सम्बन्ध मे क्यों और 'व्या' का ज्ञान तो नौ-दस वर्ष 
की आयु के बाद ही वालकों को हो पाता है। श्रत. प्रारम्भिक 
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कक्षाओं मे इनके क्यों! तथा क्या की चिता न करके भ्रच्छी स्वस्थ 
आदतो का निर्माण करने की शोर ही विशेष ध्यान दिया जाना 
चाहिए | 
खेल वालक की प्रकृति के श्रनुकूल है। इनसे उनकी रचनात्मक तथा 
मानसिक शक्तियों का समुचित विकास होता है। इससे कार्य की गम्भी रता 
भी कम की जा सकती है। खेल द्वारा वालक 
खेलों तथा हुनमिठ की विभिन्न प्रवृत्तियो एवं सामाजिक ग्रुणों, जैसे 
का सचालन सहकारिता, दया, करुणा, सहानुभूति श्रादि, का 
विकास हो सकता है। श्रत. शारीरिक शिक्षा 
में खेलो का समावेश किया जाना चाहिए । 
ट्रनमिठ के श्रायोजन से भ्रनेक लाभ हैं। इतके श्रायोजन से वालको 
को अ्रपनी क्षमता का पता लगता है वे अपने कौशल तथा क्षमता का 
मिलान श्रन्य स्थानों के वालक-वालिकाओ से कर सकते है। टूर्नामेठ में 
भाग लेने के लिए प्रयत्नशील रहकर वालक अपने कौजल तथा क्षमता की 
यथेष्ट वृद्धि कर लेते हैं । टर्नामिट में भाग लेकर तथा अन्य प्रतियोगियों 
की कार्य-विधियों को देखकर वालक श्रपने तरीको मे श्रावरयक सुधार करके 
और भी अधिक प्रगति कर सकते हैं। ट्वनमिट के माध्यम से वे विभिन 
स्थानों के बालकों से सम्पर्क स्थापित भी करते हैं। इससे भ्रापसी सहयोग 
तथा मैत्री बढती है। इन सव उपयोगिताओं के कारण ट्ूट्नामिटों का आयो- 
जन वर्ष मे एक या दो बार अवश्य करना चाहिए। वहुधा हूनमिट घाला, 
गाँव या शहर, जनपद या तहसील, जिला, राज्य, देश तथा अन्तर्देथी य 
स्तर के कराए जाते हैं। खेलो तथा हुनामिट के सचालन में निम्न वातो का 
ध्यान रखना चाहिए--- 
१ खेल विधिवत्‌ तथा विपयो के श्रनुतार खिलाए जाने चाहिएँ । 
२ खेल के नियमो की साधारण रूप-रेखा पहले से बतला देनी चाहिए, 
पर बालको से यह अपेक्षा न करनी चाहिए कि वे आपकिशक या 
दो वार मौसिक वतलाने से ही खेल के नियम सीख जायेंगे। खेल 


इे२६ 


नदी 


बुनियादी शिक्षा में विभिन्न विवयों का शिक्षण 


के नियम तो खेलते-खेलते ही समझ मे श्राते है । 


« खेल का समय निद्िचत होना चाहिए | 
. निर्धारित समय से श्रधिक खेलने से वालको को थकान अश्रधिक 


होती है । थकान में खेलने से हानि होती है । 


« खेल भोजन करने के एकदम वाद नही खिलाए जाने चाहिएँ । 


खेल के वाद पसीना पोछना चाहिए तथा हवा से न घुमना 
चाहिए । 


७ खेल के एकदम वाद स्नान न करना चाहिए । 


१०. 
११. 


१२. 


१३० 


श्द 


« खेल मे प्रतिस्पर्धा इतनी न वढने देनी चाहिए कि बालक आपस 


में देष रखते लगें | 


» खेल भे अपने प्रतियोगी को हानि या चोट पहुँचाकर जीतने की 


भावना कभी न आने देनी चाहिए, 'खेलो तथा दूसरो को खेलने 
दो” की भावना ही हमेशा मन में रखने की प्रेरणा देनी चाहिए । 
खेल के लिए अच्छा खुला तथा चौड़ा मैदान तैयार करना चाहिए। 
खेल के मैदान के पास ही खेल का सामान रखने की व्यवस्था 
होनी चाहिए। यदि ऐसी व्यवस्था किसी कारण सम्भव न हो तो 
खेल खेलने के पूर्व तथा बाद मे खेल का सामान यथास्थान लाने 
तथा ले जाकर रखने का ध्यान रहना चाहिए 

खेल का नेता किसी अच्छे खिलाडी को ही बनाना चाहिए । 
इससे वालको मे ट्वेप तथा गुटवन्दी नहीं होती । वालक अच्छे 
खिलाडी के नेतृत्व में ही रहना पसन्द करते है । 

खेल मे केवल श्रच्छे खिलाड़ियों को ही भाग लेने की व्यवस्था 
न रखिए | अच्छे तथा कमज़ोर सभी प्रकार के वालको को खेलने 
के अवसर देने चाहिएँ, क्योकि श्रच्छी तरह कौशल से खेलना ही 
महत्त्वपूर्ण नही है; सभी का खेल में भाग लेना उससे श्रधिक 
महत्त्वपुर्ो है । 

वालको के साथ शिक्षको को भी खेलना चाहिए । थदि शिक्षक 
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वृद्ध है या नही खेल सकता है, तो उसे खेल के नियमों की जान- 
कारी करके रेफरी बनना चाहिए। पर वालको को खेलने के लिए 
कहकर बेकार टहलने तथा दूसरो से वातचीत करते रहने से सेल 
की व्यवस्था मे गडबडी होती है। 


१५ खेलते समय वालको द्वारा गलती होने पर डाँटना या मारता 


१६ 


उचित नहीं है । इससे बालक हतोत्साह होते हैं तथा खेल में 
अरुचि रखने लगते हैं । 

बालक-बालिकाओझो को उनकी रुचि के सेल श्रधिक सिलाए जायें, 
पर श्रन्य खेलो का श्रभ्यास भी कराया जाय । 


किसी भी टूर्नामेंट की व्यवस्था तथा सचालन के लिए निम्न कार्य 
श्रावव्यक रहते हैं--- 


१ 
२ 
डे 


है; 
भ 


६ 
छ 
- 


सु 


मैदान की तैयारी । 

खेल-कूद के लिए श्रावश्यक सामान की व्यवस्था । 

बाहर से आये प्रतियोगियों के ठहरने, भोजन करने ग्रादि की 
व्यवस्था 

मेदान पर खेल-कूदो का विधिवत्‌ सचालन । 

इनामो या पारितोधिकों की खरीद तथा ट्वर्नामेट के वाद वितरण 
की व्यवस्था । 

निमनरण-पत्रों की छपाई, लिखाई तथा वितरण । 

बाहर से श्राये प्रतियोगियों की विदाई । 

बाहर से श्राये सामान की वापसी । 


६ टूनामेट में होने वाले खर्च की व्यवस्था तथा हिसाब रसना। 

उपरोक्त कार्यो के लिए ट्ूर्नामेट होने की तिथि से काफी पहले एक 
हनमिट समिति तथा उसके अन्तर्गत इन विभिन्‍न कार्यों के लिए श्रतग- 
अनग छोटी-छोटी समितियाँ वना लेनी चाहिएँ। इन समितियों को अपने 
क्षेत्र में कार्य करने की स्वतन्त्रता होनी चाहिए, पर इन्हे समब-सयय पर 
अपने कार्य की प्रगति का विवरण टूनामिट समिति या उसके द्वारा नियुक्त 


जेए९८ बुनियादो दिक्षा में विभिन्न विषयों का शिक्षण 


कार्यकारिणी समिति को देते रहना चाहिए | इन समितियों को टद्रनमिट 
की कार्यकारिणी द्वारा दिये गए सुझावों को भी यथायोग्य मानना तथा 
कार्यान्वित करना चाहिए | इन समितियो के लिए सदस्यों तथा मत्रियों 
का चुनाव करते समय इस बात का ध्यान रहना चाहिए कि इन कार्यो 
में रुचि रखने वाले व्यक्तियों को ही इन समितियों मे रखा जाय | साथ 
ही किसी एक व्यक्ति को जहाँ तक हो दो से श्रघिक समितियों मे न रखना 
चाहिए, नही तो उसे श्रधिक देखभाल करनी पड़ेगी तथा कार्य मे गड़वडी 
होने की सम्भावना रहेगी। जिस स्थान मे टूर्नामेट हो रहा हो उस झाला 
के अधिपाठक को टूर्नामेंट समिति (बृहत्‌) का मंत्री तथा शाला के खेल- 
कूद में विशेष रुचि लेने वाले शिक्षक को सहायक भत्री रखना चाहिए। 
विभिन्‍न छोटी समितियो को अपने-अपने कार्य के सम्बन्ध में निम्न बातो 
का ध्याव रखना चाहिए--- 

१. मैदान की तेयारी। मंदान की तैयारी करने वाली समिति को 
इस वात का ज्ञान होना चाहिए कि टूर्नामेट में कौन-कौनसे खेल- 
कूद शामिल किये गए हैं, जिससे उन सबके लिए उचित व्यवस्था 
की जा सके । इस समिति को पहले खेल के सेदान को सम तथा 
एक-सा करा लेना चाहिए। कहीं गड्ढे आदि हो तो उन्हें भरवा 
लेना चाहिए। इसी समिति के पास मैदान की सजावट का काम, 
दशेको, खिलाड़ियो, शाला के वालक-वालिकाओ, विशेष रूप से 
आमन्त्रित व्यक्तियों के बिठाने श्रादि की व्यवस्था का भार भी 
होना चाहिए | खेल के मंदान पर पानी पीने, पेशाब, पाखाना 
आदि की व्यवस्था का ध्यान भी रखा जाना चाहिए ।। मंदान मे 
बेठ्ने की व्यवस्था करते समय इस बात का व्यान रखना चाहिए 
कि दौड, कूद, गोला-फेंक आदि खेलो का अन्त विशेष रूप से 
आमन्त्रित व्यक्तियों के बैठने के स्थान के पास, सामने की ओर 
ही हो। मैदान में खेल कराने की व्यवस्था कुछ ऐसी होनी चाहिए 
कि मैदान के चारो ओर के दर्शक खेल देख सकें तथा एक ही 
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ष्0 


समय मैदानी खेल, जैसे कूद, तथा ट्रेक के खेल, जैसे दोड़ आदि 
साथ-ही-साथ चलाए जा सके । 


« खेल-क्ुद के लिए सामान की व्यवस्था । इसकी व्यवस्था बहुत 


पहले कर लेनी चाहिए । इस समित्ति को भी ट्वनमिट में होने 
वाले खेलो तथा उनमे लगने वाले सामान का ज्ञान होना चाहिए । 
इस समिति को स्थानीय समाज में उपलब्ध साधनों का पता 
लगाकर उपलब्ध होने वाले सामान की सूची वना लेनी चाहिए | 
बाद मे आस-पास के स्थान या बाहर से मंगाए जाने वाले सामान 
की प्रासि के लिए प्रयत्व करना चाहिए । इस समिति को दूर्ना- 
मेट के दिन मैदान पर सामान को एक स्थान पर एकत्रित रखने, 
खेल-कुदो के लिए सामान देने तथा वापस लेने का ध्यान रखना 
चाहिए। साधारणत छोटे ट्ूर्नामेटो के लिए अ्रन्त के लिए रस्सी, 
'रस्सा-खिचाई के लिए रस्सा, गोला-फेंक के लिए गोला, कुरसी- 
दोड के लिए कुरसियाँ, घण्टा या हारमोनियम, प्रारम्भ करने 
के सीटी या पिस्तौल, भण्डी-दोड के लिए भण्डियाँ, सुई-बागे 
की दौड के लिए सुई-धागा, आलूु- चम्मच दौड के लिए शआ्रालु, 
आँवला आदि, रुकावट की दौड के लिए वेच, वाँस आदि, कूद 
(लम्बी तथा ऊँची) के लिए श्रावशयक डण्डे तथा रस्तियाँ, 
नापने के लिए फीता आदि की व्यवस्था करना ही श्रावग्यक 
रहता है । फिर श्रन्य सामान की व्यवस्था ट्ूट्नामेट मे रखे गए 
खेल-कूदो के ऊपर निर्भर रहेगी । 


« वाहर से आने वाले प्रतियोगियो तथा शिक्षकों के ठहरने की 


व्यवस्था । यह व्यवस्था बहुत श्रच्छी तथा सुविधाजनक होनी 
चाहिए। बहुवा टूर्नामेट ठण्ड मे ही, होते हैं, अत्त तापने के लिए 
आग तथा विछाने के लिए पयाल की व्यवस्था अवश्य की जानी 
चाहिए । पीने के लिए पानी शुद्ध तथा अच्छा होना चाहिए । 
भोजन मे प्री-साग न, देना चाहिए । वालको को हल्का तथा 
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ताजा भोजन ही दिया जाना उचित है। बहुवा देखा गया है कि 
भोजन समय पर तथा ठीक नहीं मिलता । यह इसलिए होता 
हैं कि इस कार्य के लिए नियुक्त व्यक्ति विलकुल ठीक समय पर ही 
यानी दूर्नामेट के दिन ही पहले से सोची गई भोजन-बव्यवस्था में 
परिव्तेन करते है या सामान की व्यवस्था आरम्भ करते है । 
भोजन के लिए आवश्यक सामग्री की व्यवस्था बहुत पहले से 
करनी चाहिए । हाँ, साग-भाजी एक-दो दिन पहले खरीदी जा 
सकती है। इस कार्य मे जो व्यक्ति लगे हो उनकी सख्या अधिक 
होनी चाहिए तथा उन्हे और कोई कार्य न दिया जाना चाहिए। 
इससे उनका ध्यान न हटेगा तथा कारये व्यवस्थित होगा । टूर्ना- 
मेट में सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण कार्य ठहरने तथा भोजन ठीक 
समय पर तथा अच्छा देने का है। श्रत* इस कार्य के लिए योग्य 
तथा ज़िम्मेदार व्यक्ति छुनने चाहिएँ। इस कार्य के लिए बनाई 
गई समिति का काम है कि भोजन, चाय, नाइता कब तथा कहाँ 
मिलेगा इसकी सूचना बाहर से आये प्रतियोगियों तथा उनके 
साथ आये प्रतिनिधियों या शिक्षको को दे । साथ-ही-साथ हूर्ना- 
मेट में बीमार होने वाले प्रतियोगियो के लिए भी उचित भोजन 
की व्यवस्था का ध्यान रखे । प्रतियोगियों के रहने की व्यवस्था 
जहाँ तक हो मेंदान के पास ही होनी चाहिए, जिससे श्राने-जाने 
में कम परिश्रम तथा समय लग्रेगा । शिक्षको तथा बालकों के 
ठहरने की व्यवस्था एक ही साथ होनी चाहिए | वालिकाग्रों के 
लिए ठहरने की व्यवस्था अलग होनी चाहिए । 


- मंदान पर खेल-कूदों का विधिवत्‌ संचालन । यह कार्य बहुत महत्त्व- 


पूर्ण हैं। इसकी व्यवस्था के समय इस बात का ध्यान रखना 
चाहिए कि खेल ऐसे क्रम से रखे जाये कि यदि एक ही लड़का 
दो या तीन खेलों मे भाग ले रहा हो तो उसे लगातार भाग 
लेना आवब्यक न हो जाय | साथनद्ी-साथ दौड़ या तेज़ी ते होने 
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वाले खेल लगातार एकदम पूर्ण न कर दिये जायें। विभिन्‍न ग्रेडों 
के सेलों की व्यवस्था कुछ ऐसी की जाय कि यदि वालको के ग्रेट 
की दौड चल रही है तो वालिकाओ की कूद झ्रादि रखी जाय । 
इससे एक ही समय में दो या श्रधिक खेल चल सकेंगे तथा समय 
की बचत होगी | सेल-कुदों की व्यवस्था के समय बहुधा एक 
गडवड़ी देखी जाती है। वह है पुकार होने के वाद पेलो का 
प्रारम्भ न होना तथा एक खेल पूर्ण होने के कुछ देर वाद भ्रन्य 
खेल प्रारम्भ करना | यह ठीक नही है । इसकी उचित व्यवस्था 
के लिए इस वात का ध्यान रखा जाना चाहिए कि जब एक 
खेल चल रहा हो तभी दूसरे खेल के खिलाडियो को मंदान पर 
आने के लिए तैयार होने को कहा जाय | विभिन्‍न थालाश्नो के 
प्रतिनिधियों के पास भी होने वाले खेलो के क्रम की सूची होनी 
चाहिए, जिससे उन्हे इस वात का पता रहे कि कब, कौनसा सेल 
तथा किसके वाद होना चाहिए । खेल के मंदान पर विश्ेपत 
निर्णायकों के श्रास-पास वहुधा शिक्षकों या प्रतियोगियो की भीड 
रहा करती है; यह नही होने देना चाहिए । इससे निर्णय में 
गलती होने की सम्भावना रहती है तथा दर्शको को यह दिख- 
लाई नही देता कि खेल का श्रन्त कैसे हुआ । यहाँ-वहाँ फालतू 
घूमने वाले लोगो को भी मैदान पर टहलमे न देना चाहिए । 

४ इनामों तथा पारितोपिकों की खरीद तथा टूर्नामेट के वाद उनका 
वितरण । पारितोपिक सस्ते तथा उपयोगी होने चाहिएँ। पारि- 
तोषिक खेलो में लगने वाली मेहनत के अनुकूल भी होने चाहिए, 
जैसे दकावट की दौड, मील-श्राध मील की दोड आदि के लिए 
इनाम की कुछ अच्छी वस्तुएँ खरीदनी चाहिएँ। इनाम की चीज़ें 
खरीदते समय खेल तथा व्यय की जाने वाली रकम का ध्यान 
रखकर पहले, दूसरे तथा तीसरे इनाम के लिए व्यय निश्चित कर 
लेना चाहिए | फिर वाजार मे जाकर उतनी कीमत वी वस्तुएँ 
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खरीद लेनी चाहिएँ। बुनियादी शालाओ मे (तथा अन्य गालाओ मे 
भी) साबुन, कंधी, तौलिया, तकली, पूनी स्लेट, का्पियाँ, कपड़ा 
श्रादि ही इनामो के लिए खरीदने चाहिएँ, खिलौने आदि खरीदने 
में पैसा व्यर्थ व्यय होता है। 

इनाम की वस्तुएँ खरीदकर ठेवल पर उसकी व्यवस्था 
करना बड़े महत्त्व का है, क्योकि वहुधा देखा जाता है कि वालक 
इनाम लेने झा जाता है तथा शिक्षक उसकी चीज़ टठेवल पर 
ढूँढता रहता है । यह बुरा लगता है । इसके लिए सम्पूर्ण खेलो 
की क़मवार सूची की दो प्रतियाँ वना लेनी चाहिएँ। सूची वनाते 
समय प्रत्येक खेल का नाम लिखकर पहला, दूसरा तथा तीसरा 
स्थान पाने वाले प्रतियोगी के लिए तीन लकीरे छोड़ देनी 
चाहिएँ। इस प्रकार हूर्नामेट में होने वाले खेलों की क्रमवार 
सूची श्रेणीवार तैयार कर लेने के बाद टेबल पर इसी क्रम से 
वस्तुएँ रखनी चाहिएँ। सबसे ऊपर पहला इनाम, उसके नीचे 
दूसरा तथा सबसे नीचे तीसरा इनाम रखना चाहिए । 

इनाम-वितररणा के समय बहुधा देखा जाता है कि प्रत्येक 
प्रतियोगी के इनाम लेने के वाद इनाम वाँठ्ने वाले अतिथि को 
थोड़ी देर इसीलिए रुकना पड़ता है कि अ्रगला प्रतियोगी इनाम- 
वितरण की टेबल के पास जल्दी नही पहुँचता । यह इनाम लेते 
के लिए नाम पुकारने वाले व्यक्ति का दोप है । वह दूसरे प्रति- 
योगी का नाम तब पुकारता है जबकि पहला प्रतियोगी इनाम ले 
चुकता है। वास्तव में जब एक प्रतियोगी इनाम ले ही रहा हो 
तभी अगले आने वाले भ्रतियोगी का नाम पुकारना चाहिए। 
इससे दूसरा प्रतियोगी यथासमय टेवल तक पहुँच सकेगा 
प्रतियोगियो को टेबल से दूर भी नहीं विठाना चाहिए। हर 
गाला के प्रतियोगियो को कतार से टेवल के सामने अ्रंचद्धाकार 
विठाना ठीक रहता है। इनाम-वित्तरण के बाद धन्यवाद में 


] 
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अधिक समय न लगाना चाहिए, क्योकि बालक तथा अन्य सज्जन 
आपके लम्बे व्याख्यान के लिए उत्सुक नही रहते तथा शोर 
करने लगते है । 

६ निमत्रसा-पत्रो की छपाई, लिखाई तथा वितरण । ट्वनमिट की 
तिथियाँ निश्चित होते ही निमत्रण-पत्रो की छपाई या लिखाई 
का काम प्रारम्भ कर देना चाहिए, क्योकि छपाई मे काफी समय 
लग जाता है। गाँवो मे छापाखाने न होने से इसमे और भी 
अधिक समय लगता है। निमत्रर-पत्र मे केवल निमत्रण के लिए 
श्रावश्यक छब्द ही न रहे, श्रौपचारिक निमत्रण तो रहे ही, 
साथ-ही-साथ निमत्रण-पत्र मे पिछले वर्ष के खेलो के रिकाड्ड, 
विविध कार्यरत सज्जनों के पद तथा नाम और यदि छपाई में 
धन श्रधिक व्यय किया जा सकता हो तो राज्य या देश के श्रोलि- 
स्पिक खेलो के रिकार्ड भी साथ में छपवाने चाहिएँ। इससे जनता 
तथा बालको को खेलो-सम्वन्धी रिकार्डों का पता चल जाता है 
तथा वे श्रपने रिकार्ड को और श्रच्छा बनाने का प्रयत्न करते हैं । 
निमन्रर-पत्र में ट्र्नामेटठ के किस दिन कौन-कौनसे खेल होने है, 
इसका विवरण भी स्पष्ट होना चाहिए । 

निमन्नण-पत्र छुपने के बाद उन्हे जहाँ-जहाँ भेजना है यथा- 
समय भेजने की व्यवस्था भी अ्रति आवद्यक है। इसके लिए 
पहले से ही निमत्रित किये जाने वाले व्यक्तियों की सूची बना- 
कर तैयार कर लेनी चाहिए। सूची के भ्रभाव मे कभी-कभी 
कई सज्जनों के पास निमत्रर-पत्र पहुँच ही नही पाते । इस सूची 
में निमत्रस-पत्र जिन सज्जनों या दफ्तरो को भेजे गए है उनके 
नाम के सामने निशान भी लगाते जाना चाहिए । इससे इस 
कार्य की प्रगति का पता जीघ्र ही सरलता से चल जाता है । 

७ वाहर से आये प्रतियोगियो की विदाई। कई स्थानों मे इसका 
ध्यान नही दिया जाता | कार्य पूर्ण होने पर ऐसा श्रनुमान 
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कर लिया जाता है कि झाये हुए अतिथि तथा प्रतियोगी वापस 
चले ही जायेंगे, पर इस ओर ध्यान देना शिप्टाचार के नाते आव- 
व्यक है। उनकी वापसी के समय स्वागत-समिति के सदस्यों 
तथा टूर्नामेंट के मत्री आदि को उपस्थित रहना चाहिए तथा 
ट्र्नामेट के दिनों में ठहरने, भोजन, पानी आदि की असुविधाओ 
के लिए क्षमा-याचना करनी चाहिए। इससे लोगो के आपसी 
सम्बन्ध अच्छे रहते है तथा वातचीत के दौरान में भविष्य के 
लिए सुझाव भी मिल जाते हैं । 

बाहर से आये सामान की वापसी | वहुघा देखा जाता है कि 
हर्नामेट करने वाले सामान की श्रावश्यकता पड़ने पर तो लोगो 
के पास कई वार जाते है, पर काम पुरा होने पर सामान वापस 
करने मे महीनो लगा देते है । न केवल महीनो, वल्कि जिस हालत 
में वे सामान लाते हैं उस हालत में वापस नही करते | टूर्नामेंट 
की व्यवस्था करने वालो को हमेशा इस वात का ध्यान रखना 
चाहिए कि काम पूरा होते ही बाहर से आया हुआ सामान, जैसे 
खेल का सामान, दरी, गलीचे, पानदान, टेवल-कुरसी, बेच, ठकी 
आदि, सब भ्रच्छी तरह साफ करके ठीक हालत में शीघ्र ही 
वापस पहुँचाया जाय तथा सामान देकर टूर्नामेंट में सहायक होने 
के लिए लोगों का आभार मौखिक या लिखित रूप से भाना जाय। 
यदि कोई सामान टूर्नामेट में टूट-फूट गया हो या खराब हो गया 
हो तो उसकी मरम्मत करके ही उसे वापस पहुँचाना ठीक रहता 
हैं। बाहर से सामान लाते समय सूची बनाते रहना चाहिए, 
वापसी के समय उसी सूची के अनुसार सामान वापस करना ठीक 
रहता है। वहुधा ऐसे सामान की, जो एक जैसा हो, भ्रदला-बदली 
हो जाया करती है। इसकी सावधानी रखनी चाहिए । 
टूर्नामेंटके खर्च की व्यवस्था तथा हिसाव रखना । ट्वनमिट की 
दृष्टि से यह कार्य सबसे अधिक महत्त्व तथा भंकटो का होता 
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है | बहुवा इसी के कारण टूर्नामेंट की व्यवस्था-समिति या गाँव 
वालों मे आपसी मतभेद हो जाया करते हैं । लोगो को बहुधा 
झविद्वास हो जाता है तथा दूर्नामेट के बाद जनता मे पैसे 
खाने सम्बन्धी या उसका दुरुपयोग करने सम्बन्धी तरह-तरह 
की अ्रफवाहे फंल जाती हैं । टूर्नामेंट होने के महीनों बाद भी 
ठीक-ठीक हिसाव वनकर जनता के सामने नही भरा पाता । इससे 
हिसाव की गड़वडी की और भी अधिक पृष्टि होने लगती है।” 
इन सब बातो से बचने तथा हिसाव ठीक रखने के लिए निम्न 
उपाय काम में लाने उपयोगी होगे--- 

(क) पैसा रखने तथा अर्थे-व्यवस्था के लिए ऐसे व्यक्तियों की समिति 
बनानी चाहिए, जिनका समाज में श्रादर हो तथा जो झाका से 
परे हों । 

(ख) यथासम्भव अधिपाठक या शाला के किसी शिक्षक को खज़ाची 
वनना चाहिए। 

(ग) चदा वसूली के समय केवल चुने हुए लोगो को ही चदा वसूली 
का कार्य करना चाहिए तथा चदा लेने पर रसीद देने की व्यवस्था 
होनी चाहिए । 

(घ) विभिन्न समितियों को खर्च के लिए कुछ रकम रोज़ के छोटे- 
मोटे कार्यों के लिए एडवास या अग्रिम निधि के रूप में देनी 
चाहिए तथा वाद में और अधिक पैसो की श्रावश्यकता होने पर 
टूर्नामेट-समिति के अध्यक्ष द्वारा अरजी पर हस्ताक्षर होने के बाद 
ही पैसे देने चाहिएँ। 

(ड ) प्रत्येक खर्च की विधिवत्‌ रसीद रखनी चाहिए । 

(च) विभिन्‍न समितियों के लिए श्रावश्यक खर्च का हिसाव तथा उनके 
लिए आवश्यक रकम मोटे रूप से पहले से ही विचार करके 
निश्चित कर लेनी चाहिए । 
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(छ) टूर्नामेंट होने के जीत्र ही बाद सभी समितियों को अपने हिसाब 


लिखित रूप में प्रस्तुत करने के लिए कहना चाहिए । आने पर 
दूर्नामेंट-समिति के समक्ष पूर्ण व्योरा टूनामिट-मंत्री द्वारा अस्तुत 
किया जाना चाहिए । 


(ज) यदि श्रावववकता समझी जाय तो खर्च तथा आमदनी का पूर्ण 


व्यौरा शाला के नोटिस बोर्ड पर भी कुछ दिन ठेगा रहना 
चाहिए, जिससे जो भी हिसाव देखना चाहे देख सके । 


शारीरिक शिक्षा-व्यवस्था के लिए सुकाव 


१. 


दे 


शारीरिक शिक्षा-सम्वन्धी आवश्यक सामान तथा अन्य सभी प्रकार 
की व्यवस्था स्थानीय समाज में उपलब्ध साधनों को ध्यान में 
रखकर करनी चाहिए । कहने का तात्पये यह है कि वालक- 
वालिकाशो की वर्तमान तथा भविष्य की श्रावश्यकताशो को देखते 
हुए ही शारीरिक शिक्षा की व्यवस्था होनी चाहिए । 

दारीरिक थिक्षा में शालेय तथा सामाजिक जीवन मे प्रतिदिन 
काम में आने वाली स्वास्थ्य-सम्बन्धी बातो का समावेश अवश्य 
होना चाहिए । 

नो या दस वर्ष की आयु के बालक-वालिकाओं को स्वास्थ्य- 
सम्बन्धी नियमों के 'कयो' श्रौर 'क्या' के फेर मे न डालना चाहिए 
उन्हें तो स्वास्थ्य-सम्बन्धी अच्छी आदतें ग्रहण करने का अभ्यात्त 
अधिक कराना चाहिए । कहने का तात्पयं यह है कि प्रत्यक्ष 
जीवन के अ्रभ्यास द्वारा ही शारीरिक जिक्षा दी जानी चाहिए । 
स्वास्थ्य-सम्बन्धी जो भी वातें बतलाई जायें वे केवल वैयत्ति क 
ही न हो। उनके सम्बन्ध मे समाज के दृष्टिकोण का भी ध्वान 
रखा जाय। इससे वालको को सामाजिक उत्तरदायित्व वहन करने 
का प्रशिक्षण मिलेगा । हि 

वालको को भोजन, मूलोद्योग की क्रियाएँ या बगीचे मे काम 
करते समय या जानवरों, पक्षियों का अ्रध्ययन करते समय स्वास्थ्य 
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तथा शारीरिक दिक्षा-सम्बन्धी अनेक बातें मरलता से बतलाई 

जा सकती हैं । 

शारीरिक शिक्षा के लिए शाला मे श्रलग से समय निश्चित रहना 

ही चाहिए, पर यह कार्य केवल शारीरिक शिक्षा के घण्टे तथा 

शिक्षक तक ही सीमित न होना चाहिए। यह तो सब शिक्षकों 
की सामूहिक जिम्मेदारी होनी चाहिए । 

७ हमेद्ा वालको को सकारात्मक आदेश दिये जाने चाहिए, या उन्हे 
हमेशा क्या करना चाहिए” यही वतलाया जाय तथा कया नही 
करना चाहिए! इस ओर उनका ध्यान आकपित न किया जाय । 

८ गारीरिक विक्षा के लिए डर का उपयोग न किया जाय, क्योकि 
डराकर कोई कार्य कराना ठीक नही होता । उदाहरणार्थ, वीमार 
होने का डर दिखाकर वालको से कोई कार्य न कराना चाहिए । 
श्रपना स्वास्थ्य श्रच्छा रखने, गक्ति बढाने तथा श्रपने जीवन को 
अच्छी तरह व्यतीत करने की क्षमता का विकास करने की प्रेरणा 
देना वीमारी के डर की अपेक्षा श्रधिक श्रच्छा है ! 

शारीरिक शिक्षण केवल एक विषय के रूप में न देखा जाय वरन्‌ 

यह जीवन-यापन की विधि के रूप मे समझा जाय । 

शारीरिक शिक्षा का कार्यक्रम बालक के अ्रनु भवी का भाग' ही होना 

चाहिए तथा इन्ही भ्रनुभवों से उसे विकसित भी होना चाहिए । 

११ बालक की खेल में रुचि, वज़न, ऊँचाई, और शारीरिक विकास- 
सम्बन्धी श्रन्य बातों का उचित लेखा रखा जाना चाहिए । 

१२. समय-समय पर बालकों तथा अभिभावको को प्रतिवेदत या लेखा 
भेजकर उनके वालक-वालिकाओो की शारीरिक विकास सम्बन्धी 
प्रगति से उन्हे श्रवगत कराते रहना चाहिए। 

शालाशो में वालक-बालिकाशों की खेलों भे रुचि तथा गारीरिक 
विकास-सम्बन्धी विभिन्‍न वातो का उचित तथा सही-सही लेखा रखा 


जाना आवश्यक है । इससे उनकी तत्सम्वन्धी प्रगति या श्रवनति का पता 
घु०--२१३ 
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चलता रहता है। साथ-ही-साथ श्रावश्यकता 
पडने पर उनका उपयोग डॉक्टर, अभिभावक 
या अन्य व्यक्ति कर सकते हैं । 

लेखा रखने के लिए कार्ड-प्रणाली या रजिस्टर दोनो मे से किसी एक 
का उपयोग किया जा सकता है। इन दोनो विधियों में कुछ गुण तथा 
दोप है। कार्ड-प्रणाली मे प्रत्येक वालक के लिए अलग-अलग कार्ड बनाने 
चाहिएँ। ये कार्ड बनाने में ख्चे अधिक पड़ता है तथा इनके गुम जाने का 
भय रहता है। हमारी देहाती शालाओो में यह सुविधाजनक नही है । पर 
इससे एक हीं नज़र में बालक का पूर्ण विवरण डॉक्टर, शिक्षक या 
अभिभावक के सामने उपस्थित हो जाता है। यदि श्ञालाश्रों में कार्ड- 
प्रणाली अपनाई जाय तो कार्डों को वंमाला के अक्ष रो के क्रम से जमा 
कर रखना चाहिए। इससे वालको के कार्ड खोजने में समय व्यय न करना 
पड़ेगा । रजिस्टर भरने मे इन कठिनाइयो का हल हो जाता है, पर रजि- 
स्टर बनाने में भी अडचनें आाती है । रजिस्टर से प्रत्येक वालक का लेखा 
ग्रावश्यकता पडने पर अलग करने मे वडी असुविधा होती है । 

वालक-बालिकाशो का लेखा रखने का तात्पयें यही है कि उनके चारी- 
रिक विकास का पता चलता रहें तथा समय-समय पर या आवश्यकता 
पडने पर डॉक्टर, अभिभावक श्रादि को इस लेखे का प्रतिवेदन भेजा जा 
सके | भ्रत यदि छपे कार्ड या रजिस्टर न भी मिले तो बालक की ऊंचाई, 
वज़न, खेलो में रुचि, आयु, सामान्य स्वास्थ्य, शारीरिक दोप, स्वास्थ्य- 
सम्बन्धी आदतों आदि के सम्बन्ध में कागज़ो पर खाने खीचकर लेखा रखा 
जा सकता है । 


बालक-वबालिकाश्रों का 
लेखा या रिकॉर्ड रखना 


अध्याय ८ 
समातृभाषा-शिक्षण 


मानव-सभ्यता का विकास भापा द्वारा ही हो सका है । भाषा ने ही 
समाज को गति भौर श्रमरता दी है । यदि भाषा न होती तो मानव पशु- 
अवस्था में ही रहता। भाषा की सहायता से 
महत्त्व व्यक्ति अपने भावों, चितनों तथा अनुभवों की 
अभिव्यक्ति करता है । बसे तो श्रग-सचालन से 
भी थोडे-वहुत भावों तथा विचारों की श्रभिव्यक्ति की जा सकती है, पर 
भापा के समान अच्छी तरह नही । व्यक्ति के मस्तिप्क तथा बुद्धि का 
विकास भाषा द्वारा ही होता है । भाषा के दब्द ऐसे सकेत है, जिनके 
द्वारा हम अपने भाव, विचार तथा अनुभवों को दृसरो तक पहुँचाते हैं 
तथा दूसरो के विचार, भाव, भ्रनुभव श्रादि स्वय ब्रहण करते है । मनुप्य 
में समृह में रहने की स्वाभाविक प्रवृत्ति है। इस प्रवृत्ति के कारण वह 
दूसरो से अपनी कहना चाहता है तथा दूसरों की स्वय सुनना चाहता है। 
इस स्वाभाविक प्रवृत्ति की तुष्टि का प्रमुख तथा प्रभावपुर्ण साधन भाषा, 
विज्येपत मातृभाषा, ही है। जाला में भरती होते समय वालक वही भाषा 
वोलते है जो वे अपने गाँव, मुहल्ले तथा घरों में माँ-चाप, भाई-वहन 
आदि के साथ बोलते हैं। वास्तव में यही सच्ची मातृभाषा है। पर सामा- 
जिक तथा व्यापक दृष्टि से जनता या जनपद की भाषा ही मातृभाषा कही 
जाती है। 
मातृभाषा में दी गई शिक्षा बालक जल्दी समभते तथा ब्रहण करते 
है, क्योकि मातृभाषा वालक के आस-पास के वातावरण के भ्नुकूल होती 
है। अत मातृभाषा-निक्षण द्वारा ही शिक्षक वालक के लिए बोलने, लिसने, 
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समभने तथा भाव व्यक्त करने मे श्रधिक सहायक हो सकता है । 

भाषा और भाव या विचार वड़ी गहराई से जुड़े रहते हैं। इसी लिए 
एक के अभाव में दूसरे का अस्तित्व सम्भव नही है। श्री पी० वी० वैलार्ड 
ने विचार और भाषा में लिखा है कि “जब शब्द और आन्तरिक विचार 
ऐसे मिश्रित है कि दोनों का विकास तथा ह्वास साथ-ही-साथ होता है। तब 
हम एक के विकास के विना दूसरे का विकास नही कर सकते और मातृ- 
भआाषा--जिसमे बालक स्वप्न देखता तथा सोचता है--जिक्षा-गाला मे 
सबसे अधिक महत्त्व की हो जाती है। यह भाषा ही सस्क्ृति का सबसे 
सूक्ष्म उपकरण है ।” वेसे तो यह सभी भाषाओ्रो के सम्बन्ध में सत्य है, 
पर मातृभाषा के सम्बन्ध में यह और भी अश्रधिक सत्य है, क्योंकि व्यक्ति 
मातृभाषा के वातावरण में ही जन्म लेता तथा पलता है । 

बहुत से शिक्षक मातृभाषा को केवल विपय के रूप मे देखते हैं। पर 
वास्तव में मातृभाषा को केवल एक अलग घण्टे में पढ़ाए जाने वाले विपय 
के रूप में देखना उचित नहीं है) मातृभाषा तो सम्पूर्ण बाला के कार्य 
का मुलाधार है। जॉर्ज सेम्पसन ने अपनी पुस्तक “इग्लिश फॉर द इग्लिश' 
भें लिखा है कि “सरल शब्दों मे कहना चाहिए कि अंग्रेज़ी तो पाठशाला 
का विषय है ही नही । यह तो शालेय जीवन का अ्रत्यावश्यक श्रंग है। यह 
जीवन का एक अविभाज्य अग है तथा श्रग्रेज़ी बोलने वाली जनता के जन्म 
से लेकर मरुग तक यह अनिवायंत' साथ है। श्रग्रेज्ी द्वाराणाला मे केवल 
ज्ञान ही नही दिया जाता, वरच्‌ यह शिशु के मानव-जीवन मे प्रवेश करने 
की प्रथम सीढी है ।” 

श्री सेम्पसन ने अग्रेज़ी के सम्बन्ध में जो कुछ भी कहा है वह मातृ- 
भाषा के महत्त्व को स्पष्टत. प्रदर्शित करता है। मातृभाषा न केवल सम्पूर्ण 
गालेय जीवन का मुलाधार ही है, वर॒व्‌ इसकी उचित शिक्षा-व्यवस्था पर ह्ठी 
वालक की उन्नति तथा सभी प्रकार का विकास निर्भर है। मानसिक विकास, 
बारीरिक विकास, आध्यात्मिक विकास, रचनात्मक गक्ति का विकास, बुद्धि 
का विकास, सभी मातृभाषा से सम्बद्ध हैं। व्गलक के सम्पूर्ण विकास के लिए 
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सातृभाषा का भावात्मक तथा रागात्मक प्रभाव बहुत ही आवश्यक है | 
अच्छे नागरिक के गुण, जैसे स्पष्ट विचार-शक्ति, सत्य, स्पष्ट, सही और ठीक- 
ठीक विचारों की श्रभिव्यक्ति, मन, वचन और कर्म से निष्कपटता, भावा- 
त्मक, रागात्मक तथा रचनात्मक जीवन की पूर्णाता, तभी सुसस्क्ृत तथा 
विकसित किये जा सकते हैं जव हमारे राग्रात्मक श्र बौद्धिक जीवन की 
आवधार-शिला और नींव--मातृभाषा--की शिक्षा अच्छी हो | 

इस प्रकार हम देखते हैं कि वालक की शिक्षा में मातृभापा-शिक्षण 

का वहुत अधिक महत्त्व है। बुनियादी शिक्षा तो जीवन-केन्द्रित शिक्षा है 
तथा स्वाभाविक है कि इस प्रकार की शिक्षा मे मातृभापा का बहुत श्रधिक 
महत्त्व हो । 

बुनियादी शालाओ्रो में शिक्षा मुलोद्योग तथा जीवन की ठोस परि- 

स्थितियो तथा क्रियाओं के माध्यम से दी जाती है। इस प्रकार बुनियादी 

शालाओं मे वालक के जीवन की श्रावश्यकताझो 

मातुभाषा-शिक्षण की पूर्ति कर सकने वाली क्रियाएँ ही प्रमुख रूप 

के उद्दे इय से की जाती हैं । फलस्वरूप धालकों को देनिक 

जीवन में उपयोगी, व्यावहारिक तथा श्रावश्यक 

ज्ञान ही प्रास होता है। अ्रत बुनियादी शालाओ में मातृभापा-शिक्षण के 
निम्न उद्देश्य होगे--- 

१ मौखिक रूप से स्पए्तता तथा सरलता से विचार व्यक्त करने और 
समभने की अक्ति का विकास करना | वालको में श्रपने विचार 
स्पप्टत तथा सरल भाषा मे व्यक्त करने की क्षमता का विकास 
करना हमारा प्रमुख उद्देश्य होना चाहिए। बहुधा देखा जाता है 
कि व्यक्ति कहना कुछ चाहते हैं तथा कह कुछ भर जाते है । 
इतना ही नही, कहा कुछ जाता है तथा उसका अर्थ कुछ झ्रौर 
लगाया जाता है । तसार के प्राय सभी भगड़े, द्वेप, घृणा भरादि 
की जड जैसा सोचते तथा समभते हैं वैसा व्यक्त न कर सकना 
तथा दूसरे व्यक्ति जैसा तथा जिस दृष्टि से कह रहे हैं वसा उसी 
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रूप मे न समभना ही है। मातृभाषा-शिक्षक को इस बात का 
ध्यान रखता चाहिए कि बालक मे निम्न दो प्रकार की क्षमता 


का उचित विकास हो-- 
(क) सरलता तथा स्पष्टदा से जैसा सोचते तथा विचा रते हैं वैसा व्यवतत 
करने की क्षमता | 


(ख) सरलता तथा स्पष्टता से जैसा दूसरे कहते है उसे उसी रूप मे 
समभने की क्षमता । 

इन क्षमताश्रों के विकास के लिए बुनियादी शालाश्ों मे 
बालको में कुछ क्षमताओं का विकास किया जाना उपयोगी होगा, 
जैसे जाला, घर, आस-पडोस मे देखी वस्तुओं तथा सुनी वातो 
पर स्वतंत्रता से वार्तालाप करने, किसी घटना या की गई क्रिया 
का विवरण सुनाने या छोटा साधारण व्याख्यान देने, कहानी 
कहने तथा अ्रभिनय करने, वाद-विवाद तथा कविता-पठन करने 
आदि की क्षमता । 
लिखित रूप मे स्पष्टता तथा सरलता से विचार व्यक्त करने 
तथा समभने की क्षमता का विकास करना । जैसा कि अभी 
मौखिक रूप से विचार व्यवत करने तथा समभने के सम्बन्ध मे 
कहा गया, लिखित रूप मे भी वहुधा देखा जाता है कि जिस 
प्रकार के भाव हमारे मन में रहते हैं वैसा हम लिख नही पाते । 
हम लिखना कुछ चाहते हैं पर लिस कुछ और जते हैं। इसी प्रकार 
दूसरो द्वारा लिखित विचारों को जैसा वे लिखते हैं वेसा समझने 
की क्षमता भी बालकों में होनी चाहिए। अत स्पष्ट है कि हमें 
चालक मे निम्न क्षमता उत्पन्न करनी चाहिए--- 
(क) सरलता तथा स्पष्टता से जेसा वे सोचते तथा विचारते है वैसा 

लिखने की क्षमता ॥ 
(ख) सरलता तथा स्पष्टता से जैसा दूसरे लिखते है वैसा ही उसी रूप 
में समभने की क्षमता । 


ल्‍्प 
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इन क्षमताश्रो के विकास के लिए हमे वालको में कुछ क्षमतान्नों का 
विकास करने का प्रयत्न करना चाहिए, जैसे देनिक अनुभवों व घटनाओं 
का लेखा रखने, अपने कार्यों तथा की गईं क्रियाओं का विवरण रखने, 
व्यावहारिक, व्यक्तिगत तथा व्यावसायिक पत्र लिखने, घुद्ध लेख के रुप मे 
शीघ्रता से शुद्ध लिखने आदि क्षमताओं का विकास । 
मातृभापा-विक्षण में उपरोक्त दो उद्देष्य ही प्रमुख है । इन उद्देश्यों 
को विभक्त करके निम्न चार प्रमुख उद्देश्य वनाए जा सकते है-- 
१. सरलता तथा स्पप्टता से जो बोलना चाहते हैं उसे बोलकर व्यक्त 
करने की क्षमता उत्पन्न करना । 
२ सरलता तथा स्पष्टता से जो कहना चाहते हैं उसे उसी रूप में 
लिखकर व्यक्त करने की क्षमता का विकास करना | 
३ सरलता तथा स्पष्टता से जो दूसरे कहते या बोलते हैं उसे उसी 
रूप से समभने की क्षमता उत्पन्न करना ) 
४. सरलता तथा स्पष्टता से जो दूसरे लिखते हैं उसे उसी रूप में 
समभने की क्षमता का विकास करना ] 
इन चार प्रमुख उद्देश्यों के श्रतिरिक्त मातृभापा-शिक्षण के निम्न गौरा 
उद्देश्य भी हो सकते है--- 
१ ज्ञान-ग्रहण तथा श्रानन्द-प्राप्ति के लिए लिखने तथा पढने की 
क्षमता का विकास करना । 
२ साहित्य में अभिरुचि उत्पन्न करना । 
३ अवकाश के समय का सदुपयोग करने के लिए लिखने तथा पढने 
की क्षमता उत्पन्न करता । 
४ बालक की रचनात्मक तथा तक्कं-शक्ति का विकास करना ! 
पू बालक का भावात्मक, मानसिक तथा चारिचत्रिक विकास करना । 
बुनियादी जाला मे मूलोद्योग तथा देनिक जीवन की ठोस प्रि- 
स्थितियों के माध्यम से सभी ज्ञान दिया जाता है । श्रत स्वाभाविक है 
कि बुदियादी शाला में मातृभापा-शझिक्षण का झ्राधार मूलोद्योग, जीवन 
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बुनियादी शाला से की ठोस परिस्थितियाँ तथा क्रियाएँ ही होगी । 
सातुभाषा-शिक्षण के कोई विशेष पुस्तक या अन्य पठन-सामग्री वुनि- 
आधार यादी शालाओ में मातृभाषा-शिक्षण का आधार 
इसलिए नही हो पाती, क्योकि वहाँ तों जीवन 
के लिए उपयोगी तथा सामाजिक हित के योग्य कार्यकलाप या क्रियाएं 
ही प्रमुख स्थान रखती हैं। स्वाभाविक ही है कि जिन क्रियाओ तथा 
कार्यो पर सम्पूर्ण शालिय जीवन आधारित है वे ही क्रियाएँ और कार्य 
मातृभाषा-शिक्षण के आधार वन सकते है । 
मुलोद्योग तथा गिल्प-कार्य के श्रन्तगंत कताई-बुनाई (कपास उगाने से 
कपडा तैयार करने तक की क्रियाएँ), खेती, वागवानी (श्रनाज, फल, शञाक- 
भाजी आदि उत्पन्न करने की क्रियाएँ), लकडी, 
मूलोग्योग तथा. कागज़, मिट्टी श्रादि के काम ही बुनियादी शालाओं 
शिल्प-कार्य में कराए जाते है। ये कार्य सभी प्रकार के ज्ञान 
देने का आधार भी होते हैं। भ्रत: मातृ भापा-शिक्षरा 
में हमे इनका उपयोग आवश्यकतानुसार करना चाहिए। मातृभाषा-शिक्षण 
में इनकी क्रियाओ का उपयोग सरलता से किया जा सकता है। मूलोद्योग 
या शिल्प-कार्य की योजनाएँ बनाते समय वालक उत्त पर विचार-विमर्श 
करते है । इस अवसर पर वालक-वालिकाएँ अपने विचार स्वतत्रता से व्यक्त 
करते हैं। शिक्षक भी सरल तथा वालको के समभने योग्य भापा का उप- 
योग करता है । बिना भय तथा सकोच के अपने विचार व्यक्त करने से 
बालकों की भ्रात्माभिव्यक्ति की शक्ति का विकास होता है । इस चर्चा को 
बालक वाद में लिखते भी हैं। इससे उन्हे अपने विचारों को लिखकर व्यक्त 
करने का श्रभ्यास भी होता है। साथ ही उनकी स्रजनात्मक शक्ति का 
विकास भी इससे होता है । 
भूलोद्योग तथा शिल्प-कार्य के लिए सामग्री जुटाने की योजना बनाते 
समय बालक आवद्यक सव्या तथा मात्रा पर विचार करते हैं, आवश्यक 
सामग्री को उपलब्ध करने के लिए ज्ञाला तथा समाज के लोगो से वातचीत 


न 


सातुभाषा-शिक्षण बे४श 


करते हैं और श्रावश्वकता पडने पर पत्र लिखते हैं । सामग्री का सूची, प्राप्त 
होने वाले स्थानों की सूची आदि तैयार करने मे भी मातृभाषा का भ्रभ्यास 
होता है । इस प्रकार के अभ्यास से वालक-वालिकाग्रो की अ्रभिव्यजना- 
शक्ति का विकास होता है) 
मूलोद्योग तथा शिल्प-कार्य की क्रियाएँ करते समय उनके मन में 
सामग्री, क्रियाओं तथा परिस्थितियों से सम्बन्धित अनेक प्रश्त उठते हैं । 
उनके समाघान-हेतु शिक्षक या सहयोगियों से चर्चा भी मातृभाषा-शिक्षर 
का आधार बन जाती है। क्रियाएँ समास करने पर की गई क्रिया का 
मूल्याकन भी किया जाता है। इससे की गई क्रिया के दोप तथा गुणों का 
पता चल जाता है। साथ ही भविष्य के लिए दोप दूर करने के सुकावो 
चर भी विचार-विमर्श हो जाता है। इससे वालको को पद्धतिवद्ध काम 
करने, सोचने तथा सही-सही वात सरल ढग से व्यक्त करने का अभ्यास 
होता है । इस प्रकार हम देखते हैं कि मूलोद्योग तथा शिल्प मातृभाषा- 
शिक्षण के लिए भ्रनेक परिस्थितियाँ उत्पन्न करते हैं तथा श्रवसर प्रदान 
करते हैं । 
स्वस्थ तथा सरल जीवन का श्रभ्यास, नागरिकता का श्रस्यान तथा 
सास्कृतिक जीवन का श्रस्यास वालक-वालिकाओो को ऐसे श्रवसर प्रदान 
करते हैं जिनका उपयोग मातृभापा-रिक्षण में 
सामाजिक क्रियाकलाप सरलता से किया जा सकता है। बुनियादी 
शालाझो मे वालक-वालिकाएँ इन अभ्यासों के 
अनुसार जीवन व्यतीत करते हुए मानवीय व्यवहारों को उचित्त रीति से 
करने तथा निवाहने का पाठ सीखते हैं। उन्हें माता-पिता, सम्बन्धियो, 
पडोसियो, सहयोगियो, वढे-बूढे, सभी लोगो से उचित व्यवहार का ज्ञान 
हो जावा है। वे श्रपनी तथा सामूहिक सफाई का ध्यान रखने लगते है, 
शाला में अनेक प्रकार के समारोह मनाते हैं। ये सभी क्रियाकलाप 
वालक्र-बालिकागो को मातृभाषा का उपयोग तथा बोौलचाल का श्रभ्यास 
कराते है। इनके सम्बन्ध में विवरण लिखकर वे अपने विचारों को व्यक्त 
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करने का अभ्यास भी करते है । इस प्रकार हम देखते हैं कि सामाजिक 
कार्यक्रम मातृभाषा के स्जनात्मक उपयोग के अनेक अवसर प्रदान करते 
है तथा हमे इनका उचित उपयोग मातृभाषा-जिक्षण में आवश्यकतानुसार 
करना चाहिए । 
बुनियादी गालाओं में प्रकृति-अवलोकन के माध्यम से भी चहुत 
वातो का ज्ञान कराया जाता है। सूर्य, चन्द्रमा, तारे, पेड़-पौये, आस-पास 
की भूमि, पत्थर, पहाड, नदियाँ, जानवर, कीडे- 
प्रकृति-अवलोकन मकोडे, शाक-भाजी आदि, सभी का ज्ञान प्रकृति- 
का अवलोकन से ही प्राप्त किया जाता है। प्रकहृति- 
आवलोकन से बालक-वालिकाशो के मन मे जिज्ञासा उत्पन्न होती है । यही 
जिज्ञासा उन्हे प्रकृति से और अधिक ज्ञान प्राप्त करने के लिए प्रेरित करती 
है । इस जिज्ञासा का उपयोग हमे अपने मातृभाषा-शिक्षण मे भी करना 
चाहिए। इसके लिए हमे इन बातो से सम्बन्धित साहित्य का ज्ञान देना 
चाहिए तथा इनके सम्बन्ध मे रचनाएँ भी लिखवानी चाहिएँ । 
इस प्रकार हम देखते है कि वुनियादी जालाओो मे मूलोद्योग तथा 
शिल्प की क्रियाएं, सामाजिक क्रियाकलाप तथा भ्रकृति-अवलोकन ही मातृ- 
भाषा-शिक्षण के प्रमुख आवार होगे तथा इन्ही के माध्यम से हमे वालक- 
बालिकाओं को मातृभाषा सम्बन्धी शिक्षा देनी चाहिए । 
सातृभाषा-शिक्षक के गुर 
मातृभाषा-शिक्षक मे निम्न गुण होने चाहिएँ-- 
- स्पष्ट, झुद्ध तथा उचित स्वर से बोलने की योग्यता । 
शुद्ध और स्पष्ट लिखने की क्षमता । 
« मुहावरों, कहावतो आदि का ठीक-ठीक उपयोग करने की योग्यता । 
. व्याकरण ओर रचना के साधारण नियमो का ज्ञान । 
. साहित्यिक गोष्ठियों, वैठको आदि की व्यवस्था-क्षमता । 
- लेखको, कवियों, नाटककारो आदि के साहित्य की रसानुभूति 
करने की क्षमता ! 
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७ वुनियादी श्ञालाश्रों के लिए उपयुवत साहित्य की रचना-क्षमता। 
८ बालको के साहित्यिक प्रयत्नों की रमानुभूति तथा सहानुभूति- 
पूर्वक उनमे झावश्यकतानुसार सुधार करने की योग्यता । 
€. बालकों में उनके मानसिक स्तर की जाँच करके उपयुक्त साहि- 
त्यिक सामग्री चयन करने की योग्यता । 
१० बालक-वालिकाओ मे साहि त्यिक रुचि उत्पन्न करने की योग्यता । 
मसातृभाषा-शिक्षण के लिए सहायक सामग्री 

मातृभाषा-शिक्षण को सरल तथा अधिक प्रभावपुर्ण बनाने के लिए 

हम निम्न सहायक सामग्री का श्रावइयकतानुसार उपयोग कर सकते हैं-- 

(१) पाठव-पुस्तकें, (२) श्रभ्यास की कापियाँ, (३) समाचार-पत्र तथा 
पत्रिकाएंँ, और (४) चित्र तथा चार्ट आदि । 

अनेक शिक्षकों की धारणा है कि वुनियादी शालाओो मे पाठ्य-पुस्तको 

की भश्रावश्यकता नही है । यह केवल उनका भ्रम है । इस भ्रम का कारण 

बुनियादी बिक्षा में मुलोद्योग तथा जीवन की 

पाद्य-पुस्तके ठोस परिस्थितियों के आधार पर ज्ञान देने पर 

अधिक बल देना है। बुनियादी शिक्षा के इस 

निद्धान्त के अनुसार जीवनोपयोगी क्षियाकलाप ही सभी प्रकार के ज्ञान के 

आधार होगे! भ्रत परम्परागत चली आई पाठ्य-पुस्तक तथा उनको ही 

सबसे महत्त्वपुर्ण मानकर उनके आधार पर दिये जाने वाले मातृभाषा- 

विक्षण के लिए वास्तव में बुनियादी शिक्षा में कोई स्थान नही है | पर 

क्रिया करने की विधि का ज्ञान प्राप्त करने, समाज तथा प्रकृति के सम्बन्ध 

में प्रत्यक्ष क्रियाश्रो द्वारा प्रात ज्ञान को परिमारजित करके उसका विकास 

करने श्रादि के लिए बुनियादी शालाश्ो मे भ्रन्य शालाशो वी अपेक्षा और 

भी अभ्रधिक पुस्तकों की श्रावश्यक्रता पडती है । ध्रत शिक्षको तथा विक्षार्थी- 

बन्धुओं के स्वाध्याय तथा पथ-प्रदर्शन के लिए बुनियादी शालाओ में ग़च्छी 

उपयोगी पुस्तकों की आवद्यकता है । आज वाज्ञारों मे चलने वाली अनेक 

पुस्तकें वास्तव में बुनियादी शालाशो के लिए उपयोगी नहीं हैं, क्योकि 


डेटा 
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वे क्रियाओ, विज्लेषतः मुलोद्योग तथा शिल्प और जीवन की ठोस क्रियाप्रों, 
के आधार पर नही लिखी गई हैं। अत. बुनियादी शालाओ मे मातृभाषा- 
शिक्षण के लिए यदि कोई पाज्य-पुस्तक इन जीवनोपयोगी क्रियाकलापो 
के आधार पर लिखी जाती है तो अति उपयोगी सिद्ध होगी ॥ 
पाव्य-पुत्तक के आवश्यक गुण 
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भाषा बालक तथा वालिकाओ के मानसिक विकास के अनुकूल हो। 
ऐसी लोकोक्तियो, एव जनश्रुतियो का समावेज्ञ किया गया हो जो 
घरेलु वातावरण से सम्बन्धित हो । धीरे-घीरे साहित्यिक पुट 
उच्च कक्षाओं के लिए दिया गया हो । 

वर्शित विषय वालक-वालिकाओं की अनुभव-परिधि के भीतर 
ही हो। 


- स्थानीय सीमा से क्रमश. प्रादेशिक, राष्ट्रीय तथा अन्तर्राष्ट्रीय 


विपयो का समावेश हो । 


. वर्णान-शेली आकर्षक, मनोरजक तथा विद्याथियो की रुचि के 


अनुकूल हो । 


- वर्शानात्मक पाठो से क़मझ- कल्पना-प्रधान, विचार-प्रधान तथा 


गवेपणात्मक पाठ दिये गए हो । 
रचनात्मक स्वरूप प्रस्तुत करे । 


- पाठ छोटे तथा बालको की ग्रहण-शक्ति के अनुकूल ही हो । 


पाठ मूलोच्ओोग, शिल्प तथा जीवन की ठोस क्रियाओं से सम्व- 
न्धितहो। 

पाठ न्नन्य विपयो के ज्ञान मे सहायक हो । 

सास्क्ृतिक विपयों मे पहले स्थानीय तथा वाद मे प्रान्तीय और 
अन्त में सावंदेशिक सभ्यता से सम्बन्धित हो । 


» पाठ केवल ज्ञान बढाने मे सहायक ही न हो, वरन्‌ व्यावहारिक 


कुशलता की वृद्धि मे भी सहायक हो । 
पलायनवादी या उदासीन वृत्ति बढाने वाले पाठ न हो । 


सातृभाषा-शिक्षण ३४६ 


१४. प्रान्तीय, जातीय तथा राष्ट्रीय कठुता या द्वेंप बढाने मे सहायक 
पाठ न हो । 
१५. अवाछित उद्देगो वाले पाठ न हो । 
१६. पाठ के अन्त में बोध-परीक्षात्मक तथा श्रम्यासात्मक प्रव्न हो | 
१७ कागज भ्रच्छा तथा छपाई अच्छी, शुद्ध तथा उपयुक्त टाइप मे हो । 
१८ भ्रावश्यकतानुसार उपयोगी सुन्दर चित्र तथा श्रावग्यक सकेत दिये 
गए हो । 
१६ पुस्तक की आ्राकृति अनुकूल हो । 
२०. माध्यमिक कक्षाओं में बहुत सक्षित तथा उच्च कक्षाओं में सक्षिस 
लेखक-परिचय दिया गया हो । 
चुनियादी शालाओ मे वालको को लिखना सीखते ही डायरी रखनी 
चाहिए | डायरी में दो या तोन दव्द से अधिक के वाक्य न होने चाहिएँ। 
प्रारम्भ मे बालक-बालिकाएँ शिक्षक की सहायता 
श्रम्पास की कार्पियाँ से डायरी भरें, पर धीरे-धीरे स्वयं भरने का 
अभ्यास करना चाहिए । शिक्षक को डायरी प्रति- 
दिन देखनी चाहिए तथा आवश्यकतानुसार यथास्थान उसे सुधा रना चाहिए । 
मुलोद्योग, शिल्प तथा अन्य क्रियाओ से सम्बन्धित कापियाँ भी बालकों 
को रखनी चाहिएँ। भाषा के विभिन्न रूपो से सम्बन्धित कापियाँ भी होनी 
चाहिएँ, जैसे कहानी, कविता, गद्य आदि की । 
चालोपयोगी सरल समाचार-पत्र तथा व्भिन्न प्रकार की पनत्न-पतन्निकाएँ 
वालकों की रुचि तथा भाषा-कौगल बढाने मे वड़ी सहायक होती है । बालक 
तो स्वभावत ही चित्रों वाली सरल पत्रिकाएँ 
समाचार-पत्र तथा देखने तथा पढने मे रुचि रखते है। पत्र-पत्रि- 
पनत्निकाएँ काओझो में कविता, कहानी, लेख, कथाएं, कहावते 
आदि रहती हैं। इनके पढने से वालक-वालि- 
काओ का मातृभाषा का ज्ञान बढता है। प्रत्येक चुनियादी जाला में उनकी 
उचित व्यवस्था होनी चाहिए । ये भालाशों में केवल सरीदी ही न जायें, 
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वरन्‌ विद्याथियो के पढने के लिए उपलब्ध भी हो । 
चित्र तथा चार्ट वालको के विचार स्पष्ट करने तथा समभाने के लिए 
बड़े उपयोगी होते है। मातृभापा-शिक्षण में वर्णंमाला के चार्ट, कहानियों 
के चित्र, भाषा-सम्बन्धी खेलों तथा व्याकरण 
चचिन्न तथा चार्ट झादि के नियमो के चार्ट आदि बड़े उपयोगी सिद्ध 
होते हैं। मौखिक तथा लिखित निवन्‍्धो के अभ्यास 
के लिए भी श्रनेक प्रकार के चित्र तथा चार्टों का उपयोग किया जा 
सकता है 
मात्भापा-शिक्षएण-विधि 
हमारे जीवन मे वार्तालाप तथा मौखिक कार्ये का वडा महत्त्व है। घर 
शभौर समाज, सभी स्थानों में अच्छे वार्तालाप पर ही हमारी सफलता तथा 
सुख-दुख निर्भर रहता है । जीवन के हर क्षेत्र मे 
बार्तालाप तथा श्रच्छी बोलचाल की श्रावश्यकता पडती है । घर 
मौखिक शिक्षण : में नौकर से काम लेने, भोजन माँगने, कपड़े वन- 
भहत्त्व वाने के लिए माँ-चाप से प्रार्थना करने, वाजार से 
चीजें खरीदने, व्यापार मे चीज़ें बेचने, नौकरी 
के लिए प्रत्यक्ष भेंट करने, समय-समय पर अपने अधिकारी से मिलने, चुनाव 
में जीतने, न्यायालय मे न्याय पाने, हर समय तथा स्थान पर अ्रच्छे वार्ता- 
लाप तथा बोलने पर ही हमारी सफलता निर्भर रहती है । श्रच्छे बोलने 
वाले व्यक्ति मामूली वात को महत्त्वपूर्ण बना कर सभी का ध्यान उस ओर 
आकपित कर लेते है तथा त्रकुशल वार्तालाप करने वाले महत्त्वपूर्ण बातों 
को भी मामूली वना देते हैं । श्रच्छा वोलने वाला शिक्षक बालको को अपनी 
ओोर खीच लेता है तथा अपनी बातें उनसे मनवा लेता है । ये सब बातें तो 
व्यावहारिक जीवन से सम्बन्धित हुईं | श्रत हम यह कह सकते हैं कि यदि 
हमे जीवन के किसी क्षेत्र मे सफलता प्रास करना है तो हमे अच्छा वार्ता- 
लाप करने वाला वनना चाहिए । 
व्यावहारिक जीवन के सिवाय मातृभापा-शिक्षण के शास्त्रीय दृष्टि- 


विन नल तीन न न 3अननरनजकल-ा-- 
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कोण से भी वार्तालाप तथा मौखिक शिक्षा का बडा महत्त्व है। भाषा 
सीखने के लिए उसका बोलना आवश्यक है। वालक सबसे पहले भाषा 
बोलना ही सीखता है। वोलचाल द्वारा भापा का प्रत्यक्ष ज्ञान प्रास होता 
है । इतना ही नही, वार्तालाप तथा मौखिक कार्य लिखना सीखने के लिए 
भी अत्यावश्यक हैं । श्रच्छा लिखना सीखने के लिए अच्छा बोलना श्राव- 
शयक है । लेम्वानं महोदय का कथन है कि श्रच्छा लेख सावधानीपुर्वक रचित 
एक बातचीत ही है । 
व्यक्तित्व के समुचित विकास के लिए भी वार्तालाप तथा मौखिक 
शिक्षा श्रावश््यक है । हम देखते है कि अपने देनिक जीवन के श्रधिकाश कार्य 
हम बोलकर ही करते है। हम अपने भ्रनुभव बोलकर ही प्रकट करते है । 
अत्त यह श्रावश्यक है कि हमारी शालाझो में भी वार्तालाप-शिक्षण को 
अधिक महत्त्व दिया जाय | साथ-ही-साथ बालक के दालेय जीवन मे घरेलू 
जीवन से एकदम परिवर्तन न होना चाहिए। शाला मे भरती होने के पूर्व 
चह वार्तालाप ही श्रधिक करता है । फिर एकाएक लिखने पर अधिक बल 
देना कैसे स्वाभाविक कार्य हो सकता है ! श्रत प्रारम्भ में वार्तालाप-शिक्षस 
पर ही भ्रघधिक वल देना चाहिए । 
यह तो मानी हुईं बात है कि सम्पर्क, श्रनुभव, अनुकरणा तथा श्रभ्यास 
द्वारा हो सरलता से कोई भाषा सीखी जा सकती है। ये सव वार्तालाप 
तथा मौखिक गविक्षा मे ही सम्भव हैं । अत मातृभमापा-शिक्षर में वार्तालाप 
तथा मौखिक कार्य का वडा महत्त्व है । * 
चार्तालाप तथा मौखिक कार्य के उदय 
१ सरल, स्पष्ट तथा शुद्ध शब्दों मे भावों तथा विचारों को व्यक्त 
करने की क्षमता बढाना । 
२ श्रनुभवों तथा विचारों को दूसरो के सामने प्रभावोत्पादक दैली 
से व्यवत करने की शक्ति का विकास करना | 
३ अनुभवों तथा विचारों का तकंपूर्ण प्रतिपादन करने की योग्यत्ता 
लाना । 
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आवश्यकतानुसार सही-सही तथा जितना उचित हो उतना ही 
बोलने की योग्यता का विकास करना । 


अच्छे वार्तालाप के गुण 


स्वाभाविक | 


« गतिशील (एक ही स्वर से कहना अप्रभावपुर्ण रहता है) । 


हाव-भावयुकक्‍्त । 

श्रोता के अनुकूल । 

स्थिति तथा श्रवसर के अनुकूल | 
स्पष्टता । 

लोकोक्ति तथा जनश्रुति के श्रनुकूल । 


« लक्ष्य का ध्यान रखकर कहना । 
« सामाजिक णिष्टता के अनुकूल होना । 


सत्यता तथा प्रियता होना । 
स्व॒राधात (वाक्य में आये शब्दो पर उचित वल देते हुए बोलना) । 
मथुरता । 


प्रारम्भिक कक्षाओं मे (१) सुनने तथा विचार ग्रहण करने, (२) 
वार-वार सुनकर ध्वनियो का रूप याद रखने, तथा (३) सुनी हुई घ्वनियो 


को अभ्यास से शुद्ध रूप में व्यवत करने पर ही 


वार्तालाप-शिक्षण-. अ्रधिक वल दिया जाता है। ये तीनो कार्य कुठ्ठुम्व 
विधियाँ या साधन तथा समाज में भी चलते रहते है, पर स्थानीय 


तथा ग्रामीण दोषो को दूर करने का ध्यान शाला 


में रखा जाना चाहिए | हाँ, जिन वालकों की मातृभाषा हिन्दी नहीं है 
उन्हें हिन्दी सीखने के लिए इन कार्यो की श्रोर विजेष ध्यान देना पड़ेगा | 

उच्च कक्षाओं मे वालक बोलने तथा वार्तालाप में काफी श्रभ्यस्त हो 
जाते हैं। उन्हे शुद्ध उच्चारण का ज्ञान भी हो जाता है। अत- उनके 
सम्बन्ध मे निम्न कार्यो का ध्यान रखना तथा कराया जाना उपयोगी 
सिद्ध होगा--(क) वाक्य-रचना झुद्ध होना, (ख) वार्तालाप में मधुरता, 


क 
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प्रभावोत्पादकता, सवक्तता, व्यावहारिकता आदि गुणों का लाना, तथा 
(ग) उचित स्वराधात तथा उतार-चढाव के साथ अपने विचार तथा भाव 
व्यवतत करना आदि । 

वार्तालाप तथा मौखिक कार्य में दक्षता लाने के लिए निम्न उपायो 
या विधियों का उपयोग करना लाभदायक सिद्ध होगा-- 

१ साधारण बातचीत या सम्भापण-विधि ) प्रारम्भिक कक्षाओं में 


द्् 


वातचीत के घण्टे अलग से रखना ठीक है | पर शिक्षक को 
इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि बालक किसी नियम में 
बेंघकर वातचीत न करें। वातचीत अनियमित तथा भ्रनौपचारिक 
ढग से ही हो । मिस वेलॉक का तो युराव है कि इस घण्टे मे 
बातचीत समाचारो से ही प्रारम्भ की जानी उपयोगी होगी। 
वातचीत घर या बाहर की कोई घटना, आपसी थार्तालाप, रास्ते 
में चलते हुए देखे गए दृश्य, वालक दिन में तथा धाम को क्या 
करते हैं, वालक द्वारा बनाई गई वस्तुएँ श्रादि साधारण बातो 
पर की जानी चाहिएँ। इस अवस्था में बोलने तथा वार्तालाप 
के लिए वालक-वालिकाओ को प्रोत्साहित करना ही ध्येय होना 
चाहिए। श्रत यदि बालक शुद्ध भाषा न भी बोलें तो कोई 
एतराज़ न होना चाहिए। यदि भापा-व्यवस्था व शुद्धता की 
झोर अधिक ध्यान दिया गया तो वालक बोलने से मिमकने 
लगेंगे तथा अपने अनुभव प्रकट न कर सकेंगे । 

समवाय-विधि । बुनियादी श्ालाञों में बालक मूलोय्योग तथा 
थिल्प-सम्बन्धी प्राय प्रतिदिन कोई-न-कोई कार्य या क्षिया करते 
हैं। अ्रत स्वाभाविक है कि वे अपने किये गए कार्य या क्रिया के 
सम्बन्ध मे बातचीत करना चाहेंगे । उनकी इस प्रवृत्ति का सदु- 
पयोग हमे करना चाहिए। किये गए कार्य का वर्णन या बनाई गए 
वस्तु की चर्चा सरलता से की जा सकती है । कभी-कभी सम्पूर्ण 
कक्षा को छोटे-छोटे समूहो मे भी विभक्त करके वातचीत कराई 


द्ु ०-- २४ 


देश 


है ॥ 
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जा सकती है। इन्ही अवसरो पर बालकों को वनाई गई वस्तुओं 
के सम्बन्ध मे कविताएँ या विवरण दूँढने तथा पढने के लिए 
भी ग्रेरित किया जा सकता है । कविता तथा विवरण-पाठ इस 
कार्य में वड़े उपयोगी सिद्ध होगे । 


» खेल तथा अभिनय-विधि | वालको को खेल तथा अभिनय अच्छे 


लगते है। श्रत* शाला मे उनसे घर या समाज की कुछ उप- 
योगी बातो के अभिनय कराए तथा खेल खिलाए जा सकते है; 
जैसे घर में रहना, ऐतिहासिक कहानियो-सम्बन्धी अभिनय 
आदि। वालिकाएँ गुडियो का खेल, भोजन पकाने का खेल आदि 
खेल सकती है; जंसे रानी दुर्गावती, कासी थाली रानी, गाधीजी 
सम्बन्धी आदि ऐतिहासिक घटनाओ का अभिनय गद्य तथा पत् 
दोनो मे हो सकता है। मातृभाषा सिखाने के श्रभेक खेलो का 
उपयोग मौखिक कार्य तथा वार्तालाप-शिक्षरा के लिए किया जा 
सकता है। इनमें से कुछ प्रेलो का विवरण अन्त में दिया 
गया है । 

तात्कालिक अभिनयों का उपयोग भी वार्तालाप में दक्षता 
लाने मे वडा सहायक होगा । 
कहानी-कथन-विधि । बालकों को कहानी सुनने का बडा शौक 
होता है । वे कहानी कहना भी चाहते हैं। अत कहानी का 
उपयोग करना वार्तालाप-शिक्षण में वडा सहायक होगा । कही 
गईं कहानी फिर से दुहराई जा सकती है। उसका अन्त वतला- 
कर प्रारम्भ बतलाने के लिए कहा जा सकता है। प्रारम्भ 
बतलाकर कहानी पूरी कराई जा सकती है। कही गई कहानी 
के अनुरूप दूसरी कहानी भी कहलाई जा सकती है । चित्रो की 
सहायता से कहानी विकसित करना भी उपयोगी रहता है। 
कुछ उच्च कक्षाओं मे कहानी की झूपरेखा देकर वालकों से 
कहानी कहलाई जा सकती है | 
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५ चित्र-विधि। आजकल अनेक प्रकार के चित्र तथा चार्ट आदि 
बनाए जाते हैं। अखबारों मे भो इनकी भरमार रहती है । 
शालाओं में भी अनेक प्रकार के जानवरों, मानवो तथा उनके 
जीवन-सम्बन्ची चित्र वनाए जा सकते है। हाँ, प्रारम्भिक कक्षात्रो 
में चित्र सरल तथा स्पष्ट होने चाहिएँ। साथ-ही-साथ चित्र मे 
उनके अनुभव की बातो का ही समावेश होना चाहिए। चित्र 
बढ़े हो तथा उनमे बहुत अधिक बातो का समावेश न क्या 
गया हो । 

इन चित्रों को दिखाकर वार्तालाप किया जाना चाहिए। 
इससे वालक न केवल वार्तालाप में दक्ष होगे, वरनु उनकी 
रुचियो का भी विकास होगा। साथ ही उच्च कक्षाओं मे उनका 
कलात्मक श्रभ्यास भी बढ़ेगा । 

६ भाषण तथा वादविवाद-विधि | प्रारम्भिक वक्षात्रों मे थालक 
को वार्तालाप का श्रच्छा अभ्यास हो जाता है। प्रारम्भिक शाला 
की उच्च कक्षाश्रों तथा पूर्व-माध्यमिक कक्षाओं भें वालकों को 
छोटे-छोटे भाषण देने के लिए प्रेरित किया जा सकता है। 
चुनियादी घालाओं में तो विभिन्‍न प्रकार के सास्क्ृतिक समारोह 
मनाए जाते है । वालकों को इनमें भाषग् देने तथा कविता पाठ 
करने के लिए प्रेरित करना वडा उपयोगी सिद्ध होगा | बालकों 
के भाषणों में जो दोप हो उन्हे शिक्षक को नोट करते जाना 
चाहिए तथा वाद मे धीरे-धीरे उन्हें पूरा करने के लिए बालकों 
को उपाय बतलाने चाहिएँ। भाषण के समय उन्हें रोकना या 
बाद में निरुत्साहित करना उचित नही है । 

कक्षा तथा सम्पूर्ण शाला की वादविवाद-प्रतियोग्रिताएँ 
समय-समय पर झ्रायोजित करनी चाहिएँ। बहुधा देसा गया 
है कि इन प्रतियोगिताओ्रो में केवल अच्छे वक्तानं को ही बोलने 
के अवसर दिये जाते है । इससे अनेक वालक, जिनमे चक्ता बनने 
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की क्षमता गुस्त रहती है या किन्ही कारणो से उनकी यह क्षमता 
प्रस्फुटित नही हो पाती, अपनी शक्तियो का विकास करने से 
वंचित रह जाते हैं। श्रत कक्षा की वादविवाद-प्रतियोगिताओ मे 
तो कम-से-कम इस वात का ध्यान रखना चाहिए कि कक्षा के 
सभी वालक-बालिकाशो को दो-चार वार बोलने या सभापति 
बनने भ्रादि के अवसर अ्रवश्य दिये जाये | 


« पुस्तक-समालोचना-विधि। उच्च कक्षाओ्रो में कक्षा के बालक 


पढ़ी गई पुस्तकों की समालोचना करने के लिए प्रेरित किये जा 
सकते हैं । इस प्रकार पढी गई पुस्तक ही वालको की बातचीत 
का विपय वन जाती है । 


« विचार-विमशे-विधि । किसी योजना या कार्य पर सामुहिक 


विचार-विमर्श करना वडा उपयोगी होता है । विचार-विमशं के 
लिए कक्षा को टोलियो में भी विभक्त किया जा सकता है। 
विचार-विमर्श मे सभी सदस्य अ्रनौपचारिक ढग से निर्धारित 
विपय या योजना के सम्बन्ध मे अपने विचार व्यक्त करते हैं । 
विचार-विमश्ञ-विधि से बालक भ्रापस से आवश्यकतानुसार प्रश्नो- 
त्तर करके अपनी शकाशों का समाधान भी कर सकते हैं । उन्हें 
किसी विषय के सम्बन्ध मे विभिन्‍न दृष्टिकोणों का पता भी हो 
जाता है। सामुहिक विचार-विमशं-विधि वादविवाद-विधि से 
अधिक उपयोगी है, क्योकि इसमे केवल तक के लिए ही कोई 
तक नही दिया जाता और न इसमे भाषण देने की कुशलता से 
लोगों को प्रभावित किया जा सकता है। इस प्रकार वादविवाद 
के दोपों को टूर करते हुए सभी लाभ विचार-विमर्श-विधि मे 
मिल जाते है । 


वार्तालाप तथा वाचन में शुद्ध उच्चारण का बडा महत्त्व है। अ्रत्त 


प्रारम्भ से ही हमे शुद्ध उच्चारण का ध्यान रखना चाहिए तथा बालकों 
को शुद्ध उच्चारण करने के लिए प्रेरित करते रहना चाहिए। श्रशुद्ध 
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उच्चारस का महत्व. उच्चारण से भाषा विक्ृृत होती है। उसका 

सम्पूर्ण ज्ञान भी विना शुद्ध उच्चारण के सम्भव 

नही है। वहुधा वालक स्थानीय, ग्रामीण या प्रान्तीय प्रभाव के कारण 

अश्ुद्ध भापा बोलते है । प्रारम्भ से ही यदि इस ओर ध्यान न दिया गया 

तो इनका दुष्प्रभाव उनकी भाषा पर जीवन-भर पडा रहेगा। शभशुद्ध 
उच्चारण के निम्न कारण हो सकते है--- 

१ निकट सम्पर्क के लोगो के उच्चारण-दोप का प्रभाव | 

२. बर्णों के शुद्ध उच्चारण का अज्ञान । 

३ आ्रारम्भिक शिक्षा में उच्चारण-सम्बन्धी असावधानी । 

४ मनोवैज्ञानिक कारण, श्रर्थात्‌ मकोच या भय के कारण दोपपूर्ण 

आदतों का निर्माण । 

पर ध्वनियों तथा घब्दो के उच्चारण मे पूर्ण प्रयत्न न करना, भ्र्थातु 

प्रयत्न-लाघव | 

६ व्वनि-यत्र या गले, ओठ, तालु, दाँत आदि मे कोई विकार । 

७ अन्य भाषाओ का प्रभाव । 

स्व॒र-लोप, स्व॒रागम, चन्द्रविन्दु तथा अनुस्वार का भ्रम, ऋ, र भ्रादि 
का भ्रम, न, ण का भ्रम, क्ष तथा छ, प थ्रौर श, स का भ्रम, अशुद्ध स्वरा- 

घात, शब्दाश-विपयंय श्रादि उच्चारण-दोप 

उच्चारण-दोष दूर बहुधा बालक किया करते है ) इनके सुधार के 

करने के उपाय. लिए निम्न उपाय श्रावश्यकतानुमार काम में 
लाने चाहिएँ--- 

१ बातचीत, कहानी, विचार-विमर्थ, वादविवाद, कविता तथा विव- 
रखु-पाठ आदि का उपयोग करके बोलने का अ्रभ्यान कराना । 
न, ण, दल, प, स, क्ष, छ, वर, र श्रादि के उच्चारण-दोपो 
को समझाने के लिए इन शब्दों के उच्चारण करने का ढग 
समभाना चाहिए । बालकों को जीभ कहाँ लगानी है, कितना मृंह 
सोलना है थ्रादि का ज्ञान कराना चाहिए। शभ्रावश्यवतानुस्तार 


ल्‍्फ्े 


ड्टेश 


री 


७. 
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स्वस-यंत्रों के चित्रों का उपयोग भी कियां जा सकता है । यदि 
सुविवा हो तो क्ोनोग्राफ, एक्सरे, कृत्रिम तालु, लैरियोस्कोप, 
द्रीदिंग फ्लास्क, आटोफोनोस्कोप आदि नवीन वेज्नानिक यंत्रों 
की सहायता से ब्वनियाँ निकालने का सही ढंग वतलाया जा 
सकता है । 

जिन ध्वनियों मे वालक प्राय” गलती करते है उन्हे उन विशेष 
व्वनियों का परस्पर-भेद वतलाना चाहिए । 

शुद्ध उच्चारण की आदृत्ति कराके बार-वार छुद्ध उच्चारण 
कराया जाना चाहिए । 

बड़े-बड़े झब्दो की व्वनियों का विब्लेपण करके जंसे चा+हि 
+ए या प्रा+ रम्‌+भिक आदि का स्पष्ट उच्चारण कराना 
चाहिए 

वालक कभी-कभी इवास लेने की क्रिया में दोष रहने से भी शुद्ध 
उच्चारण नही करते । अत. ऐसे वालको को श्वास-सम्बन्धी 
व्यायाम कराके शुद्ध उच्चारण-बोग्य वनाना चाहिए । पर उडाना, 
शुब्वारा फुलाना, फूल सूंघना बआ्रादि अनेक प्रकार के सेल इसके 
लिए उपयोगी रहेगे । 

शारीरिक दोषों के का रण, जैसे गिल्टियो या कौओो के बढने आदि 
के कारण, वालक अशुद्ध उच्चारण करते हैं । वे तुतलाने और 
हकलाने भी लगते हूँ) इस प्रकार के वालक-वालिकाझों का 
डॉक्टरों की सलाह से इलाज कराना चाहिए । 

हकलाना और तुतलाना डर या घवराहट आदि मनोव॑ज्ञानिक 
कारणों से भी हो सकता है। अत- वालक-वालिकाझों मे इन 
कारणो को दूर करने के प्रयत्न करने चाहिएँ । 

प्रारम्भिक कक्षाओं मे तथा आवश्यकता पडने पर जीभ ऐवने 
वाली पदावली का उपयोग करके--जैसे तचा, तचते तचत तचि--- 
या जीभ के नीचे मुलेंठी था अन्य खाने को चीज़ रखकर बोलने 
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का अभ्यात्त कराने से भी उच्चारख-थुद्धि में सहायता मिलती है । 
१० शिक्षक को हमेया छुद्ध स्पष्ट वोलना चाहिए। बालक शिक्षक 
 अनुकरण ही तो करते हैं । 
११ उच्चारण-यघुद्धि के समय वालक-बालिकाओं की किकक न बटने 
देनी चाहिए । 
साधारण॒त* पुस्तक या समाचा र-पत्र पढने को ही पठन या वाचन कहते 
हैं। पर विना श्र्थ समझे हुए पढने को हम वाचन नही कह सकते, क्योकि 
वाचन में लिपि पढ लेना ही सब-कुछ नहीं है । 
वाचन-शिक्षण.. लिपि पढकर उसे समभना तथा उसका अश्रर्थ 
ग्रहण करना ही उपयुक्त वाचन कहलाएगा । 
वाचन-प्रक्रिया की हम निम्न चार अ्रवस्थाएँ कर सकते हैं-- 
१ लिपि देखना | 
२ घ्वनियाँ निकालना । 
है ध्वनियों को समझना । 
४ ध्वनियों से श्रर्थ ग्रहण करना । 
प्रारस्भिक कक्षाय्रों में वाचन एक बहुत ही महत्त्व का बिपय है। 
यदि हम वालक-वालिकाओ को जीक्र-से-मीक्न आ्रात्म-निर्भर तथा स्वय 
अ्रध्ययन करने वाला वनाना चाहने है तो हमे 
महत्त्व उन्हें स्वयं पढने की सिक्षा अश्रच्छी तरह तथा 
जल्दी-से-जल्दी देनी चाहिए। प्रारम्भिक अवस्था 
बालक केवल वर्णों तथा शब्दों को पहचानने के लिए ही वाचन करते 
। धीरे-धीरे जब वे वाचन-क्रिया में दक्ष होने लगते है तो वे श्ौर श्रधिक 
बातो की जानकारी प्रास करने के लिए वाचन करते हूँ । उच्च वक्षाओीं 
में श्राते-आते वे सौन्दर्य-ग्रहणा के लिए वाचन करते हैं। पर बहुत कम 
बालक या प्रौढ इस तीसरी अवस्था तक पहुँच पाते है । 
बाचन वालक-वालिकाओों के भावी जीवन तथा अध्ययन में सहायक 
होता है। वाचन में दक्षता न केवल मातृभाषा-शिक्षण में सहायक होती 


मे 
हद 
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है, वर॒न्‌ अन्य विपयो की ज्ञान-प्रास्ति के लिए भी वाचन में कुशल होना 
आवश्यक रहता है। वाचन में दक्ष होने से वालक किसी भी बात को 
अधिक स्पप्ट रूप से समक सकते हैं । इससे जिक्षक, अभिभावक, और समाज 
द्वारा वाछित विचारों की रुचि की वृद्धि भी होती है । वालक यदि वाचन 
में दक्ष है तो अधिक ज्ञान-प्रासति के उद्देश्य से वाचन के लिए स्वयं प्रेरणा 
पाता है। वालक के व्यक्तित्व के विकास तथा स्थायित्व में वाचन बड़ा 
सहायक है । 
वाचन के प्रमुखतः दो ध्रकार होते हैं--- ( १) सस्वर 
वाचन के प्रकार वाचन तथा (२) मौन वाचन | कुछ विद्वान 
अध्ययन को भी वाचन का ही प्रकार मानते हैं 
वे अध्ययन को मौन वाचन का उच्च स्तर मानत्ते है । 
सस्वर वाचन से वालको को शब्दों के शुद्ध उच्चारण का ज्ञान होता 
है तथा अशुद्धियो का निराकरण होता है । इससे बालकों को बोलने 
या वार्तालाप का अभ्यास होता है । भाषण- 
सस्वर चाचन कला मे प्रवीण होने के लिए सस्व॒र वाचन में 
प्रवीणता उपयोगी होती है ) सस्वर वाचन में 
वाचन-मुद्रा तथा वाचन-शली दोनो का व्यान रखना चाहिए । वाचन-समुद्रा 
के सम्बन्ध मे वैज्ञानिक खोजो ने वडा परिवर्तंव कर दिया है। श्रभी तक 
लोगों का विग्वास था कि वालक को प्रत्येक शब्द पर दृष्टि रखते हुए पढना 
चाहिए | पर वैज्ञानिक खोजो से पता चला है कि प्रत्येक शब्द पर दृष्टि 
न रखकर श्रक्षरों के समूहों पर दृष्टि रखनी चाहिए | अक्षरों के समृह की 
पहचान के अभ्यास से वाचन के समय बालक अक्षर-समूह को देखते ही 
पहचानकर वाचन कर सकेंगे | इसीलिए श्राजकल पहले वर्णो का ज्ञान न 
कराके पहले घब्दो तथा वाक्‍्यों का ज्ञान कराने पर वल दिया जाता है 
कया वाद में उनका विद्लेषण करके वर्णो का ज्ञान कराया जाता है 
वाचन-शली मे घब्दोच्चारण, अलर-व्यक्ति (6ै:६८पॉँ४:07), वल 
तथा विराम, सस्वरता ([770728४07), लय तथा गति, प्रभावोत्पादकता 


गक_पक कप पा उस या ७ अर जब कक आता व कक २ 
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आदि शामित्र है। हमे इनका ध्यान रखते हुए ही सस्वर वाचन कराना 
चाहिए। शिक्षक को आवश्यकतानुसार सस्वर वाचन का श्रादर्श प्रस्तुत 
करते रहना चाहिए। 
हमारे जीवन में मौन वाचन का वहुत श्रविक महत्त्व है । क्योकि सारे 
जीवन-भर हमे मौन वाचन से ही सभी कार्य करने पडते है, भ्रत. इसकी 
उचित शिक्षा-दीक्षा वालक को शाला में श्रवश्य 
सौन वाचन मिलनी चाहिए। मौन वाचन श्रय॑-ग्रहरा मे बडा 
सहायक होता है। मौन वाचन हम सस्वर वाचन 
की अपेक्षा श्रधिक गति से कर सकते हैं। यह न केवल वाचन की गति 
मे तीव्रता लाता है, वरत्‌ समभने की गति को भी बढाता है। वंज्ञानिक 
प्रयोगो से सिद्ध हुआ है कि व्यक्ति निश्चित अवधि में मौन वाचन द्वारा 
सस्वर वाचन की श्रपेक्षा दुगने श्रक्षर पठढ सकता है ! हाँ, प्रारम्भिक कक्षाओं 
में मौन वाचन तथा सस्वर वाचन की गति प्राय वरावर रहती है। उसी- 
लिए प्रारम्भिक कक्षाओं में इसकी उतनी उपयोगिता नही है । पर चौथी 
था पाँचवी कक्षा से मौन वाचन की गति बढने लगती है। 
मौन वाचन के समय हमे ध्यान रखना चाहिए कि वालक श्रोठ सोल- 
कर या हिलाकर न पढे | श्रोठ हिलाकर या खोलकर त्रावाज करते हुए 
चढना मौन वाचन नहीं कहला सकता । तथ्यों को समझने तथा हृदयगम 
कराने के लिए ही मौन वाचन कराना चाहिए। मौन वाचन मे दक्ष करके 
तथा इसमें वालक-वालिकाश्रो की रुचि उत्पन्न करके हम उन्हे भर अभ्रधिक 
ज्ञान-वर्द्धन की दृष्टि से पढने के लिए प्रेरित कर सकते है । 
यवाचन की नवीन प्रवृत्तियाँ 
१ श्रभ्यासात्मक से कलात्मक दृष्टि । पहले केवल अ्रम्यास के लिए 
एक-दो पाख्य-पुस्तको तक ही वाचन सीमित रहना था पर झव 
विचार-सग्रह, प्रश्नो के उत्तर खोजना, पढ़ी वस्तु का आनन्द 
सहपाठियों तथा अन्य लोगो तक पहुँचाना, समस्याश्रों के समाधान 
खोजना आदि के लिए वाचन कराया जाता है । 
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२. व्यापकता । पहले वाचन केवल वाचन के घण्टो तक ही सीमित 

रहता था । पर अब पूर्ण जाला-कार्य मे वाचन का स्थान है । 

३. प्रोत्साहन । पहले वाचन बलपुर्वेक कराया जाता था, पर भ्रव 
बाचन से वालक-वालिकाओ को प्रोत्साहित किया जाता है । 

४. विभिन्न विधियों का उपयोग । वाचन-शिक्षण के लिए श्राजकल 
अनेक विधियों का उपयोग किया जाता है । इनका विवरण आगे 
दिया गया है। 

पर. विचार की इकाई। अ्रव वाचन के अभ्यास के लिए निरथ्थंक 

शब्द नहीं पढाए जाते । भव तो यह विचार की इकाई से सम्ब- 
न्वित है, अत समभकर पढ़ने पर ही अधिक वल दिया जाता है। 

- व्यक्तिगत सहायता । वाचन में दक्ष करने तथा उसके दोपों को 

दूर करने के लिए अव व्यक्तिगत सहायता श्रावग्यक मानी जाने 
लगी है । 

७ व्यक्तित्व का विकास।॥ वाचन अब व्यक्तित्व के विकास के लिए बड़ा 
उपयोगी तथा आवश्यक साधन माना जाने लगा है। इसके अभाव 
में भावुकता की कमी आ जाती है । 

८. पुस्तकालय की आवश्यकता । पहले वाचन-शिक्षरण के लिए पुस्त- 
कालय आवश्यक नही समझा जाता था, पर अ्रव पुस्तकालय की 
ओर भुकाव आवश्यक समभा जाता है, जिससे वालक अपनी 
रुचि के अनुसार पुस्तकों का चुनाव कर सके । 

चाचन-दिक्षण के उद्दे इय 

१. शुद्ध उच्चारण करने की क्षमता का विकास करना । 

स्वर, गति, लय आदि के साथ वाचन करने की क्षमता वढाना ॥ 

३. शीघ्र वाचन करते हुए बर्थ ग्रह करने की क्षमता बढ़ाना । 

४. वाचन में रुचि उत्पन्त करना तथा क्रमण. अधिक ज्ञान बढ़ाने के 
लिए प्रेरित करना । 


की 


हि । 
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४५ वाचत से मनोरजन प्राप्त करना, अवकाश के समय का सदुप- 
योग करना तथा रचनात्मक कार्य की ओर प्रवृत्त होना । 

दचाचन-शिक्ष ण-विधियाँ 

बाचन-शिक्षण के लिए श्राजकल सामान्यत निम्न विधियों का उप- 

योग किया जाता है--- 

१ देखो तथा पढो विधि । इसमे शिक्षक चित्र की सहायता से व्याम- 
पट पर वावय लिखता है। शिक्षक एक-दो बार पढकर सुना देता 
है । फिर बालक देख-देखकर उसकी श्रावृत्ति करते हैं। बुनि- 
यादी झालाओ मे उद्योग तथा शिल्प-कार्यो-सम्वन्धी अब्द या 
वाक्याद दयामपट पर लिखकर वालको से दुहरवाना चाहिए । 
यह विधि पुरानी वर्णा-विधि के विरुद्ध है । 

२ वाक्य-जिक्षण-विधि। यह विधि दिखो तथा पढो” विधि का परि- 
हद्धित तथा विकसित रूप ही है। बुनियादी घालाओं में मूलोद्योग 
तथा श्रन्य व्यावहारिक कार्यो-सम्बन्धी वाबयों से वाचन प्रारम्भ 
करना चाहिए | इसके वाद विश्लेपण-विधि से भब्दों तथा वर्णो 
को समझ्ााना चाहिए । इसमे वालक की रुचि तथा झनुमव का 
ध्यान रखते हुए कहानी, चित्र आदि का उपयोग भी किया जा 
सकता है । 

३ अनुकरण-विधि। इस विधि मे शिक्षक पहले शब्द का उच्चारण 
करता है तथा बाद में वालक उसे दुहराते हैं। इसे सुनो भौर 
कहो” विधि भी कहा जाता है। इसमें अलरी तथा भब्दों का 
ज्ञान दिया जाता है। यह विधि हिन्दी के लिए उपयोगी नहीं है । 

४ व्यनि-साम्य-विधि | इस विधि में समान व्वनि वाले शब्दों को 
एक साथ सिखाया जाता है, जैसे नल, जल, रस, चख आदि | 
ऐसे शब्दों से बाद में वर्णों का ज्ञान कराया जाता है । पर यह 
विधि कठिन है तथा कई निरयंक शब्द भी ध्दनि-साम्बता के 


इ्द्द 
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कारण पढाने पडते हैं । ध्वनि-साम्यता वाले इतने अधिक शब्द 
प्राप्य भी नही हैं । 

भाषा-शिक्षण यत्र-विधि ! यह श्रनुकरण-विधि का परिवर्धित 
तथा वृह॒द्‌ रूप है । इसमे विशेष उपयोग के लिए रिकार्ड रहते 
हैं जिनमे गद्य या वातचीत के स्वर भरे रहते है। ग्रामोफोन 
की सहायता से ये रिकार्ड वालकों को सुनाए जाते है । बालक 
ध्वनि सुनकर सही उच्चारण करना सीखते हैं । इसे लिग्वाफोन- 
विधि भी कहते हैं । हमारे देश मे धन की कमी से इस विधि 
का उपयोग बहुत ही कम किया जा सकता है। यह विधि श्रधिक 
खरचीली है। साथ ही ग्रामोफोन तथा रिकार्डों का सुरक्षित रखना 
भी एक समस्या ही है । 


- साहचंये-विधि । इस विधि का गठन माण्टेसरी-विधि के आधार 


पर ही किया गया है । इस विधि मे कार्डो पर वस्तुओं के चित्र 
बना लेते हैं तथा श्रन्य कार्डो पर बड़े अक्षरों मे उनके नाम लिख 
लेते हैं। इन चित्रों तथा नाम लिखे कार्डो को मिला दिया जाता 
है । फिर एक विद्यार्थी को कोई चित्र का कार्ड उठाने के लिए 
कहते है | इस चित्र के लिए उपयुक्त नाम वाला कार्ड उठाने के 
लिए दूसरे बालक को कहा जाता है | इस प्रकार सेल चलता 
जाता है । इससे वालको को वाचन का अभ्यास होता है तथा 
मनोरजन भी होता है। 

सामूहिक गिक्षण-विधि । इस विधि मे शिक्षक छोटे पद्य पढ़कर 
सुनाता है तथा फिर सम्पूर्ण कक्षा के वालक सामूहिक रूप से 
उसे दृहराते हैं । यह विधि श्रनुकरण तथा भाषा-शिक्षरण॒-यत्र- 
विधि का मिश्रण ही है, क्योकि यत्र के स्थान पर इस विधि में 
शिक्षक हाव-भाव से पढता है । 


मौखिक तथा लिखित भाषा विचारों को व्यक्त करने के दो साधन 


हैं। ये दोनो साधन एक-दूसरे से भिन्न हैं। वालक प्रारम्भ से ही श्रग- 


च्ज्डो 


ही ना ब्र 


>० ; का र्ज्ट 


जी कर 


न्च्य 
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संचालन द्वारा तथा (मौखिक) कहकर ही अपने 
लेखन-शिक्षण का. विचार व्यक्त करता है। श्रत अग-सचालन की 
महत्त्व क्रियाओं तथा मौखिक रूप से कहकर विचार 
व्यक्त करना ही उसके लिए स्वाभाविक लगता 
है । लिखना तो उसे बडा कृत्रिम तथा थस्वाभाविक क्रिया ही प्रतीत होती 
है। पर समयानुसार उसे लिखना सिखाना बडा उपयोगी तथा महत्त्व- 
पूर्ण है। भाषा की ध्वनियों का शुद्ध रूप बोलने के लिए उच्चारण की 
दिक्षा दी जाती है तथा इन ध्वनियों को लिखने के लिए लेखन का शिक्षण 
आवश्यक है | लेखन-शिक्षा शालेय शिक्षा-प्राप्ति के लिए एक प्रमुख साधन 
है । वालक पाख्य-पुस्तक पढते हुए या वाचन करते हुए णब्दों के श्र्य॑ 
लिखना चाहते हैं, भाषा के श्रतिरिक्त अन्य विपयो-सम्बन्धी बातो को 
टीपना या लिखना चाहते है तथा विभिन्‍न विपयो का ग्रह-कार्य करना 
चाहते हैं। सभी में लेखन श्रावश्यक है| इतना, ही नही, शाला के वाहर 
व्यावहारिक जीवन में मित्रो, सम्वन्धियो, व्यापारियों, अपने म्रफसरों आदि 
के लिए तथा धरो में हिसाव-किताव करने के लिए भी लेखन का अच्छा 
ज्ञान वाछितीय है। शअात्माभिव्यकिति तथा व्यवसाय-व्यापारादि के लिए 
भी लेखन श्रावश्यक है | इस प्रकार हम देखते हैं कि लेसन हमारे शालेय 
तथा व्यावहारिक जीवन के लिए अनिवायें-सा है । 
लेखन की निम्न चार अवस्थाएँ मानी जा सकती है। पहली श्रवस्था 
है लेखन की तैयारी । इसमे वालक-वालिकाश्रो को लेखन के लिए तैयार 
किया जाता है तथा उनकी रुचि लेखन की श्रोर 
लेखन की श्रवस्थाएंँ. बढाईं जाती है। दूसरी अवस्था है अरक्षर-रचना | 
इसमे वालक अक्षर लिखना सीखते हैं । तीसरी 
अ्रवस्था है शब्द तथा वावय-रचना । इसमे वे शब्द तथा वावय लिखते 
हैं। चौथी अवस्था है भ्रभ्यास तथा सुडील लेसन । इसमे बालक लिखने 
का श्रभ्यास करते हैं तथा श्रपनी लिपि सुधारकर सडौल तथा झ्रादर्ण बनाने 
का प्रयत्न करते हैं । 


३६६ 


बुनियादी शिक्षा में विभिन्न विययों का शिक्षर 


घालाओ में हम बालकों की लिपि मे प्राय: निम्न 


लेखन के दोष. दोप देखते हैं। घालाओं मे ही वयों, सभी स्थानों 


में इनमे से कुछ-न-कुछ दोप देखे जा सकते हैं। 


आजकल तो अच्छी लिपि या लिखावट देखने को भी कम मिलता है। 


अक्षरों का क्ुकाव किसी एक ओर होता है, जेसे दाहिनी ओर 
या वाई ओर । 

कुछ अक्षरों का कम स्थान में सिमटना तथा कुछ का फैले रहना । 
अक्षरों का चुडील तथा उचित आकार न होना | कुछ अ्रक्षर 
नीचे तथा कुछ बहुत छोटे बीच में ही रुककर रह जाते हैं । 
अक्षरों की भिरोरेज्ञा का स्थान-स्थान पर टूटा रहना । 

अक्षरों की बनावट में रेखाएँ मोटी-पतली होना ॥ 

अशुद्ध अक्षर लिखना |. 

अनुनासिक, चन्द्रविन्दु तथा अनुस्वार का अशुद्ध प्रयोग करना । 
स्व॒रो पर मात्राएँ लगाना, रेफ की अशुद्धि करना, तथा क्‌, फु, 
भू या द, ह, श, ड, ढ, छ आदि का अशुद्ध सयोग करना । 


लेखन-शिक्षरय 


लेखन-शिक्षण के लिए शालाओ में प्राय. निम्न कार्य कराए 


जाते हैं-- 


१. 


रेत या तढती पर लिखना । प्रारम्भिक अवस्था मे जब वालक 
शाला जाना आरम्भ करता है तथा पढना तीखता हैं तब पढ़ने के 
साथ-साथ रेत या तल्ती पर अक्षरों का अभ्यास कराया जाता है। 
चूँकि प्रारम्भ मे वालक्र की उंगलियों के स्वनायुओो का अच्छा 
सामजस्थ नही हो पाता और वह अक्षरों को वना नहीं पाता, 
अ्रत रेत या त्ख्तियों पर बड़े-बड़े आवार के अलरों को बनाने का 
अभ्यास कराना आवश्यक होता है। हम पुराने समाचार-पत्रों 
पर दातुन की कूची वा सीस पेंसिल से भी लिखबाने का कार्य 


विन किन व ककी ४ 
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करा सकते है। इससे बालकों की उंगलियों को उचित आकार में 
मुडने का श्रम्यास हो जाता है । 

अनुलिपि । श्रनुलिपि के लिए वालक-बालिकाओ को प्रत्येक पृष्ठ 
पर ऊपर की श्रोर सुडौल मोटे श्रक्षर लिखी हुई कापियाँ दी जाती 
हैं। वालक-बालिकाएँ इन अक्षरों की नकल करके वैसे ही सुडील 
अक्षर लिखने का प्रयत्न करते हैं। श्रनुलिपि करते समय बालकों 
को ठीक ढग से वेठकर लिखना चाहिए। वालकों की लिपि- 
सम्बन्धी भ्रशुद्धियो की श्रोर शिक्षक को ध्यान रखना चाहिए 
तथा आ्रावश्यकतानुसार इयाम-पट पर समभाना भी चाहिए । 
प्रतिलिपि | अनुलिपि के अभ्यास के वाद वालक-बालिकाओं को 
पाख्य-पुस्तक या समाचार-पत्रो से किसी प्रृष्ठ या श्रद्य को देख- 
देखकर लिखने के लिए कहा जाता है। यही प्रतिलिपि कहलाती 
है । इससे वालक-बालिकाझों का शब्द-भण्डार बढता है तथा 
शुद्ध भाषा लिखने का ग्रभ्यास होता है। छपी पुस्तक या श्रण 
का अ्रनुकरण करके वे सुडौल अक्षर बनाना भी सीखते है । 
श्रुतलिपि | श्रृतलिपि में शिक्षक बोलता है तथा' वालक लिखते 
जाते हैं। पूरा लिखा जाने के वाद शिक्षक उनके लिखे भ्रश की 
जाँच करता है तथा अशुद्धियाँ वतलाता है। बालक इन अशुद्वियो 
को शुद्ध रूप में लिखने के लिए पाँच या दस बार, जैसा धिक्षक 
निद्चित करता है, लिखते हैं। श्रुतलिपि के लिए मरल तथा पढा 
हुआ विपय या श्रग ही छुनना चाहिए। अश अधिक भी नहीं 
होना चाहिए ) 


श्रुतलिपि से वालक-बालिकाओं को सही-सही घुनने का श्रभ्वान होता 
है. तथा सुनकर लिखने की गति बढती है । इससे उन्हें भ्रक्षर-विन्यात्त वा 
हिज्जो की शिक्षा मिलती है । इसमे बालक-वालिकाओ द्वारा चुनी गई भाषा 
की वोष-परीक्षा भी हो जाती है। साथ-ही-साथ यति, स्पष्टता तथा सुडौल 
लिपि सभी की परीक्षा एक साथ हो जाती है। 


इदृ८ बुनियादी शिक्षा में विभिन्न विषयों का शिक्षर 


उच्च कक्षाओं में तो लिपि के अभ्यास की आावव्यकता नही है, पर 
यदि प्रारम्भिक कक्षाओं में लिपि-पुस्तकों से शुद्ध, सुडौल लिपि का अभ्यास 
कराया जाय तो लेखन सुन्दर हो सकता है 
लिपि आजकल कछुछ विद्वात्‌ लिपि-पुस्तकों से लिखने 
+ को अनुपयोगी मानते हैं। अत कुछ वर्षो से 
लिपि लिखवाना वन्द-सा हो गया है । भायद इन विद्वानो का विचार है 
कि लिपि-पुस्तको द्वारा लिखवाने से लिपि की व्यक्तिगत शैली का विकास 
नही हो पाता । पर लिपि की व्यक्तिगत शैली का विकास तो सामान्य 
शली से सुडौल लिखने के भ्रभ्यास के वाद भी कराया जा सकता है। 
चुलेखन के गुण : 
१. स्पष्ट । 
« सुन्दर, सुडोल तथा आकर्षक । 
शब्दों में एक-सा अन्तर । 
पंक्तियों में एक-सा अन्तर । 
- अक्षर सानुपातिक । 
« कागज के चारों ओर यथोचित स्थान छूठा हो । 
७. श्रक्षरों पर शिरोरेखाएँ वरावर लगी हो 
सुलेखन के उपाय * 
१. लेखन-भिक्षण वालक-वालिकाझो द्वारा लिखने की आवश्यकता 
प्रतीत होने पर ही प्रारम्भ किया जाय ॥ 
बुनियादी गालाओ मे प्रतिदिन उपयोग मे आने वाले घब्दो से ही 
लिखना प्रारम्भ किया जाब । थब्द क्रमण: सरल से कठिन होते 
जाये । 
3. प्रारम्भ मे अलर बडे तथा टूर-दूर लिखने का श्रभ्यास कराया 
जाय | 
४. प्रारम्भ में उंयलियों से रेत या ज़मीन पर लिखवाया जाय। 
फिर क्रमण. खडिया मिट्टी से व्याम-पट, तह्तियों पर, स्लेट-पेंसिल 
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से स्‍लेट पर, सीस पेंसिल से कागज़ पर तथा अन्त में स्याही-फलम 
आदि से कागज़ पर । 

५ लेखन-शिक्षण का घण्टा अपेक्षाकृत छोटा होना चाहिए । 

६. जहाँ तक हो वही लिखवाना चाहिए जिसका उपयोग पढाई के 
प्रन्य घण्टो में भी किया जा सके । 

७ लेखन-शिक्षण के प्रारम्भिक काल मे सम्पूर्ण शब्द या घब्द-समूह 
की सबसे छोटी इकाई वनाई जाय, न कि कोई वर्ण या अक्षर । 

८ लिखते समय वालको को ठीक आसन से बैठकर लिखने का ग्रभ्यास 
कराया जाय | 

६ डब्ल्यू० एम० रायवरन ने अपनी पुस्तक 'मातृभापा-शिक्षण' में 
बताया है कि लिखने की प्रथम सीढी चित्रकारी है। श्रत प्रारम्भ 
से ही बालक-वालिकाझ्ों को रंगीन चॉक देकर द्याम-पट पर 
झाडी-टेढी लकी रे, गोला आदि बनाने के लिए प्रोत्साहित करना 
चाहिए | 

१०. प्रारम्भ में श्रक्षर रेगमार कामज़, दफप्ती श्रादि के बनाए जायें 
तथा बालकों को उन पर उंँगलियाँ फेस्ने का श्रभ्वास कराया 
जाय । 

११ लिखने के श्रभ्यास के लिए वालक-बालिकाश्रो को प्रतिलिपि 
करने के लिए प्रोत्साहित किया जाना चाहिए । 

१२ शिक्षक को बालकों द्वारा लेखन-कार्य में की गई अशुद्धियों का 
बडा ध्यान रखना चाहिए तथा प्रावश्यकतानुसा र उन्हे चुधरवाते 
रहना चाहिए । 

१३ कभी-कभी सुलेख-प्रतियोगिताएँ भी प्रायोजित करनी चाहिएँ । 

१४ शिक्षक को स्वयं लेखन का अच्छा आदर्ण वालक-बालिकाओं 
के सामने उपस्थित करना चाहिए, क्योंकि जैसा थिक्षक 
लिखेंगे विद्यार्थी अनुकरण करके वैसा ही लिखने का भ्रभ्यास 
करेंगे ! 

बु०--२५ 
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अपने विचारों को क्रमवद्ध करके व्यक्त करने को ही रचना कहा 
जाता है । रचना (क) मौखिक तथा (ख) लिखित दोनो प्रकार की होती 
है। हमारी साधारण बवोलचाल में रचना का 
रचना-शिक्षण का मौखिक रूप ही रहता है। बालक ही नही 
महत्त्व ससार के भ्रधिकाग व्यक्ति अपने अधिकाश विचार 
मौखिक रचना के रूप मे ही व्यक्त करते हैं । 
हाँ, वालक प्रमुख रूप से मोखिक रचना का ही उपयोग करते है, पर 
लिखित रचना का भी बहुत श्रधिक महत्त्व है। लिखित वात मौखिक बात 
की अपेक्षा श्रधिक विश्वसनीय होती है। वह प्रामाणिक भी होती है । 
लिखित वातो का उपयोग व्यापार, सरकारी नोकरी तथा निजी पन्न- 
व्यवहार, पुस्तक-रचना आदि अनेक स्थानों मे होता है। न्यायालय मे तो 
लिखित प्रमाण की ही आवश्यकता पडती है। लिखित रचना से विचारों 
को क्रमवद्ध करने मे सहायता मिलती है । जितनी चुस्ती तथा क्रमबद्धता 
से हम लिखित रूप मे अपने विचार व्यक्त कर सकते है उतनी चुस्ती, 
तक तथा अ्रच्छी विधि से मौखिक रूप से विचार व्यक्त करना कठिन-सा 
दही है। लिखित रचना द्वारा विभिन्न शैलियो, जैसे कहानी, सवाद, नाटक, 
निवन्च, पत्र आदि, का निर्माण होता है। इनके सिवाय प्रत्येक व्यक्ति भी 
अपनी स्वतत्र शैली का निर्माण करता है । अत लिखित रचना के अभ्यास 
पर ही विभिन्न दैलियो का निर्माण निर्भर रहता है। 
इस प्रकार हम देखते है कि मोखिक तथा लिखित दोनो प्रकार की 
रचनाओं का भाषा-शिक्षण, विश्ेषत मातृभाषा-शिक्षण, में बहुत अधिक 
महत्त्व है । 
सोखिक रचना के उद्दे इय 
१. शुद्ध तथा स्पष्ट वार्तालाप करना । 
२. अपने भाव तथा विचार क्रमबद्ध तथा अच्छे ढग से व्यक्त करना। 
३. दब्द-भण्डार की वृद्धि करना । 
४. नये शब्दो के प्रयोग तथा सीखे हव्दो के नये प्रयोग सीखना ॥ 
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बुनियादी शालाओ में मूलोद्योग तथा शिल्प की क्रियाओं के सम्बन्ध 
में योजनाएँ बनाते समय, क्रिया करने के पण्चात्‌ की गई क्रिया का मूल्याकन 
करते समय, शाला-सभा, कक्षा-सभा, उत्सव 
भौखिक रचना के. आदि मनाते समय, श्र ऐसे ही विभिन्न अवसरों 
अभ्यास के साधन पर मौखिक रचना का काफी अ्रभ्यास हो जाता 
है। इनके अतिरिक्त वार्तालाप (की गई क्रियाझो, 
देनिक जीवन की घटनाञ्रो तथा श्रन्य साधारण वातों पर), भाषण तथा 
वादविवाद (प्रारम्भिक कक्षातओ्रों मे नही), कहानी कहलाकर, पर्यटन के 
अवलोकन तथा मेले या वाज़ार आदि का विवरण पुछकर तथा चित्रों 
की सहायता से कहानी या घटनाओ का विवरण कहलवाना श्रादि श्रनेक 
साधनो का उपयोग मौखिक रचना-शिक्षरा के लिए किया जा सकता है। 
मौखिक रचना का श्रच्छा अभ्यास ही लिसित रचना की नीव है । 
जिस प्रकार बोलने का अ्रभ्यास लिखित अभ्यास के लिए झावग्यक तथा 
उपयोगी होता है, उसी प्रकार मौस्तिक रचना 
लिखित रचना. का गञ्रभ्यास लिखित रचना के लिए लाभप्रद होता 
है । प्रारम्भिक कक्षाओं में तो वालको के भब्द- 
भ्रण्डार तथा विचार सीमित होने और लिखने का श्रभ्यास कम रहने से 
लिखिंत रचना के लिए उतनी श्रधिक गुजाइश नहीं है। पर श्ागे की 
कक्षाओं मे इसकी उचित व्यवस्था से वालको को क्रमवबद्द सोचने, विचारने 
तथा लिखने का अभ्यास कराया जा सकता है। 
लिखित रचना-शिक्षण के उद्दे इय 
१ छुद्ध, प्रभावोत्पादक लिपिवद्ध भाषा में अपने भाव तथा विचार 
व्यक्त करने की क्षमता उत्पन्न करना । 
२. रचना की विभिन्न शलियों से परिचित कराना । 
३ श्रपनी स्वय की स्वतन्त्र रचना-शेली का विकास करना । 
४ अपने अनुभवों को लिपिवद्ध करने की क्षमता का विकास करना। 
५. सत्साहित्य की सृष्टि करने की योग्यता बटाना। 


३७२ दुनियादी शिक्षा सें विभिन्न विषयो क्रा शिक्षण 


लिखित रचना-शिक्षरा के साधन 

१ पर्यटन, निरीक्षण तथा अन्य अनुभव | वुनियादी शालाओं मे बालक 
अनेक विपयो-प्म्बन्धी ज्ञान-प्राप्ति हेतु पर्यटन के लिए जाते है। वे 
अवलोकन करते हैं तथा आवश्यकतानुसार उन्हें लिपिवद्ध करते 
हैं। इस प्रकार निरीक्षण, अवलोकन, पर्यटन आदि सभी बालक- 
वालिकाझो के लिए रचना--मौखिक तथा लिखित--के लिए 
सामग्री जुदाते हैं । 

२. मूलोद्योग तथा जीवन की श्रन्य ठोस क्रियाएँ। बुनियादी शञालाओं 
में मुलोद्योग तथा जीवन की ठोस परिस्थितियाँ सभी ज्ञान का 
आधार होती हैं। अत. ये सभी प्रकार की क्रियाएँ चालक-बालि- 
काश के रचता-अभ्यास के श्रच्छे साधन हो सकती है । वालक- 
वालिकाएँ की गई क्रिया का विवरण, जीवन व्यतीत करते समय 
सफाई, भोजन-व्यवस्था तथा श्रन्य क्रियाश्रो के अनुभव लिपिवद्ध 
कर सकते है। ये क्रियाएँ कार्यान्वित करने के लिए बनाई गई 
योजना, क्रिया पूर्ण होने के पश्चात्‌ उसका मूल्याकन भ्रादि भी 
रचना-लेखन के ऐसे उपयुक्त साधन हैं जिनका उपयोग हमे शालाओ 
में करना चाहिए । 

३. सास्क्ृतिक तथा भ्रन्य कार्यक्रम | सास्कृतिक तथा अन्य श्रायोजन 
मनाने के लिए योजनाएँ बनाई जाती है । निमत्रण-पत्र, सुचना- 
पट-लेखन, प्रतिवेदन तैयार करना, भाषण, कवित्ता-पाठ थ्रादि 
की तैयारी के लिए विभिन्न पुस्तको से सामग्री चयन करके लिपि- 
वद्ध करना, भ्रावश्यकतानुसार पत्र-व्यवहार करना आदि अनेक 
प्रकार के साधन चुनियादी शालाझो में सरलता से छुटाए जा 
सकते हैं । 

प्रत्येक बुनियादी शाला में वाल-सभा होती है। इप्तके 
अन्तगंत प्रति सप्ताह विभिन्न कार्यक्रम, जैसे वादविवाद, कहानी- 
कथन, कविता-गान, संगीत, निवन्ध-पठन शआदि होते है। इनमे 
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सामाजिक तथा प्राकृतिक वातावरणो से सम्बन्धित विपयो का 
समावेग किया जाना चाहिए। इन वादविवादों की रिपोर्ट या 
विवरण बालको से लिखवाना लाभप्रद होता है। 

४ साहित्य-यूजन । इसके लिए शाला तथा कक्षा के पत्र-पत्रिकाओं 
के लिए कविता, कहानी, प्रहसन, पत्र, निबन्ध श्रादि लिखवाए 
जा सकते हैं । 

५ डायरी। बुनियादी श्ञालाओं मे वालक-वालिकाएँ डायरी भरने 
का कार्य करते है । इन डायरियो के भरने का रचना-भिक्षरा 
में बडा महत्त्व है। वालक के लिखना सीखते ही मूलोद्योग का 
लेखा रखना तथा डायरी भरना आवध्यक होना चाहिए । डायरी 
चाहे केवल कुछ बब्दो के रूप में ही हो, पर भरी भ्रवश्य जानी 
चाहिए। प्रारश्भिक कक्षाओं में तो यह केवल कुछ घब्दों तथा 
श्रको में ही भरी जायगी। प्रारम्भिक कक्षाओ्रो मे बालकों को 
डायरी भरने में शिक्षक को सहायता देनी चाहिए । तीसरी या 
चौथी कक्षा से वालक स्वय ही डायरी भरने लगेंगे । डायरी में 
दैनिक प्रगति तथा कार्य-विवरण के साथ-साथ कार्य श्र क्रिया 
के सम्बन्ध में वालक के अ्रपने विचार श्रवदय व्यक्त विये जाने 
चाहिएँ । इसके लिए शिक्षक को केवल उचित निर्देश ही देना 
चाहिए । 

६ पत्र-लेखन। हमारे जीवन में निजी कार्यवण या व्यावसायिक कार्यों 
के लिए पत्र-व्यवहार करना पडता है। श्रत हमे वालको को निजी, 
व्यावसायिक तथा नौकरी-सम्बन्धी पत्र लिखने का अभ्यास भी 
कराना चाहिए। वालको को आवश्यकतानुसार सम्बन्धियों तथा 
मित्रो को पत्र लिखने के लिए प्रेरित करना चाहिए। ऐसे भ्रवसरी 
की खोज में भी हमे रहना चाहिए जब वालक अधिकारियों वो 
आावेदन-पत्र, निमत्नण आदि लिस सरके। 
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रचना के गुण 


१. 
२. 


ध्ण 


४, 
प्र 


ी 


संक्षिप्त तथा सगत । 

स्पष्ट, प्रभावोत्पादक तथा विपयानुकूल । 

भाव की एकता । 

आउडम्बरहीन । 

भाव तथा श्रर्थ के अनुसार गब्दो का प्रयोग |, 


;- यथोचित अनुच्छेदो मे विभक्त । 


रचना: न्चे जे उपरोक्त ्््ज 2०. आर >> अब ५, समुचित 
कप रो शक ह वेक विधियों जा अप मियां 
है... पयोग किया 

की विधियाँ पयोग के लिए अनेक विधियों का उ कक 


4 


न्श्पं 


जा सकता है। इनमे से निम्न प्रमुख हैं-- 
सचित्र-विधि। इस विधि में शिक्षक एक या अधिक चित्र विद्याथियो 
के समक्ष उपस्थित करता है | शिक्षक प्रत्येक चित्र से सम्बन्धित 
प्रश्न करता है तथा वालक उनका उत्तर देते हैं। प्रइनोत्तरो के 
चाद बालक लिखते भी हैँ । यह विधि रोचक है । 


« उद्वोधन-विधि । इसमे शिक्षक विद्याथियों से किसी विषय पर 


(विशेषत- आत्मकथा, जीवनी या दृस्य-वणंन मे) वातचीत करता 
है तथा क्रमबद्ध सकेतो के रूप मे द्यामपट पर लिखता जाता है। 
विद्यार्थी इन सकेतों के आधार पर तथा इसकी सहायता से रचना 
लिखते हैं । 

प्रब्नोत्तर-विधि । इसमे विक्षक विपय के सम्बन्ध में प्रइन करता 
है तथा विद्यार्थी उसका उत्तर देते है। इस विधि में आरम्भिक 
कक्षाश्रों मे आस-पास के दृच्यो, वस्तुओ्नों, जीव-जन्तुओं आदि के 
सम्बन्ध में चर्चा करते हैं । इससे बालको की अभिव्यंजना तथा 
कल्पना-गक्ति का विकास होता है । 

तकं-विधि । इस विधि का उपयोग किसी विवाद वाले या तके- 
पूर्ण विषय, जैसे सह-शिक्षा, नागरिक व गहरी जीवन, युद्ध और 
शान्ति आदि, के लिए उपयुक्त रहता है। विद्यार्थी दिपय पर 
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आपस में विवाद तथा तक करके रचना लिखते है । 
५ सूत्र-विधि। इस विधि में शिक्षक किसी वरणुनात्मक तथा विवरणा- 
त्मक जीवन-चरित्र के सम्बन्ध में व्यामपट पर सकेत लिस देता 
है । इन्ही सकेतो के श्राधार पर ही विद्यार्थी रचना लिखते है । 
पर इसमे विचार-विमर्श न होने के कारण बालकों का ठीक से 
मार्ग-दर्शन नही हो पाता । 
स्वाध्याय या मव॒णा-विधि। इसमे शिक्षक बालकों को चिपय के 
सम्बन्ध में सहायक पुस्तकों, पत्रिकाओं श्रादि की सूची बतला 
देता है | विद्यार्थी इनका अध्ययन करके रचना लिखते है । यह 
विधि उच्च कक्षाश्रों के लिए अधिक उपयोगी हैं । 
७ श्रादर्श विधि। रचना को एक आदर्श रूप में शिक्षक प्रस्तुत्त 
करता है । तत्पश्चातु बालक रचना लिखते हैं । 
समवाय विधि | इसमे सामाजिक अ्रध्ययन, विज्ञान, यारीरिक 
शिक्षा, मुलोद्योग, शिल्प-कार्य श्रादि विभिन्‍न विपयो के साथ 
रचना का सम्बन्ध जोडा जाता है । इन विपयो के शिक्षण के 
समय आवश्यकतानुसार सम्बन्धित विपयो पर रचना भी लिख- 
बाई जाती है, जैसे की गई क्रिया का विवरण या पर्यटन के 
अवलोकन पर रचना, आदि । 

६ प्रवचन-प्रणाली। यह विधि वर्णुनात्मक विपयो, ज॑से जीवनी, 
मेले या त्यौहार का वर्णन, दृश्य का वर्णन या कहानी आदि, के 
लिए ठीक रहती है । इसमे थिक्षक इनके सम्दन्ध में मौस्रिक 
विवरण देता है तथा विद्यार्थी इसके आधार पर रचना लिखते हैं। 

रचना-लेसन के सम्बन्ध मे सुराव 

१ बालक-बालिकाओों को रचना-कार्य के लिए अधिक-से-श्रधिक 

5 अवसर देना चाहिए। शिक्षक को इसमें आवश्यक सहायता भी 
प्रदान करनी चाहिए । 


नदी 


पर 


के 
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हि । 


मै 
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बालकों को रुचि के अनुसार किसी भी विषय पर लिखने की 
स्वतंत्रता होनी चाहिए । 


- विद्यार्थी जो कुछ भी लिखे उसे शिक्षक को दिखलाने तथा उसमे 


आवश्यकतानुसार संगमोधन और सहायता पाने के लिए स्वतत्र 

होना चाहिए । 

शाला में ऐसे वातावरण का निर्माण होना चाहिए जिससे 

विद्यार्थी अपने अनुभव तथा विचार बिना डर और संकोच के 
व्यक्त कर सके 

क्त कर सके ) 


- मौखिक रचना के लिए भी पर्याप्त अवसर प्रदान करना चाहिए। 


इसके लिए कभी-कभी विद्याथियो को अपनी रचनाएँ कक्षा में 
सुनाने के लिए प्रेरित करते रहना चाहिए । 


६. विद्यार्थियों से उनके जीवन के सभी पहलुओ से सम्बन्धित विषयों 


पर रचनाएँ लिखने तथा बोलने के लिए कहना चाहिए । 
विद्यार्थियों को अ्रच्छी रचनाएँ लिखने योग्य बनाने के लिए यह 
आवश्यक है कि उन्हे अधिक-से-प्रधिक उपयोगी पुस्तकें पढने के 
लिए दी जायें । 


- विद्यार्थियों को उनकी साधारण स्वाभाविक भापा मे लिखने की 


प्ेरणा ही देनी चाहिए। इससे वे अपने विचारो को व्यक्त करने 
के लिए प्रेरित होंगे तथा उनकी अपनी शैली का विकास होगा । 
लेख छोटे तथा उपयोगी होने चाहिएँ ॥ 

कभी-कभी विद्यार्थियों को अपने अन्य साथियो की रचनाएँ पढने 
तथा उनके गुण-दोप वतलाने के लिए प्रेरित करते रहना चाहिए। 
विद्याथियो को विभिन्‍न विपयों पर वार्तालाप करने के अवसर 
देने चाहिएँ। इससे उन्हें अनेक प्रकार के विचार मिलते हैं ॥ 


गद्य-शिक्षण के उद्देश्यो को हम विशिष्ट तथा सामान्य उद्देश्यों मे विभा- 
जित कर सकते हैं। सामान्य उ््ं इयो का सम्बन्ध गय्य से सम्बन्धित सभी 
प्रकार की रचनाओं, जैसे कहानी, जीवनी, वर्णानात्मक तथा खेल-सम्बन्धी 
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विपय आदि, से रहता है । प्रारम्भिक कक्षाओं 
में तो विशिष्ट तथा सामान्य उहं इयो को पृथक्‌- 
पृथक्‌ नही रख सकते, पर उच्च कक्षाओ्रों मे इनका ध्यान भ्रवश्य रखना 
चाहिए। 
विशिष्ट उद्दे इय 
(क) कहानी । (१) कहानी की वर्णान-शैली से परिचित कराना । 
(२) नैतिक तथा सामाजिक कहानियो से चरित्र-सम्बन्धी या 
सामाजिक वातो-सम्वन्धी विषयो का ज्ञान कराना। (३) 
कल्पना-शक्ति का विकास करना । 
(ख) जीवनी । (१) देश-विदेश के महान पुरुषों तथा महिलाओ से 
परिचित कराना । (२) जीवन के श्रादर्शों का ज्ञान कराना | 
(३) चरित्र-निर्माण करना । 
(ग) वर्णान तथा यात्रा । (१) प्रकृति-प्रेम जागुत करना । (२) कल्पना- 
शक्ति का विकास करना | (३) वर्णान-शैली से परिचित कराना। 
(घ) विचारात्मक रचनाएँ। (१) तकं-शक्ति का विकास करना। (२) 
बुद्धि का विकास करना । (३) प्रमुख लेखकों की शैली से परि- 
चित कराना । 
(ड) सामाजिक रचनाएँ। (१) समाज-सम्वन्ध वातो का ज्ञान देना । 
(२) अच्छे नागरिक बनने की क्षमता का विकास करना | 
(च) वैज्ञानिक रचनाएँ। (१) विज्ञान को बातों से परिचित कराना। 
(२) बालको की जिज्ञासा-शक्ति का विकास करना। (३) ज्ञान 
की वृद्धि करना । 
सामान्य उद्दे इय 
१ लिखित बातो का वादित भाव तथा श्रर्थ स्पष्ट रूप से समभने 
की शक्ति का विकास करना । 
२ स्वतत्न रूप से अजित ज्ञान भ्रपने शब्दों मे व्यक्त करने की क्षमता 
वढाना । 


गद्य-शिक्षण : उद्दे इय 
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3. शब्द-भण्डार की वृद्धि करना । 

४. श्रेष्ठ विचार-संकलन की योग्यता बढाना । 

५. विचार व्यक्त करने तथा लिखने की अपनी स्वतत्र शैली का 
विकास करना । 

६. दूसरों द्वारा व्यक्त किये गए भावों को पढ़कर आनन्दित होने 
तथा अपनी रचनाओं से वैसा ही आनन्द दूसरो को दे सकने की 
अमता वढाना । 

७ कल्पना-शक्ति का विकास करना । 

८ पढ़े गए पाठो से शिक्षा ग्रहरा करना । 

९. व्यावहारिक ज्ञान की वृद्धि करना । 

१० विषय, श्रोता, स्थिति आदि के अनुकूल हाव-भावयुक्त स्वाभाविक 
भाषा मे वार्तालाप तथा भाषण करने की क्षमता बढाना | 

११. मुहावरों, लोकोक्तियो के अर्थ समझना तथा उनका प्रयोग करने 
की क्षमता का विकास करना । 

गद्य-शिक्षण के उपरोक्त उद्दे बयो की पूर्ति के लिए बुनियादी शालाओो 

में निम्न प्रकार की सामग्रियाँ सहायक हो सकती हैं--- 

(क) समाचार-पत्र तथा पत्रिकाएँ | 

(ख) विभिन्‍न विपयो पर अच्छे चुने हुए पाठो का सकलन । 

(ग) मूलोद्योग तथा शिल्प-सम्बन्धी क्रियाओ पर सरल तथा उपयोगी 
पुस्तकें । 

समाचार-पत्र और पत्र-पत्रिकाएँ, घटनाओ, भापा, साहित्य तथा देश- 

विदेशों के विकास से वालक-वालिकाओों को परिचित कराते है। अतः 
कक्षा के स्तर के अनुसार पत्र-पत्रिकाएँ पढ़ाना भ्रावश्यक है। विद्यार्थी 
राष्ट्रीय तथा अन्तर्राष्ट्रीय महत्त्व के विषयों का सग्रह भी कर सकते हैं । 
चुनियादी शिक्षा मे निर्देश-शिक्षण का बडा महत्त्व है । इसमे पाव्य-पुस्तक 
पढ़ाना उतना महत्त्व का नही होता जितना पढने की ओर रुचि जागृत 
करना । अश्रत. हमे विद्याथियों को स्वयं श्रष्ययन करने के लिए प्रेरित करते 
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८ 
रहना चाहिए। शाला में किये जाने वाले विभिन्‍न आायोजनों के समय 
विद्याथियो को श्रायोजनो से सम्बन्धित विपयो की पुस्तक पढने के लिए 
देनी चाहिएँ । इतना ही नही, पढने के वाद उनसे कुछ प्रदन पूछकर 
जानकारी भी प्रात करनी चाहिए । 
गद्य-गिक्षण-विधि के सम्बन्ध में तीन बातों का 
ध्यान रखा जाना आवश्यक है--(क) वाचन, 
(ख) व्यास्या, और (ग) विचार-विदलेपण । 
पहले शिक्षक गद्याद से परिचय कराने के लिए आदर्श वाचन करता 
है तथा बाद मे वालको से सस्वर वाचन कराया जाता है। इस प्रकार 
अ्नुकरण से वालक शुद्ध उच्चारण, स्वर, लय, 
वबाचन गतिआदि सीखते हैं। वालको द्वारा सस्वर वाचन 
के बाद मौन वाचन कराया जाता है। कुछ 
विद्वान वालको के सस्वर वाचन के पूर्व ही उनके द्वारा मौन वाचन कराने 
के पक्ष मे रहते है। इससे वालक गद्याश का कुछ अर्थ ग्रहण कर लेते है। 
सस्वर तथा मीन वाचन के सम्बन्ध में विस्तार से चर्चा की जा चुकी है। 
शिक्षक तथा वालकों द्वारा वाचन समाप्त होने पर कठिनाइयों पर 
विचार तथा उनका हल ढूँढा जाता है। कठिनाइयो के हल के समय 
गद्याश मे आ्राए मुहावरे, लोकोक्तियाँ, कठिन 
व्याख्या वावयाश आदि की व्याख्या तथा स्पष्टीकरण 
आवश्यक होता है । कठिनाइयो के हल तथा 
व्यास्या के लिए. निम्त विधियों में से किसी भी उपयुक्त विधि का उप- 
योग किया जाता है-- 

(फ) उद्वोधन-विधि । इसमे शिक्षक स्वय अर्थ नही वतलाता । वह 
विभिन्‍न साधनो से, जैसे प्रत्यक्ष वस्तु दिसाकर, चित्र बनाकर, 
अभिनय करके तथा हप्टान्त देकर, श्र्थ उद्वोधित करता है । 
इसमे बालक कल्पना, अनुमान या प्रत्यक्ष अनुभव से अर्थ समभने 
का प्रयत्न करते हैं। 


गद्य-शिक्षरा-विधि 
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(ख) प्रवचन-विधि । इसके भ्रन्तर्गंत समावार्थी, विरुद्धार्थी शब्द बत- 
लाना, अर्य का विस्तार करना, अन्य भाषा में अनुवाद करना 
भ्रादि साधन आते हैं। इन साध॑नो द्वारा शिक्षक स्वयं कहकर 
या पूछकर श्र्य स्पष्ट करता है । 

(ग) स्पष्टीकरण-विधि । शअ्रथे-स्पष्टीकरण के लिए व्युत्पत्ति बतलाना, 
तुलना करता, वाक्य-प्रयोग, समास, सन्धि-विग्रह आदि साधनों 
का उपयोग किया जाता है । 

लोकोक्तियो तथा मुहावरों के अर्थ के स्पप्टीकरण के लिए वाक्य- 

प्रयोग, झावारभूत कथा कहना, लाक्षरिक अर्थ बताना आदि का उपयोग 
किया जाता है । 

प्रत्येक गद्य-पाठ में आवश्यक्रतानुसार विभिन्‍न साधनों तथा विधियों 

का उपयोग करना चाहिए। इससे पाठ मे रोचकता वनी रहती है तथा 
वालक थकते नहीं हैं । 

यह विचार-प्रहरा के लिए आवश्यक है । वाचन तथा व्याख्या विचार- 

अहरण में सहायक होते हैं। विभिन्न पाठो में विभिन्न प्रकार के विचार होते 
हैं । इन विभिन्न प्रकार के विचारों को बालक- 
विचार-विस्लेषण_ वालिकाओं के अ्रनुभवो से सम्बद्ध करना, उनका 
लेखक से तादात्म्य स्थापित कराना आदि आव- 
इयक हैं इसके लिए हृप्टान्त या उदाहरणों की सहायता से कठिन विचारो 
को स्पष्ट करना तथा बोध-प्रब्न करना आवश्यक है | इसी समय झावध्य- 
कतानुसार लेखक का जीवन-परिचय भी दिया जा सकता है। 
बोब-प्रदन पूछने के वाद पुनरावृत्ति के प्रशन पुछने चाहिएँ । इससे 
सम्पूर्णा पाठ के विपयो पर विभिन्न दृष्टिकोशों से विचार भी हो जाता है 
तथा क्रमवद्धता भी झा जाती है। 
हम सभी आनन्द की प्राप्ति करना चाहते हैं। कविता इसी साध्य- 
प्राप्ति का एक प्रमुख सावन है । हम वहुधा कविता पढ़ते या सुनते समय 


बच 


के «> #* 


हे. “+>मंंकलअंक9३+कर लक 


सातृभाषपा-शिक्षण इे८१ 


रस-मग्न हो जाते है। कविता वास्तव में अलौ- 
कविता शिक्षण किक आनन्द देने वाली है। कविता हमारी 
महत्त्व दृष्टि को व्यापक बनाती है तथा हमे आगा और 
उल्लास से भर देती है | इस प्रकार हम देखते 
है कि कविता न केवल हमारा मनोरजन करतौ है, वरत्‌ हमारी भावनात्रो 
का परिष्कार भी करती है । कविता के अप्रत्यक्ष उपदेश तथा शिक्षा भी 
बड़े प्रभावोत्पादक होते है । इतिहास में हमे इसके श्रनेक उदाहरण मिल 
सकते हैं। प्राचीन काल मे तो कवि तथा भाटो को प्रेरणा देने के लिए 
युद्ध-भूमि में भी ले जाया जाता था 
मानव में अपने श्रास-पास के वातावरण के प्रति सजगता की वृद्धि 
करना ही शिक्षा का प्रमुख उद्वं इय है। कविता इस उद्देश्य-पूर्ति मे सहायक 
होती है । 
कविता-शिक्षण के उद्दे इय 
१ विद्याथियों की भाव, लय, स्वर आदि के श्रनुसार कविता-पाठ 
करने की क्षमता बढाना । 
२ काव्य के प्रति विद्याथियों की रुचि बढाना । 
३. विद्याथियों में कवि के भावो, श्रनुभवो, कल्पनाओ झादि को सम- 
भने तथा ग्रहण करने की शक्ति का विकास करना । 
४. विद्यार्थियों का रागात्मक तथा भावात्मक प्रवृत्तियों का सभोवन 
तथा परिमार्जन करना | 
विद्यार्थियों की सौन्दर्बानुभूति की वृद्धि करना । 
६ विद्यार्थियों के चरित्र-निर्माण में सहायता देना । 
७. विद्याथियो की कल्पना-शक्ति का विकास करना ! 
८ कवि के सन्देश को विद्यार्थियों तक पहुँचाना । 
६ कविता की शैली से विद्याथियों को परिचित कराना। 
काविता-पाठ में भी गद्य के समान वाचन, व्याख्या तथा भाव-विश्लेपर 
पर प्रमुखत, ध्यान देना चाहिए राग हारा भाव तथा भाषा का मधुर 
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मिलन ही कविता है।' अत- पहले स्वय शिक्षक 

कविता-शिक्षय की को वार-बार कविता का लययुक्त सस्वर वाचन 

विधियाँ करने के बाद बालको द्वारा लयबुक्त सस्वर 

वाचन कराके कविता के भावों तथा सौन्दर्य से 

रसमय कराना ही हमारा प्रमुख उद्देग्य रहता है। कविता-वाचन या पाठ 

में एक लय होनी चाहिए, जिससे कक्षा में सौन्दर्य, कला तथा संगीत के 

वातावरण का निर्माण हो सके | इसके बाद भाव-विग्लेपण के लिए 

विचार, कल्पना, शैली तथा भाव-सौन्दय्य की अनुभूति की जानकारी करने 

के लिए प्रब्नोत्तर का सहारा लेना चाहिए, पर इन प्रव्नो के पूछने से पहले 

बालक-वालिकाशो को कुछसमय तक कविता में रस-मग्न रहने देना चाहिए। 

हेंडो आदि कुछ शिक्षा-शास्त्रियों का तो कथन है कि वालक-बालिकाओ 

का कविता में रसमग्न कराना ही सफल कविता-शिक्षण की सच्ची 
कसौटी है । 

भाव-विहलेपण के उपरात कक्षा मे दो-तीन वार पुन कविता का 

लययुक्त सस्वर पाठ होना चाहिए । 

कविता-छिक्षण में निम्न विधियों का आवश्यकतानुसार उपयोग किया 

जा सकता है--- 

१. गति तथा नास्य-विधि | प्रारम्भिक कक्षाओ के लिए बह विधि 
बड़ी उपयुक्त है, क्योंकि इन कक्षाओं में छोटी आयु के वालक- 
वालिकाएँ रहते है। ये कविता के वाह्मय रूप पर ही अधिक श्राक- 
पित होते है । उनका आञाकपंण लय, राग आदि की ओर ही 
अधिक होता है| नाथ्य आदि के लिए वार्तालाप वाली कविताएँ 
गाने के लिए दी जा सकती हैं । 

२. शब्दार्थ-कथन-विधि । इस विधि में एक-दो बार कविता गाने के 
बाद उसका श्रर्थ बतला देते है। इससे वालक काव्य-सौदन्ये में 
रस-मग्न हो हो नही पाते । हमारे यहाँ की अधिकाश शालाओं 
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में इसी विधि का उपयोग किया जाता है, पर यह विधि ठीक 
तथा उचित नहीं है । 

व्यास्या-विधि | यह विधि कविता के अन्तस्तल तक पहुँचने के 
लिए उपयोगी है । इसके द्वारा धालको को अर्थ तो समझ में था 
ही जाता है । साथ-ही-साथ कविता की प्रेरक प्रदृत्ति, शैलीगत 
विभेपताशो तथा आन्तरिक उहदं ब्य की विवेचना तथा व्याल्या 
भी हो जाती है | पर व्यास्या के समय थिक्षक कुछ श्रनावग्यक 
बातें भी बतला सकते है। छोटे विद्याथियों के लिए यह विधि 
उपयुक्त नही है, क्योक्ति उनके श्रनुभव तथा थब्द-भण्झार बम 
रहते हैं, जिसमे वे विस्तृत व्यास्या कर ही नहीं सकते | हां, 
प्रग्नोत्तरो के रूप में साधारण व्यारया की जा सकती है । 


व्यास्या-विधि के निम्न भेद हैं-- 
(क) व्यास-विधि । इसमे शिक्षक ही प्रधान होता है। यह विधि उच्च 


कलाओं तथा महाविद्यालयों के लिए ही उपयुक्त है । 


(स) समीक्षा-विधि | इसमें स्वयं अध्ययन छारा समीक्षा की जाती 


है। यह भी उच्च कक्षाओं के योग्य है । 


(ग) तुलना-विवि । इससे कवि की रुचि, भाव-प्रवणता, बला आदि 


का बोध स्पष्ट हो जाता है। इसमें कवियों की णैनी, भाव-वर्णन 
आ्रादि की विभिन्‍नता का पता भी चल जाता है । इस विधि के 
उचित निर्वाह के लिए शिक्षक का नान-भण्डार प्रधिक होना 
चाहिए । हैं 

प्रदनोत्तर-विधि | यह विधि हमारी बुनियादी गालाओं वे लिए 
बदी उपयोगी है | इनमे शिक्षक तथा विद्यार्यी दोनों वा योग 
रहता है। उचित प्रश्नो की सहायता में कवि थी बन्पनाशों 
की उडानो, विलष्ट भावों आदि तक बालकों को पहुँचाया जा 
सद्रता है । 


इदोईड 


बुनियादी शिक्षा में विभिन्न विषयो का शिक्षरशा 


नाटक-शिक्षण के उहं रंय 


१ 
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श्‌ः 


अनुक रण की मूल प्रद्ृत्ति के उदात्तीकरण तथा अभिव्यजना के 
अवसर प्रदान करता । 


« विद्याथियों का मनोरजन करना । 
- विद्याथियों को जीवन की विभिन्‍न परिस्थितियों तथा व्यवहारो 


से परिचित कराना | 

रगमच पर अभिनय करने तथा भाषा का शुद्ध उच्चारण तथा 
प्रयोग करने की क्षमता उत्पन्न करना । 

विद्यार्थियों के मनोभावों का परिष्कार करना । 


नाटक-विक्षरा-विधियाँ 
नाटक-शिक्षण के लिए निम्त विधियों का उपयोग किया जा सकता 


बे 


हूं 


१. 


ली 


आददों नास्य-विधि। इसमे शिक्षक स्वयं नाटक के सभी पात्रों 
का श्रादर्ग अभिनय करता है । बीच-बीच मे वह श्रावश्यकता- 
नुसार भावों का स्पष्टीकरण तथा कठिन शब्दों के अर्थ स्पष्ट करता 
जाता है। इसमे वालक-बालिकाएँ नाटक देखने वाले तथा सुनने 
वाले वनकर रसास्वादन करते हैं। इसका दोप यह है कि नाटक- 
सम्बन्धी कार्य शिक्षक को ही करना पडता है । 


» व्याखस्या-विधि। इस विधि में शिक्षक नाटक के सभी तत्त्वों, जसे 


कथावस्तु, पात्र, शेली, कथोपकथन और उद्देश्य, पर स्वयं प्रकान 
डालकर नाटक की व्याख्या करता है । इस प्रकार बालकों को 
नाटक की सम्पूर्ण समीक्षा की जानकारी हो जाती है। वालक 
इसमे सक्तिय भाग नही लेते । यह विधि केवल महाविद्यालीय 
कक्षाओं के लिए ही उपयुक्त रहती है, क्योकि माध्यमिक शाला 
में तो विद्यार्थी नाठकों के सम्पूर्ण तत्वों के घास्त्रीय विवेचन 
से पूर्णंत परिचित भी नहीं होते । 

अ्रभिनव-विधि । इस विधि में नाटक का भ्रभिनय प्रमुख रहता 


समातृभाषा-दिक्षरण स्ष४ 


है । श्रभिनय रगमच तथा कक्षा दोनो स्थानों में हो सकता है । 
रगमच पर तो कभी-कभी ही नाटक खेले जा सकते हैं, क्योकि 
इसके लिए बहुत श्रधिक तैयारी की आवश्यकता है । इसमे धन, 
समय तथा परिश्रम सभी भ्रधिक व्यय होता हैं । पर कक्षा मे 
भी बिना अधिक साज-सज्जा के साधारण रुप से नाटकीय ढग 
में सवाद पढे जा सकते हैँ तथा अभिनय किया जा सकता है। 


४ संयुक्त विधि | इस विधि में उपरोक्त सभी विधियों के गुण 


ले लिये गए है। आदर्श श्रभिनय-विधि में शिक्षक के भाव- 
इयकतानुसार आदर्श नास्य-प्रदशन, वीच-बीच में व्यास्या, कठिन 
शब्दों के ध्र्थ तथा स्पष्टीकरण आदि कराने के वाद वक्षा के वालक 
नाटक के किसी अ्रश का या पुरे नाटक का अभिनय कक्षा में या 
सुविधा होने पर रगमच पर करते हैं । 

इस प्रकार सयुक्त विधि में सभी अ्रन्य विधियों की श्रच्छा- 
इयो का समावेत किया जाता है | इस विधि के अनुसार वर्ष मे 
एक-दो बार रगमच पर भ्रभिनय तथा श्रन्य समय में कक्षा में ही 
अभिनय किया जाना उपयुक्‍त रहेगा । 


नाठक-शिक्षण के समय ध्यान मे रफने योग्य बातें 


१ 


है. 


नाटक की कहानी वालको को पहले से न वबतलानी चाहिए । इससे 
घटनाओ-सम्वन्धी वालकों की उत्सुकता नष्ट हो जाती है । 
नाटकों में अनेक स्थलों पर गीतो का उपयोग किया जाता है । 
इन गीतो तथा पद्माझो के शिक्षण के लिए समीत-चिक्षण-विधियों 
का उपयोग करना चाहिए। 

एक बार में केवल एक श्रक ही पटाना ठीक रहता हैं । एकाकी 
नाटकों का एक हृद्य एक वार में पूर्स किया जा सकता है। 
नाटक आरम्भ करने के पूर्व उसकी सामाजिक, ऐतिहासिक पृप्द- 
भूमि तथा नाटककार का परिचय बतला देना चाहिए। 
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३८६ बुनियादी शिक्षा में विभिन्न विषयों का शिक्ष रा 


व्याकरण की शिक्षा वालको को मातृभाषा के शुद्ध प्रयोग का ज्ञान 
कराने के लिए दी जाती है। विद्यार्थी बहुघा लिपि, उच्चारण, शब्द-रचना, 
वाक्‍्य-विन्यास, लिंग, वचन आदि की ही गल- 
व्याकरण-शिक्षण तियाँ करते है। ये गलतियाँ दूर करने के लिए 
व्याकरण की शिक्षा आवश्यक है । पर इन गल- 
तियों का निराकरण आवश्यकतानुसार अवसर आने पर मातृभाषा के 
विभिन्‍न क्षेत्रो के शिक्षण के समय कराया जा सकता है। यह सुविधाजनक 
तथा उचित भी है। अत. बुनियादी शञालाओो मे अलग से व्याकरण के 
नियम रदाने की श्रावश्यकता नही है । बुनियादी शालाओो मे होने वाले 
विभिन्‍न कार्यकलापों के समय भी वालको को वाक्य-रचना, लिये, वचन, 
उच्चारण आदि का ज्ञान दिया जा सकता है। श्रवसरानुकूल श्रम्यास से ही 
बालकों को शुद्ध भाषा बोलने तथा लिखने का अश्रभ्यास हो सकता है। इसमे 
समय भी कम लगेगा तथा नियम आदि भी रठने न पड़ेंगे 
जाँच तथा सुधार विक्षण के अभिन्‍न अंग हैं। अतः मातृभापा के 
बोलने, वाचन करने तथा लिखने की प्रारम्भिक अ्रवस्था भे ही सुधार किया 
जाना चाहिए। यदि इस अवस्था में सुधार न 
सातुृभापा-दिक्षण ' किया गया तो इनसे सम्बन्धित गलतियाँ बढती 
में सक्ोधन-कार्य ही जाती हैं। इसलिए बालक के बोलने के 
भ्रभ्यास, वाचन के अभ्यास तथा लिखने के 
अभ्यास के साथ-साथ इनसे सम्बन्धित सशोधन-कार्य चलता ही रहना 
चाहिए। वालक-बालिकाओो की उच्चारण, व्याकरण, रचना आदि से 
सम्बन्धित अनेक गलतियो के मिराकरण तथा सशोधघन के लिए निम्न 
उपाय करने चाहिएँ--- 
हिज्जे की गलतियों का संशोधन 
१. शब्द का ध्यानपूर्वक निरीक्षण करने का अभ्यास देना चाहिए, 
जिससे दृष्टि पडते ही वालक गलत या सही का पता लगा सकें । 


हलक: आल आजा 


०. अरचलनन्‍ममन पशकिकिटगागाण 


सातृभाषा-शिक्षण 
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किसी पुस्तक से प्रतिदिन एक या दो पृष्ठ नकल कराए जायें । 
इससे श्रांख, मस्तिप्क तथा हाथ का सम्बन्ध जमता है । 

शुद्ध लेख का श्रम्यास कराया जाय । 

प्रारम्भिक अवस्था में हिज्जे ज़ो र-जोर से पढाए तथा बाद कराएं 
जायें । इससे कान, आँख श्रौर जीभ का सम्बन्ध जुटता है । 
शब्द-कोप का उपयोग सिखाया जाय । 

शव्द-निर्माण का सेल खेलने के लिए प्रेरित किया जाय । 


उच्चारसा-सम्बन्धी गलतियो का संशोधन 

इसके सम्बन्ध में उच्चारण की चर्चा करते समय विचार क्या जा 
चुका है । 
रचना-सम्बन्धी गलतियो का सशोधन 


१ 
रे 
डरे 


ि 


जहाँ तक हो रचनाएँ विद्या्थियों के सामने ही जाँची जायें । 
विद्याथियो को कारण-सहित गलतियो का ज्ञान कराया जाय । 
जाँच वारीकी से की जाय। इसके लिए शिक्षक को इन बात वा 
ध्यान रखना चाहिए कि सभी रचनाएँ किचित्‌ रुप से जाँची जाने 
की अपेक्षा कुछ रचनाएँ ही वारीकी से जाँची जाये । 

बालको द्वारा गलतियो का सुधार करने के बाद भी शिक्षक को 
देखना चाहिए कि सुधार-कार्य ठीक-ठीक किया गया है या नही । 
जाँच का कार्य यथासमय ही किया जाना चाहिए । 

श्रधिकाश वालको द्वारा की गई गलतियो के शुद्ध तप सम्पूर्ों 
कक्षा को बताए जाने चाहिएँ । 

वालको को रचना पर श्रेणी क, ख, ग, घ था अ्रक दिये जायें 
जिससे उन्हें अपने स्तर का पता लग सके । 

बहुत भ्रधिक अशुद्धियाँ होने पर रचना फिर से लिसवाई जाय । 
उच्च कक्षा के वालको से भी निम्न कक्षा के वालकी की रचनाओं 
को जेंचवाया जा सकता है। कभी-कभी बालकों को शभ्रापस में 


इघद बुनियादी शिक्षा मे विभिन्न विषयो का शिक्षर 


भी रचनाएँ जाँचने का काम करना चाहिए । वालकों द्वारा जाँचने 
के वाद शिक्षक रचनाएं देखें । 

१०. कभी-कभी रचनाओं को कक्षा में भी पढवाना चाहिए जिससे 
उनकी सामूहिक आलोचना की जा सके । 

११. वालक अनेक गलतियाँ असावधानी से काम करके भी करते हैं। 
ऐसी गलतियों को दूर करने के लिए उन्हे काम सावधानी से करने 
के लिए प्रेरित करना चाहिए। 

१२ प्रयोगात्मक व्याकरण की ओर समुचित ध्यान देना चाहिए। 
इससे व्याकरण की गलतियो का सारा भार रचना पर न पड़ेया । 

उच्चारण, हिज्जे, शब्द, वाचन, रचना आदि सम्बन्धी अनेक खेलो 
का उपयोग करके भाषा-शिक्षण को रोचक बनाया जा सकता है। हमारी 
बुनियादी शालाशों मे तो मूलोद्योग तथा जीवन 
भाषा-सम्बन्धी खेल. की ठोस परिस्थितियो-सम्बन्धी विभिन्‍न क्रियाश्रों 
के आधार पर ही मातृभापा-शिक्षण आ्राधारित 
होगा, पर समय-समय पर अभ्यास की अरोचकता दूर करने के लिए या 
गलतियो के सुधार के लिए अनेक भाषा-सम्वन्धी खेल खिलाए जा सकते 
हैं। कुछ खेल निम्न हैं--- 
बाचन-सम्वन्धी खेल 
१. एक बड़े-से चित्र मे अनेक बस्तुएँ वनाई जाये । चित्र में वस्तुओं 
के नाम भी उनके नीचे लिखे हो। बालक इस चित्र से ऐसी 
वस्तुओं के नाम पढें जो एक विशेष वर्ण से प्रारम्भ होते हो । 
इसका उपयोग लेखन-योग्यता बढाने के लिए भी किया 
जा सकता है, क्योंकि पढ़ने के साथ-साथ वालक लिख भी 
सकते हैं ! 
२. कुछ लम्बी दफ्तियो पर सरल वाक्य या दब्द लिखे जायें। कुछ 
अन्य छोटी दफ्तियो पर वर्ण लिखे जायें । वालको को वड़ी दफ्ती 
में लिखे वावय या शब्द के अनुसार उसके नीचे श्रलग-अलग वर्णा 


सातृभाषा-शिक्षण इंघ६ 


लि । 


वाली दफ्तियों से उसीके श्रनुसार शब्द या वाक्य बनाने को कहा 
जाय । 

कुछ दफपितियो पर थब्द या वावय लिखकर कक्षा के वालको में 
वितरित किये जायें। श्रव कक्षा को दो खण्डो में विभाजित 
करके किसी एक खण्ड को अपनी एक दफ्ती दूसरे खण्ठ को 
दिखाने के लिए कहा जाय | कक्षा के दूसरे खण्ड के वालक उसे 
दो-तीन सेकण्ड में हीं पढें | यदि पढ लें तो वे भ्पने पास की 
दफ्ती पहले खण्ड वालो को दिसाएँ | यदि पढ न सके तो पहले 
खण्ड वाले ही अपनी दूसरी दफ्ती दिखाएँ। साथ-ही-साथ जिस 
खण्ड वाला वालक पढ न सके उस खण्ड का एक बालक दूसरे 
खण्ड मे चला जाय । खेल के श्रन्त मे जिस सण्ड में अधिक वालक 
हो वही खण्ड जीता समझा जाय | 

कुछ दफ्तियों पर वाक्य लिख दिये जायें। इन दफ्तियों को 
मिलाकर रखा जाय | श्रव शिक्षक या कक्षा का मुसिया दफ्तियो 
में लिखे गए वाक्य में से कोई वावय दयामपट पर लिखें। कक्षा 
के किसी भी वालक से लिखे गए वाक्य के समान लिसी दफपती 
को ढूँढने के लिए कहा जाय । इूँढने मे एक-दो मिनट से श्रधिक 
न लगाना चाहिए। यदि वह सही दफ्ती का पता लगा सके तो 
उसे दफ्तियों मे से कोई एक वाक्य दयामपट पर लिसने के लिए 
कहा जाय तथा कक्षा के किसी श्रन्य बालक से सही दपती 
निकालने को कहा जाय । पर सही न वतला पाने पर उससे दूमरे 
वाक्य की दफ्ती निकालने को कहा जाय । 


शब्द-सम्बन्धी फेल 


१ 


कुछ गव्दो के दो सेट तैयार किये जायें । कक्षा को दो टोलियो 
में विभाजित करके शब्द-दफ्तियाँ उनके सामने रसवाई जायें। 
शिक्षक नत्रव एक क्रम से भव्द कहता जाव तथा बावार झपने 
सामने रखी दफ्ती से सही दफ्ती चुननर रसता याव । थो दद 


डे६० 


चुनियादी शिक्षा में विभिन्न विषयों का शिक्षर 


सब दफ्तियाँ पहले चुने वह जीता माना जाय । 

दो डिब्बों को तंयार करके एक मे चित्र बने कार्ड तथा दूसरे 
मे चित्र के नाम लिख रखिए | कक्षा को दो दलो मे विभक्त 
कर दिया जाय । एक टोली का वालक चित्र वाले डिब्बे से कोई 
चित्र निकालकर दूसरी टोली के वालक से चित्र का नाम वत्त- 
लाने तथा सही शब्द वाले कार्ड को कार्ड वाले डिब्बे से ढूंढने 
को कहता है। चित्र का सही नामि वतलाने तथा सही गब्द ढूंढने 
पर टोली को दो नम्बर तथा केवल एक ही वात बतलाने पर 
एक नम्वर दिया जाय। दोनो मे से किसी एक भी बात का सही 
उत्तर न देने पर शृन्य दिया जाय। अन्त मे जिस टोली के श्रधिक 
नम्बर हो, वही टोली जीती समझी जाय । 


-« सम्पूर्ण कक्षा दो टोलियो मे विभक्त की जाय। एक टोली वाला 


एक अक्षर कहे तथा दूसरी टोली वाला एक 'वालक दूसरा 
अक्षर उसमे जोडे तथा कोई शब्द बनाने मे सहायक हो । भ्रव 


पुन: पहली टोली वाला बालक अक्षर जोड़कर शब्द बनाने का 


प्रयत्न करे । शब्द न बनने पर अन्य टोलीं से बनाए जाने वाले 
शब्द को पूछे तथा शब्द का पता लगाकर हारा समझा जाय । 
जानने वाली टोली को एक नम्बर दिया जाय । अन्त मे जिस 
टोली के नम्बर अ्रधिक हो, वही टोली जीती समझी जाय ॥ 


४. पहेली-बुकौवल के खेल भी उपयुक्त रहते हैं । 
५. कक्षा को दो दलों मे विभक्त किया जाय । एक दल कठिन शब्द कहे 


तथा दूसरा दल उसका अर्थ वतलाएं। बारी-वारी से कठिन गब्द 
कहने तथा श्रर्थ बत॒लाने का काम चले। प्रत्येक सही पर एक नम्बर 
दिया जाय | अधिक नम्बर पाने वाला दल विजयी समभा जाय । 


रचना-सम्वन्धी खेल 


« इ्यामपट पर कुछ जब्द छुतकर लिख दिये जायें। वालक इन 


शब्दों के वाचय बनाकर रचना या कहानी लिखने का प्रयत्न करें ॥ 


ऋातृभाषा-शिक्षण ३६१ 


सवसे श्रच्छी रचना या कहानी लिखने व।ला विजयी समभा जाय | 


२ श्रपूर्ण वाक्यों तथा उनके पूरक शब्दों की दो-दो तस्तियाँ तैयार 


की जाय॑। कक्षा को दो दलों में विभक्त किया जाब। भ्रपू्ण वावय 
तथा पूरक शब्दों की इन तख्तियों को मिलाकर अलग-अलग 
डिब्बों मे रखकर दो संट तैयार करें। एक-एक दल को एक-एक 
सँंट दें तथा वावय पूर्ण करने के लिए कहे । जो दल अपूर्ण वाबयो 
के पूरक अब्दो को सही-सही जल्दी जोड ले वह विजयी समभा 
जाय | 


३ श्रन्त्याक्षरी-प्रतियोगिता का आयोजन करके कविता का अभ्यास 


कराया जाय । 


४ चित्रों की सहायता से रचना कराई जाय । कक्षा को दो दलों 


में विभक्त करके भी चित्र-कहानी कहलाई जा सकती है। एक 
दल कहानी प्रारम्म करे तथा दूसरा दल उसे बढाए । सही-सही 
समाप्त करने वाला दल विजयी समझा जाय । 


हिज्जें-सस्वन्धी खेल 
१ दयामपट पर शिक्षक एक शब्द लिखकर वालको को कुछ समय 


नर 


तक देखने दे । फिर शिक्षक उसे ढक दे तथा बालकों मे उसे 
लिखने को कहे । कुछ देर तक श्ननेक शब्दों के लिए एस प्रकार 
कार्य चलने के बाद जाँच की जाय कि किस बालक ने कितने सही 
जब्द लिखे है। श्रधिक नही या पूर्ण सही शब्द लिसने वाले बालक 
को विजयी समझा जाय । 

शिक्षक कुछ शब्दों के वर्णों को अ्स्त-व्यस्त क्रम से रजकर इयाम- 
पट पर लिस देते है । विद्यार्थी इनको ठीक क्षम से सही 
गब्द बनाते हैं । 

विद्या्थियों को एक गब्द दिया जाता है तथा उसमे एक प्रक्षर 
चदलकर वे जितने अधिक गब्द बना सकते है वनाते हैं, जैसे नल, 
चल, पल, लड, आदि। 


डे€र 


बुनियादी शिक्षा में विभिन्‍्त विषयों का शिक्षर 


४. व्यामपट पर शब्द इस प्रकार लिखा जाय कि उसके बीच के एक 
या दो वर्ण न लिखे जायें तथा इनके स्थान में आवश्यकतानुसार 
एक या दो गुणा के चिह् लगा दिये जाय॑। विद्यार्थी जितने गुणा 
के चिह्न लगे हो उतने उपयुक्त वर्ण मिलाकर सही शब्द बनाएँ। 
जैसे त& ल, स> ल, त>८ »& र आदि से क्रमश. तरल, सरल, 
तलवार शब्द बनाए जाय॑। 
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+स्वास्थ्य-ज्ञान 

--मच्छर और मलेरिया का ज्ञान 


समवाय-केन्द्र --समाज' 


सामान्य उद्दे इय 


१ 


ल्‍्जे 


न्प्ण 


कार्य के प्रति वालको की अभिरुचि जागृत करना । 

श्रम के प्रति निष्ठा उत्पन्न करना । 

स्वच्छता के प्रति रुचि जागृत करते हुए बालकों को स्वस्थ एव 
शुद्ध जीवन व्यत्तीत करने की प्रेरणा देना । 


४. बालकों मे सामाजिक उत्तरदायित्व वहन करने की भावना का 


भ 


विकास करना । 
वालको का सर्वागीण विकास करना । 


विशिष्ट उद्दे बय 


१. 


कक्षा की सफाई कराके विद्यालय के पीछे की गन्दी नाती माफ 
कराना, उसमे डी० डी० टी०, मिट्टी का तेत और फिनाइल छिउ- 
कवाना तथा वालको को गन्दगी से होने वाले मच्छरों का प्रत्यक्ष 
ज्ञान कराना। 

वालको को मच्छरो की उत्पत्ति, उनमे हानि तथा उन्हे नष्ट करके 
उनसे बचने के उपायो का ज्ञान कराना । | 


+ 
है पड 


का ०585 
पं र् 


३६६ बुनियादी शिक्षा : संगठन तथा शिक्षर 


पुर्वे ज्ञान 

बालक मच्छरों के सम्बन्ध में कुछ जानकारी रखते है। वे अपने घरो 
में मच्छरदानी लगाकर सोते हैं या दूसरों को सोते देखा है । 
योजना का प्रारूप 
१ क्रिया का स्पष्टीकरण | शाला मे स्वच्छतात्सप्ताह के अन्तर्गत 
चौथी कक्षा ने अपनी कक्षा की सफाई की है। सफाई करते 
समय मच्छरो का प्रसंग आया। कक्षा की सफाई करते समय श्रल- 
सारियो को हटाकर कोनो को भाड़ा गया था। इसी प्रसंग मे 
मच्छुरो को समाप्त करने की योजना का निर्माण हुआ । आज 
विद्यार्थी यदे स्थान, नाली झ्ादि साफ करके उसमे डी० डी० टी०, 
मिट्टी का तेल और फिनाइल छिड़केंगे, ताकि मच्छरों का उत्पन्त 
होना रोका जा सके । इस कार्य के लिए निम्न सामग्री की आव- 
इयकता पडेगी-- 
२ आवश्यक सामग्री। वाँस के एक छोर मे बंघी फाड, ,चार बाल्टियाँ, 
पानी, डी० डी० टी०, फिनाइल, मिट्टी का तेल, टोकनी, छ फ्लिट 
पम्प, लोटा, तौलिया, सावुन आदि । यह सामग्री यथास्थान रखी 
रहेगी । 
३. योजना का क्रमिक विकास । शिक्षक सर्वप्रथम वालको से कक्षा 
में चलने वाली योजना की चर्चा करेंगे । आज की क्रिया स्पष्ट 
होने पर उसमे लगने वाली आवश्यक सामग्री की चर्चा होगी । 
विभिन्‍न क्रियाओ्ओो के लिए कक्षा को चार दलो मे विभाजित 
किया जायगा । प्रत्येक दल के पास आवश्यक सामग्री रहेगी । 
पहली टोली नाली को साफ करेगी । दूसरी टोली नाली मे फिनाइल 
डालेगी । तीसरी टोली जमाव वाले स्थानों पर मिट्टी का तेल छिड़केगी । 
चौथी टोली नाली और आसपास के स्थानों मे डी० डी० टी० छिडकेगी । 

सर्वेश्रथम शिक्षक प्रत्वेक क्रिया का आदर्श प्रस्तुत करेंगे । इसके बाद 
विद्यार्थी क्रियाशीलन करेंगे। इस बीच शिक्षक उन्हे श्रावश्यक सावधानियाँ 


परिद्ििप्द इ६७ 


और सुभाव देते रहेगे तथा च्रुटियो का निवारण करेगे । 

यह क्रिया लगभग वीस मिनट तक चलेगी । क्िया समाप्त हो जाने 
पर बालक पक्तिबद्ध होकर निश्चित स्थान पर पहुँचकर हाय-पर साफ 
करेंगे। इस समय शिक्षक उन्हे रासायनिक पदार्थों से सुरक्षा की श्रावध्यकता 
सममभाएँगे । 

क्रियाशीलन पर चर्चा करते हुए इसी सदर्भ मे शिक्षक मच्छरों की 
उत्पत्ति के स्थान, उन्हे नप्ट करने के उपाय, मच्छरों से होने वाले मलेरिया 
बुखार के लक्षण तथा उसके उपचार के सम्बन्ध में ज्ञान देंगे । 
क्रियाशीलन . उत्मेरण 

कक्षा की व्यवस्था पर ध्यान देते हुए शिक्षक कक्षा में चल रही योजना 
पर चर्चा करेंगे और प्रग्नो द्वारा पिछले कार्य से सम्बन्ध स्थापित करेंगे। 
प्रदनोत्तर 

१ तुम्हारी कक्षा मे कौनसी योजना चल रही है ? (उत्तर मच्छर 

नष्ट करने की ।) 

२ इस योजना में कल तुमने कौनसी क्रिया की थी ? (उत्तर कक्षा 
की सफाई की ।) 
कया कक्षा की सफाई करने से मच्छर नष्ट हो जायेंगे ? (उत्तर 
नही ।) 

४ मच्छरो को नष्ट करने के लिए हमे क्या करना चाहिए ? (उत्तर : 

आस-पास की गदगी साफ करना और मिट्टी का तेल डालना ।) 

उद् ब्य-कथन 

आज हम भच्छर और उनके अण्डे नष्ट करने के लिए नाली साफ 
फरके उसमे मिट्टी का तेल, फिनाइल और डी० डी० टी० छिडकेंगे। 
क्रिया का झाददा श्रौर क्षियान्विति 

कक्षा पक्तिवद्ध होकर क्विया-स्थल पर पहुँचेगी। यहाँ भिक्षक माक्षा 
को ठोलीवार खडा करेंगे एवं भ्राज की क्लिया का कार्य वितरण करेंगे। 
प्रत्येक टोली का कार्य निश्चित हो जाने पर पहली ठोली सदी रहेगी, 


न्प्0 


शेध्८ बुनियादी शिक्षा : संगठन तथा शिक्षर 


शेष तीन टोलियोाँ पक्तिवद्ध होकर निरीक्षण करेंगी । शिक्षक नाली साफ 
करने का आदर्श प्रस्तुत करेंगे! आददों प्रस्तुत करते समय उसकी साव- 
घानियों की ओर कक्षा का ध्याव आकपित किया जायगा । 
सावधानियाँ 
१ भाड़ बाँस के ऊपरी सिरे पर पकडकर आगे की ओर घकेलना 
चाहिए 
२. भाड़ धीरे-घीरे आगे वढाना चाहिए ताकि नाली की गदगी उसके 
किनारे पर न फंले । 
३. नाली को साफ करने के बाद गदगी एक निश्चित स्थान पर 
डाल दी जाय । 
४. सफाई के बाद एक वाल्टी पानी नाली के ऊपरी सिरे पर डाल 
देना चाहिए ताकि शेप कचरा वह जाय 
आदशश-कथन के बाद टोली में सामग्री वितरित की जायगी । 
प्रथम टोली की क्रिया समाप्त हो जाने पर शिक्षक दूसरी टोली को 
खडा करेंगे और मिट्टी का तेल डालने की क्रिया करेंगे । 
इसके बाद तीसरी टोली खडी होगी । शिक्षक उसे फिनाइल डालने 
का महत्व स्पष्ठ करते हुए आदर्ण बताएँगे । फिर वालक तेल और फिना- 
इल डालने की क्रिया करेंगे। आदश के वाद टोली क्रिया करेगी | 
अंत मे शिक्षक डी० डी० टी० पाउडर छिडकने का आदरों बताएँगे। 
आदश के बाद चौथी ठोली नाली और आस-पास के स्थानों मे डी० डी० 
टी० छिडकेगी । 
निरीक्षण एवं चरुटि-संशोधन 
विद्यार्थियों के क्रिया करते समय शिक्षक कार्य का निरीक्षण करेंगे 
और शावव्यक सशोघन तथा सहायता देंगे । 
क्रिया की समाप्ति 
यह क्रिया २० मिनट तक चलती रहेगी। क्रिया समाप्त होने पर 
बालक सामप्नी यथास्थान रखकर हाथ-पैर घोकर कक्षा मे जायेंगे | 


परिशिष्ट 3६६ 


क्रियाशीलन का निषक्तर्ष --कक्षा मे यथास्थान बैठ जाने पर क्रिया के 
अम्बन्ध में चर्चा करते हुए क्रिया का निष्कर्प निकाला जायगा। 
१ आज तुमने कौनसी क्रिया की है ? (उत्तर नाली साफ करके 
डी० डी० टी०, तेल और फिनाइल छिडका ।) 
२ रासायनिक पदार्थ किस स्थान पर छिडके गए ? (उत्तर नाली 
ओर आस-पास के स्थानों में ।) 
३. रासायनिक पदार्थ छिडकने से वया लाभ होगा ? ( उत्तर « 
मच्छरो के श्रण्डे नष्ट हो जायेंगे ।) 
४. ये दवाइयाँ नाली में ही क्यो छिडकी गईं ? ( उत्तर वयोकि 
गदगी रहने से मच्छर वही पंदा होते है ।) 
५. मच्छर और कहाँ-कहाँ पैदा होते हैं ? (उत्तर डबरे, कुएं प्रौर 
तालाव के किनारे गदी जगहों पर ।) 


प्रस्तुतीकररणा 


पाख्य-बस्तु शिक्षण-वचिधि इम्ामपट-कार्य 





भच्छरो के उत्पन्न प्रभन . नाली के श्रतिरिक्त मच्छर पानी- 
होने के स्थान मच्छर पैदा होने के कौन-कौनसे भरे यदे स्थानों में 
स्थान है ? उत्पन्न होते हैं, 
कथन द्वारा भच्छर गदे जसे डबरा, नाली, 
पानी के स्थानों, जैसे डबरा, ऊएँ के पास, 
नाली, कुआआँ, तालाब श्रादि, पलाव रे किनारे। 
में उत्पन्न होते है। अधेरा स्थान 
मच्छरों के छिपने की जगह 
होती है । 
चित्र दिसाकर . इस चिंथ मच्छर दिन को 
में मच्छर पैदा होने के स्थान शभघेरे स्थान में 
देखो । छिपे रहते हैं । 


४०० 


पाख्व-वस्चु 
मच्छर के प्रकार 


बुनियादी शिक्षा : संगठन तथा शिक्षरत 


शिक्षरा-विधि 


प्रब् : तुमने कितने प्रकार 
के मच्छर देखे हैं ? 

कथन द्वारा (चित्र दिखाते 
हुए) : जो मच्छर हम देखते हैं 
वे रग मे एक ही समान दौखते 
है, पर वास्तव में इनके दो प्रकार 
हैं। इनका अ्रतर हम बैठने की 
विधि से जानते हैं। चित्र में इन 
मच्छरो के बैठने का ढग देखो । 

(१) सीधा बैठने वाला 
मच्छर क्युलैब्स कहलाता है । 

(२) तिरछा बैठने वाला 
मच्छर एनॉफलीस कहलाता है। 
मादा एनॉफलीस शअश्रण्डे देती 
है। इसी के काटने से मलेरिया 
फैलता है। 

प्रन्‍तत : (१) मच्छर किस 
मौसम में अ्रधिक होते हैं ? 
(२) मलेरिया बुखार कृवार 
और चैत के माह में क्यो अधिक 
होता है ? 

प्रश्न : तुमने किसी मलेरिया 
बुखार के रोगी को देखा है ? 

कथन द्वारा" मलेरिया बुखार 
में खुब ठण्ड लगती है और तेज़ी 
से बुखार हो जाता है। कुछ देर 
बाद गरमी लगती है, गरीर से 
पसीना मिकलने लगता है और 
बुखार उत्तर जाता है । 


इयामपठ-छार्य 


(१) क्युलेबस 
(२) एनॉफलीस 


. क्युलेक्स सीधा 

बग्ता है । 
एनॉफलीस 

तिरदा बेठता है । 


एनॉफलीस के 
काटने से ही मले- 
रिया बुखार होता 
है। यही मादा 
मच्छर है जोकि 
अण्डे देती है । 


मलेरिया बुखार 
ठण्ड देकर आता 
है और पसीना 
देकर उत्तर जाता 


है । 
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पाय्य-वस्तु शिक्षण-विधि देयासपट-कार्य 





मलेरिया बुखारके.. कथन द्वारा मलेरिया बुखार मलेरिया के स्प-- 
प्रकार । चार प्रकार से आता है--(१) इकत्तरा, तिजारी, 
प्रतिदिन श्राने वाला मलेरिया चौथिया। 
कहलाता है। (२) एक दिन 
छोडकर आने वाला इकतरा 
कहलाता है। (३) दो दिन 
छोडकर आने वाला तिजारी । 
(४) तीन दिन छोडकर आने 
वाला चौथिया । ये सव बुखार 


ठण्ड देकर आते हैं । 
मलेरिया से प्रइन * मलेरिया से बचने के 
बचाव । लिए तुम वया करोगे ? 


कथन * मलेरिया से बचने 
के लिए निम्न प्रतिवधक उपाय 
है--( १) गरड़ढो में मिट्टी का 
तेल छिडकना | (२) कमरो मे, 
गदे स्थानों श्रादि में डी० डी० 
टी० डालना । (३) सफाई 
करना, डबरे बंद करना | 
(४) धुआँ करना । प्रकाश का 
खूब प्रवध रखना । सोते समय 
तेल-मालिश करना | मच्छरदानी 


का प्रयोग करना । 
मलेरिया का उपचार--बुखार श्रा जाने कुनीन, पैलोडििन, 
उपचार । पर उपरोक्त सावधानियाँ रखने मंपाक्रि झादि 


के अलावा कुनीन, पैलोडिन, दवाइयाँ। 

मैपाक्रित आदि मलेरिया की 

अ्रच्छी दवाइयों का उपयोग । के 

दवाइयों के साथ ही प्रतिववक  _ 5 ६ 

उपाय भी करने चाहिए । ८ 
चु०--२७ 


डग्र बुनियादी शिक्षा . संगठव तथा शिवण 


परुनरावलोकन 
विद्यार्थियों के अजित ज्ञान की जानकारी के लिए पुनरातृत्ति के प्रइन 
किये जायेंगे और इस प्रकार उनके हारा अजित ज्ञान स्थायी किया जायगा । 
१. मच्छर किन स्थानों में उत्पन्न होते है ? 
२. मच्छर कितने प्रकार के होते हैं ? 
३. किस मच्छर के काटने से मलेरिया आता है ? 
४. मलेरिया किन-किन महीनों में अधिक फंलता है ? 
५. मलेरिया से बचने के कोन-कौनसे उपाय हैं ? 
प्रयोग 
खाली स्थान भरो-- 
85 -425582 मच्छर के काटने से आता है । 
२. मलेरिया “*** देकर आता है। 
३. एक दिन छोड़कर आने वाला बुखार” “कहलाता है। 
४. मच्छर के अण्डे नप्ठ करने के लिए*****'छिडकना चाहिए । 


५. मच्छरों से वचने के लिए राधि को** **** लगाकर सोना चाहिए ॥ 
डै 
पाठ * 
कक्षा ने 
छात्र-संख्या --+२३० 
बालकों की औसत आयु--१० वर्ष 
समय ---५० मिनट 
विपय -+भ्लोद्योग (शओढाई की क्रिया का शास्त्रीय 
ज्ञानन-भाषा) 


समवाय केन्द्र +>मुलोच्योग 


परिद्विष्ट ४०३ 


सामान्य उद्देश्य 

१ उद्योग की क्रिया मे वालकों को कुशलता प्राप्त कराना । 

२ उद्योग में स्वावलम्बन प्राप्त करने की योग्यता का विकास करना | 

३ उद्योग के सचालन तथा व्यवस्था की योग्यता का विकास करना | 

४ उद्योग द्वारा उत्पन्न प्रक्रियाओं में शोध की दृष्टि उत्पन्न करना । 

४ उद्योग द्वारा बालको मे लिखित तथा भौखिक ढग से अपने भावों 
को व्यक्त करने की क्षमता का विकास करना । 

६. बालको से दूसरो के विचार समभने की दाक्ति उत्पन्त करना । 

विशिष्ट उद्दे इय 
१ सलाई पटरी से कपास की ओटाई करना । 

२. हाथ-ओ,्रोटाई के श्रग तथा उनके कार्यों का ज्ञान देना । 

योजना का प्रारूप 
पिछले दिन बालकों से कपास क्री सफाई करवाई गई थी । श्राज 
बालकों द्वारा सलाई पटरी से श्रोटाई करवाई जायगी । इस कार्य को 
करने के लिए निम्न सामग्रियों की आवश्यकता होगी । 
झावदयक सामग्री 

२० लोहे की सलाइयाँ, २० ओटनी पठरी, फिरकनियाँ एवं कागज़ 
के ठुकडे 
योजना का क्रमिक विकास 

(क) उत्प्रेरण । श्रोटाई करने के लिए बालकों को उत्प्ेरित करने 
के उद्देश्य से कुछ प्रदन पूछे जायेंगे तथा उन्हें क्रिया के विकास 
के लिए तत्पर किया जायगा। 

(ख) क्रिया का श्रादर्श । तत्पश्चात्‌ शिक्षक द्वारा क्रिया का श्रादझ्ष॑ प्रस्तुत 
किया जायगा। श्रादशें-प्रदर्शन करते समय ओोठाई की प्रत्येक 
उपक्रिया के क्‍यों और कैसे पर प्रकाश डाला जायगा । 

(ग) व्यवस्था एवं सामग्री-वितरण | इसके पश्चातु टोली-नायको द्वारा 

व्यवस्थित ढंग से सामग्री वितरण करने का कार्य करवाया जायगा। 


है ही दुनियादी शिक्षा : संगठन तथा शिक्षण 


उस समय गणित-सम्वन्धी चर्चा की जायगी । 
(घ) कक्षा द्वारा क्रियान्वयन | सामग्री-वितरण के पश्चातु वालको को 
कार्य करने का आदेश दिया जायगा। 
(ड) निरीक्षण एवं त्रुटि-संशोधन । क़ियारत बालकों के कार्ये का 
निरीक्षण एवं दोपो का निराकरण किया जायगा | 
(च) क्रिया की समाप्ति । श्रोटाई की क्रिया दस मिनट तक चलेगी ! 
समय होने पर कार्य समाप्त करने को कहा जायगा । सामग्रियो 
को व्यवस्थित ढंग से एकत्रित किया जायगा । 
क्रिया का निष्कर्ष 
रुई एकत्रित की जायगी तथा कार्य की सम्प्राप्ति निकाली जायगी । 
निष्कर्ष को आधार मानकर हाथ-शभ्रोटनी के भ्रंग तथा उनके कार्यों की 
चर्चा की जायगी और भापा-सम्बन्धी ज्ञान दिया जायगा | उस कार्य के 
लिए निम्न सामग्रियों की आवश्यकता होगी--(१) एक सजी हुई हाथ- 
झोटनी । (२) एक बिना सजी हाथ-ओटनी (इसका उपयोग प्रस्तुतीकरण 
में होगा)। (३) हाथ-ओठनी तथा उसके श्रगों के कार्य दरशाने वाले 
पुट्ट के ठुकड़े । (इसका उपयोग पुनरावृत्ति के समय किया जायगा ।) 
क्रियाश्षीलन (प्रइनोत्तर पद्धति) : उत्प्रेरण 
१. कपास दिखाकर यह क्‍या है ? (उत्तर * कपास) 
२. 6ुई दिखाकर : यह क्‍या है ? (उत्तर : रुई) 
« इन दोनो मे क्या अन्तर है ? (उत्तर . कपास में विनौला रहता है।) 
४. कपास से ८ई पाने के लिए क्या करते है ? (उत्तर : ओटाई) 
५ हम आरोठाई किससे करते हैं ? (उत्तर * सलाई पटरी से) 
उह इघ-कथन 
आज हम सलाई पटरी से श्योटाई करेंगे । 
क्रिया का आदर्श 
क्रिया का आदर्ण बताते समय वीच-वीच में विभिन्‍न प्रइन किये 
लायेंगे--- 


( 
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न्त्क्ि 
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8. 
१०. 
११- 


श्र 


१३. 


५४ 


» सलाई पटरी से ओटने के पहले क्या करते हैं ? 
« कल पुरी कक्षा से कितनी फिरकियाँ वनवाई गईं ? (इस पाठ के 


एक दिन पहले कक्षा के विद्याथियों से फिरकियाँ वनवाई गई 
थी। फिरकियाँ बनाने का उद्दं श्य भी उन्हें बताया गया था ।) 
श्रोटाई करने से पहले फिरकियाँ क्यो वना लेते हैं ? (विनौले 
आसानी से निकलते हैं ।) 


» श्रोटने से पहले पटरी को क्‍या करते है ? (साफ) 


पटरी को साफ क्यो करते हैं ? (८ई खराब न हो ।) 
पटरी की सतह कंसी होनी चाहिए ? (खुरदरी) 


» सत्तह खुरदरी क्यो होनी चाहिए ? (रेशे पकडने के लिए) 


सलाई क्यों साफ करते हैं ” (सलाई में लगी जग से रुई खराब 
नहो।) 

पटरी पर कितनी फिरकियाँ रखी गईं ? (तीन) 

अधिक फिरकियाँ क्यो नही रखी गईं ? 

श्रोटते समय किस तरह बेठते है ? (दोनो पैरो के सहारे) 
सलाई किस हाथ से पकडते है ”? (दाहिने) 

सलाई कहाँ रखी गई ? (कपास के बीच मे) 

श्रव क्या किया गया ? ( सलाई को हथेली से दवाक़र झटका 
दिया गया ।) 


श्रोटने के सम्बन्ध मे निम्न बातें ध्यात देने योग्य हैं-- 


१ 


हि 


डे 


श्रोटते समय वीज द्वदना नहीं चाहिए । 
पटरी हिलनी नही चाहिए । 


प्रदनोत्तर-पद्ध ति 


१ 
र्‌ 


£- 


ओझोटते समय किस वात का ध्यान रखना चाहिए ? 

वीज टूटने से क्या होगा ? (तेल निकलेगा, पटरी गीली होगी, 
रेक्षे खराब होगे ।) 

पटरी क्यो नही हिलनी चाहिए ? (ओटने में श्रउचन होगी ।) 
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४. बिनोले कहाँ रखने चाहिएँ ? (पटरी के सामने कागज पर) 
५- बिनौलों का क्या उपयोग होता है ? ( तेल निकालने, थोने के: 
काम ) 
सामत्रो-वितरण 
आदर्श क्रिया समासत होने पर टोली-नायको द्वारा सामग्री वितरण 
करवाना । इसके लिए टोली-नायकों को वालकों की सख्या ग्रिनने के लिए 
कहना तथा लगने वाली सामग्री की परिभाषा के सम्बन्ध में उनेसे प्रब्न” 
करना । प्रशइनो का क्रम निम्न होगा--- 
१. तुम्हारी टोली में कितने विद्यार्थी हैं ? 
२ तुम्हारी टोली में कितनी पटरियाँ बंटेंगी ? 
३. कितनी सलाइयाँ वेटेंगी ? 
४ प्रत्येक विद्यार्थी को दस फिरकियो के हिसाव से कितनी फिर-- 
कियाँ बँटेंगी ? 
५ प्रति विद्यार्थी तीन टुकडो के हिसाव से कितने टुकड़े लगेंगे ? 
कक्षा द्वारा क्रिया का क्रियान्चयन 
सामग्री-वितरण के पश्चातु कक्षा को कार्य करने का श्रादेश दिया 
जायगा । 
निरीक्षण एवं च्ुटि-संशोधन 
क्रियारत वालको के क्यर्य का निरीक्षण किया जायगा तथा उनके 
दोपो का निराकरण किया जायगा। 
क्रिया की समाप्ति ड 
झ्ोटाई की क्रिया दस मिनट तक चलेगी, फिर बन्द को जायगी। 
इसके परश्चातु सामग्री व्यवस्थित ढग से एकत्रित की जायगी । 
क्रिया का निष्कर्फे 
१. पूरी कक्षा को ओठाई के लिए कपास की कितनी फिरकियाँ दी 
गई थी ? 
२. कितनी फिरकियाँ ओटी गईं ? 


#& | 
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हे कितनी फिरकियाँ णेष रह गईं ? 
४. पूरी कपास ओटने के लिए वया करना पटता है ? 


/. हमने कितनी देर काम किया ? 


६- दस मिनट में पूरी कपास कैसे ओटी जा सकती है ? (समस्यात्मक 


प्रच्त ) 


दस मिनट में हमने जितनी कपास थ्ोटी है उससे अधिक कपास हाय- 
ओझोटनी से झोट लेते। हाथ-पश्रोटनी से थोड़े समय में श्रधिक काम हो 
सकता है। श्रागे चलकर हम हाथ-ओोटनी से कार्य करेंगे । 





प्रस्तुतीकररा 
पास्य-वस्तु शिक्षस-विधि इयामपट-कार्य 
हाथ-भ्ोटनी के सजी हुई हाथ-श्रोटनी श्रौर 
अग--- उसके विभिन्न श्रगों को क्रमश 
१ चौखूटा प्रत्यक्ष दिखलाना तथा उनके 
२ बैठक कार्यों का वर्णन करना । 
3 वेलनकेखम्मे._ कवन-पद्धति यह हाथ-  सपेटब्यामपट 
४ पद्टियाँ झोटनी है श्रोर कपास श्रोटने के पर हाथ-श्रोटनी 
9. बेलन काम झाती है।.. के श्रम तथा उनके 
६. सलाख  अच्नोत्तरी (हाथ-श्ोटनी की कार्य लिखे रहेगे। 
७ हत्या ओर सकेत करके) * वह क्या लपेट हा इयामपट 
८ पच्चर है ? हाथ-प्रोटनी किस काम मे धीरे-धीरे सोला 
आती है ? जायगा जिससे 
कथन-पद्धति (चौल्ूटावता- वारी-वारी हर 
कर) : यह चौखूटा है। इसमे ब्रग के नाम और 
खम्भे और वैठक लगे रहते है । कार्य रा पता 
प्रश्नोत्तर-पद्धति (चौजूटे लगेगा । 


की ओर सकेत करके) * (१) 
यह क्या है? (२) चोखूटे 
में बया लगे रहते है ” 


पाठ्य-वस्तु 


बेलन के सम्मे 


पट्टियाँ 
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शिक्षय-विधि 


कथन-पद्धति (वैठक दिखा- 
कर) : यह वेठक है। वेठक 
हाथ-ओटनी के छोर पर रहती है। 
इस पर वैठक ओटाई करते हैं। 
प्रदनोत्तर-पद्धति : (१) वैठक 
कहाँ लगी रहती है १ (२) यह 
किस काम आती है ? 
कयन-पद्धति (वेलन के खम्भे 
दिखाकर) : ये वेलन के खम्मे 
हैं। इनके सहारे वेलन और 
सलाख लगे रहते हैं । 
प्रइनोत्तर-पद्धति (वेलन के 
खम्मे दिखाकर) : (१)-ये क्या 
हैं? (२) ये खम्मे किस काम 
झते हैं ? 
कथन-पद्धति (पट्टियाँ दिखा- 
कर) * ये लोहे की पद्टठियाँ हैं । 
ये वेलन के खम्भे को सहारा देती 
हैं और उन्हें मोटने वाले की 
ओर मभ्रुकाए रखती हैं। 
प्रग्नोत्तर-पद्धति (पद्टियाँ 
दिखाकर) . (१) इन्हें क्या कहते 
हैं? (२) इनका क्‍या काम है ? 
कथन-पद्धति (वेलन दिखा- 
कर) * यह वेलन है । यह लकड़ी 
का वना है । इसके ऊपर सनाख 
रहती है । वेलन घुमने से सलाख 
भी घृमती है। दोनो के घुमने की 
दिशा एक-दुमरे से उल्टी रहती 
है। कपास को इसके बीच में 


ड्ड 


रखकर श्रोद्ते हैं 


रा 
4 


इवासपट-काय 
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पाव्य-बस्तु 





६ सलाख 


७ हत्या 


पथ पच्चर 


शिक्षण-विधि 


प्रशनोत्तर-पद्धति (वेलन 
दिखाकर) (१) वेलन किससे 
वनता है ? (२) इसके ऊपर 
क्या रहता है ? (३) वेलन 
घुमने से क्या होता है ” (४) 
वेलन भ्ौर सलाख किस तरह 
घुमते है? (५) कपास किस 
तरह ओ्रोटते हैं ? 

कथन-पद्धति यह सलाख 
है । लोहे की मोल छड को 
'सलाख” कहते है। यह वेलन के 
ऊपर रहती है। वेलन और 
सलाख एक-दूसरे को छूते हुए 
घुमते हैं । 

प्रन्‍नोत्तर-पद्धति * (१) 
सलाख किसे कहते हैं? (२) 
सदाख कहाँ लगी रहती है ? 
(३) सलाख और वेलन कंसे 
घूमते हैं * 

कथन-पद्धति (हत्या दिसा- 
कर) यह हत्या है। हत्या 
वेलन खम्भे की दाहिनी ओर 
बेलन से लगा रहता है। इसे 
घुमाने से वेलन श्रौर सलाख 
घुमते है । 

प्रस्तोत्तर-पद्ध ति: (१) हत्या 
कहाँ लगा रहता है ? (२) उसे 
घृमाने से क्या होता है? 

कथन-पद्धति ये पच्चर हैं। 
पच्चर लकडी के होते है। ये 


ड०& 


दयामपठ-कार्य 
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पाब्व-वस्तु शिक्षरा-विधि इयामपट-कार्ये 


दोनी वेलन-खम्भो मे वेलन के 
नीचे लगे रहते हैं। ये वेलन 
ओर सलाख की दूरी को कम- 
ज्यादा करने के काम शाते है । 
इससे ओटनी की चाल ठीक की 
जाती है। 

प्रदनोत्तर-पद्धति : (१) 
पच्चर कहाँ लगे रहते हैं ? (२) 

पच्चर किस काम श्राते हैं ? 


पुनरावलोकन एवं अभ्यास (खेल-पद्धति) 

पूँद् के दुकड़ो पर हाथ-प्रोटनी के अगो के नाम अलग-अलग लिखे 
हैं । दूसरे पुद्दो पर इन अंगों के चित्र दिये गए है। पहले कक्षा को पहला 
नाम वाला पुद्ठा दिखाया जायगा । फिर चित्र वाला पुद्ठा अन्य पृट्ठी मे से 
किसी एक बालक द्वारा ढुढ़वाया जायगा और उचित स्थान पर लगवाया 
जायगा। इसी तरह प्रत्येक भ्रग के काम दरशाने वाले पूदु श्रलग-अलग हैं । 


पाठ ३ 
कक्षा +-+६ 
आयु --१२ वर्ष 
समय ---५० सिनट 


विषय --सामान्य विज्ञान 
समरवाय-केन्द्र--मूलोयोग 


सामान्य उद्देहय 
१. बालको का सर्वागीरझ विकास करना ] 
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२ वालको के हृदय, हाथ तथा मस्तिप्क का समन्वय करते हुए मान- 
सिक एवं नैतिक विकास करना | 
३' स्वावलम्वन एवं झ्रात्म-निर्भरता द्वारा सुयोग्य नागरिक के गुणों 
के विकास-हेतु छात्रों को उत्साहित करना । 
४ लिखित और मोखिक अभिव्यक्तियो को ठीऋ-ठीक समभने वी 
दावित का विकास करना । 
५ श्रपनी क्षियाओं का स्पष्ट शौर चिझ्ुद्ध विवरण प्रस्तुत कर सकने 
की कला से श्रवगत कराना । 
विशिष्ट उहू दय 
१ तक और विचार-शक्ति को प्रेरित करना । 
२. रुचिपूर्वक कार्य करने की उत्युकता जागृत करना । 
३. सरल भाषा में भ्रपने विचार व्यक्त करने की क्षमता विकसित 
करना । 
४. वालको को सूत रेगने की क्रिया का ज्ञान देना 
५, सेंटीग्रेड तथा फैरनहीट तापमापक यत्रो का सामान्य ज्ञान देना । 
योजना का प्रारूप 
छठी कक्षा के वालक योजना के अतर्गंत दरी वुनते रहे हैं। दरी की 
बुनाई का कार्य रगीन सूत समाप्त हो जाने के कारण रुक गया है। अपनी 
योजना श्रागे बढाने के लिए रंगीन सूत की आवश्यकता पटने पर बालक 
स्वय अपने कात़े हुए सूत को रेगेंगे। इसलिए श्राज रंगाई की ह्षिया होगी । 
इस क्रिया में निम्न सामग्री की श्रावश्यकता होगी-- 
आवदयक सामान 
एक स्टोब, एक टव, पादी, रग आधा तोला, फूला तथा छुटा हुआ 
सूत २५ तोले, नमक ५ तोले, दाल्टिया ५, कमची ४, डण्डे ५, सोडा आधा 
तोला, तौलिये २, प्यालियाँ ६, फेरनहीट तथा सेंटीग्रेड तापमापक बन । 
लपेट व्यामपट, बरफ, हिप्मोमीटर, चार्ट 


+ 


+ 


* 


+ 
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तेयारी 

२५४ तोला सूत पानी में २४ घटे पहले भियोवा गया है! उसे कछूटकर 
कंमचियो पर लटका दिया गया है । सूत के वज़न से वीस गुना पानी एक 
टव भें स्टोव पर गरम हो रहा है । उसमे आधा तोला सोडा डाल दिया 
गया है। वालको को सूत भिगोने, कूटने तथा सोडा डालने के कारण 
ज्ञात हैं । प्यालियों मे रंग तथा नमक घुला हुआ है । 
योजना का क्रमिक विकास 

स्टोव पर गरम होते हुए पानी का तापक्रम सेटीग्रेड तापमापक यत्र से 
नापा जायगा। पानी का तापक्र्म ५० से ६०? के बीच होने पर रँंगाई 
की क्रिया श्रारम्भ की जायगी। ताप नापते समय वालको को बत्ताया 
जायगा कि जिस वस्तु का तापक्रम लेना हो, उस वस्तु मे तापमापक यत्र 
की घुण्डी डुबा देते है। ताप पाकर पारा ऊपर चढने लगता है। जिस 
चिह्न के सामने पारा रुक जाता है उसे हम पढ लेते हैं। यदि सेंटीग्रेड 
मे ५५? पर पारा रुका तो हम कहेगे कि पानी का तापक्रम ५४० सेंटी- 
ग्रेड है । 
बर्गं-व्यवस्था 

कार्य की सुविधा, व्यवस्था एव वालकों की रुचि के अनुसार कक्षा 
को चार टोलियों मे विभाजित किया जायगा। कक्षा मे संभावित उप- 
स्थिति बीस छात्रो की होगी, भरत: प्रत्येक टोली मे पाँच-पाँच वालक कार्य 
करेंगे 
विभिन्‍न प्रक्रियाएँ तथा उनकी समाप्ति 

बालक अपनी-अपनी टोली में पानी का तापक्रम सेंटीग्रेंड तापमापक 
यंत्र से ज्ञात करेंगे। उचित तापक्रम होने पर भ्रपना सूत रंगकर छाया 
मे सुखा देंगे। अपनी-अपनी टोलियों का सामान साफ करके एक स्थान पर 
एकत्रित करेंगे तथा अपने हाथ-पैरो की सफाई करके कक्षा मे जायेँंगे। 


क्रियाशीलन 
प्रशनोत्तर-विधि से वालकों को कार्य की ओर अग्रसर किया जायगा 
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शिक्षक वालको से निम्न प्रदन करके कार्य के प्रति उनकी श्रभिरुचि जागृत 
करेंगे--- 
१ हमे दरी बुनने का कार्य बन्द वयो कर देना पडा है ? (उत्तर : 
दरी की बुनाई के लिए यूत नहीं है ।) 
२. दरी बुनने के लिए हमे किस प्रकार के सृत की आवश्यकता है ? 
(उत्तर रगीन सूत की ।) 
हे रगीन सृत पाने के लिए हमे क्या करना पडेग्रा ? (उत्तर सफेद 
सूत की रँगाई ।) 
उद्दे इय-कथन 
हम अपनी दरी-योजना की पूर्ति के लिए श्राज सूत रंगने की क्रिया 
करेंगे । 
शिक्षक हारा क्रिया का न्लादर्श 
गरम हो रहे पानी का तापत्न म सेंटीग्रेड त्ापमापक यन्र से नापने के पूर्चे 
वालको को बताया जायगा कि सूत रचने के लिए गरम पानी की झाव- 
व्यकता होती है, क्योकि गरम पानी में रग सरलता से घुलता है, रग पूर्ण 
रुप से रेशों में भिदता है तथा पकफ़ा और एक समान चठता है । पानी 
का उचित ताप न होने पर भी रंगाई ठीक नही होती । हम हाथ से ताप- 
क्रम की ठीक-ठीक जाँच नही कर सकते । (प्रयोग द्वारा उपर्युक्त कथन 
का स्पष्टीकरण ) श्रत पदार्थों के तापक्नम को नापने के लिए एक यन 
बनाया गया है जिसे हम तापमापक यत्र कहते हैं 
(वापमापक यत्र दिखाकर) यह यत्र काँच की एक पोली नली छा 
बना होता है । इसके नीचे के सिरे पर एक लम्बी घुण्डी होती है तथा 
ऊपर का सिरा बन्द रहता है । इसका सूराखध बहुत पतला रहता है। एुप्टी 
में एक चमकदार द्रव्य भरा रहता है, जिसे पारा कहते हैं । ताप पाकर 
नली का पारा घुण्डी मे ऊपर चटने लगता है। सूरास बिलउुल पाती 
रहता है, इसलिए उसमे पारे के चढने में कोई इकावट नहीं होती। 
पानी में तापमापक बत्र की घुण्डी दुवा दी जायगी तो पारा उपर रगे चटने 


य 
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लगेगा । पारा जिस चिह्त के सामने रुक जायगा उसे पढ़ लेंगे। यदि ५० 
के सामने रुका तो हम कहेंगे कि पानी का तापक्रम ५० सेंटीग्रेड है । 
सूत रंगने के लिए हमे ५०” से ६०० सेंटीग्रेड पानी के तापक्रम की 
आवश्यकता होती है। इस तापक्रम पर शिक्षक एक वाल्टी में पानी लेकर 
उसमे रंग का घोल मिलाएँगे। रग का घोल पानी मे मिलाकर सूत वाली 
एक कमची को वाल्टी मे ड्रवाया जायगा । डण्डे से सतत को रग के घोल 
में श्रच्छी तरह से ड्वाया जायगा | कमची ऊपर उठाकर वाल्टी के ऊपर 
करके उसे धीरे-धीरे निचोड़ लेंगे तथा सूत को छाया मे सूखने डाल देंगे । 
छाया मे सुखाने से सूत का रग नही उड़ता । 
वर्ग द्वारा क्रिया की कार्यान्विति 
शिक्षक के बताएं अनुसार बालक अपनी-झपनी टोलियो मे कार्य 
करेंगे। इस समय शिक्षक घुमकर वालको का कार्य देखेंगे तथा होने वाली 
त्रुटियो का संगोवन करेंगे । 
क्रियाशीलन का निव्कर्ष 
शिक्षक निम्नलिखित प्रव्तो द्वारा क्रियाशीलन का निष्कर्ष निकालेंगे--- 
१. सूत की रँंगाई से हमारी कौनसी समस्या हल हुई है ? (उत्तर: दरी 
बुनने का कार्य आरम्भ हो जायगा ।) 
२. रंग के घोल मे नमक तथा सोडा क्‍यों मिलाया गया ? (उत्तर . 
इस तरह रग पकक्‍का चढता है ।) 
३. रगा हुआ सूत छाया में क्यो चुखाना चाहिए ? (उत्तर . इससे 
रग नही उड़ता ।) 
४. सूत को गरम पानी मे क्यो रंगते हैं ? (उत्तर : रग का सरलता 
से घुलना, रेशों मे भिदवा तथा पवकाओर एक समान चढना ।) 
५. तापक्रम बताने वाले यंत्रों को हम क्या कहते हैं ? (उत्तर * ताप- 
मापक यंत्र) 
«६. हमने कौनसे तापमापक यंत्र द्वारा पानी का तापक्रम नापा था ? 
( उत्तर : सेंटीग्रेड ) 








परिशिष्ट डश्श्‌ 
प्रस्तुतीकरण 

पान्य-वस्तु शिक्षय-विधि इयामपट-कार्य 

तायमापक यत्र प्रव्न * (१) सूत रोंगने के ४५०" से ६०० से० 


लिए पानी का त्तापक्रम कितना 
होना चाहिए ? (२) रगते समय 
हमने पानी का तापक्रम कितने 
अश नापा था ? (३) तापमापक 
यत्र में कहाँ-से-कहाँ तक निशान 
लगे हैं ? (४) इसका शुरू का 
निशान कौनसा है ? 

शिक्षक सेंटीग्रेड तापमापक 
यंत्र हीरा वरफ में घरुण्डी डवाने 
का प्रयोग करते हुए वालको को 
पारे को शुन्य भ्रण पर उत्तारने 
का जान देंगे तथा बताएँगे कि 
इस चिह्न को 'हिमाक' कहते है । 
फिर निम्न प्रइन करेंगे--- 

(५) अब पारा किस चिह्न 
पर उतर आया है ? (६) इस 
चिह्न को हिमाक' क्यो कहते 
है? (७) इस यत्न में श्रन्तिम 
चिह्म कौनसा है ? 

शिक्षक भाष में तापमापक 
यंत्र का प्रयोग करके पारे को 
१००० पर पहुँचाकर दिखाएगा। 
इस चिह्न को 'क्रथनाक' कहते 
हैँ । 

(८) अब पारा किस निमान 
पर पहुँच गया है ? (६) इस 
चिह्न पर पारा कब पहुँचता है ? 


५५? (सभावित) 
»्से १००९ 


०९ (बूल्य श्र) 
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पाद्य-चस्ठु शिक्षख-विधि चयामपट-कार्य 
(१०) हमने पानी का तापक्रम पानी में ताप- 
किस प्रकार नापा था ? मापक यत्र की 
चुण्डी डझुवाने से 
पारा ऊपर चढ़ने 
लगा था। पारा 
जिस चिह्न के 
सामने रुक गया 
उसे पढ लिया था। 
फैरनहीट का चित्र. सेंटीग्रेड के समान ही यह एक 
दिखाकर दूसरा तापत्नम बतलाने वाला 
यत्र है। इसे 'फेरनहीट' कहते 
है। इसके तथा सेंटीग्रेड के नाप 
में अन्तर है। फैरनहीट ताप- ० से २१२९ 
मापक यंत्र मे ०? से २१२९ तक 
निशान लगे रहते हैं। इसमे. ३२ हिमाक 


हिमांक ३२? पर रहता है 
जिस प्रकार हमने सेंटीग्रेड 
तापमापक यत्र का हिमाक चिह्न 
निकाला था, उसी प्रकार यदि 
इस तापमापक यंत्र की घुण्डी 
पिघलते वबरफ मे रखें तो इसका 
पारा ३२१ पर रुक जायगा। 
फेरनहीट तापमापक यत्र का 
क्ृथनाक २१२" पर रहता है । 
भाप में इस यत्र की घुण्डी 
रखने पर इसका पारा २१२९ 
पर पहुँचेगा। 
३२" से नीचे का तापक्रम 
वरफ मे नमक मिलाने से आता 


२१२" कूथनाक 
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नीम. मई नकाअ. तीन कलनली अल कक मद कह 
पाठ्य-बस्तु शिक्षण-विधि इयामपट-कार्थ 





है। इस विपय में निम्न प्रण्न 
पूछे जायेगे--- (१) फंरनहीट 
तापमापक यत्र की बनावट कैसी 
है? (२) इस तापमापक यत्र 
का हिमाक किस भ्रश पर रहता 
है ? (३) फरनहीट तापमापक 
यत्र के २१२? के चिह्न को क्या 
कहते हैं ? (४) इस तापमापक 
यत्र मे कहाँ-से-कर्हां तक चिह्न 
लगे रहते हैँ ? 


पुनरादलोकन 

१. सेटीग्रेड तापमापक यत्र में कहाँ-से-कहाँ तक चिह्न लगे रहते है ? 
सेटीग्रेड तापमापक यत्र का क्रथनाक किस अश्रण पर रहता है ? 
फरनहीट तापमापक यत्र मे कहाँ-से-कहाँ तक निश्चान लगे रहते है ? 
फरनहीट तापमापक यत्र में हिमाक से क्रथनाक चिह्नो की टूरी 
कितने भागों में वँटी है ? 

५ फैरनहीट में ३२ से नीचे तापक्रम कब होता है ? 

६ से० तथा फै० तापमापक यत्रो के चिह्नो में वया श्रन्तर है ? 
प्रयोग 

झपनी कापी में दोनों तापमापक यत्नो के चित्र बनाओ । 


ब्द्‌ जा 0 


घु०--- श्८ 
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पाठ ४ 
कक्षा नर 
बालकों की संख्या---२० 
समय ---५० मिनट 
विषय -मुलोद्योग + भाषा (रचना) एवं चित्रकला । 
समवाय-क्रेन्द्र. --मुलोद्योग 


सामान्य उहू इय 

१. बालकों का सर्वागीण विकास करना । 

२. श्रम के प्रति सम्मान की भावना उत्पन्न करना । 

३. कलात्मक प्रवृत्ति का विकास करना । 
विशिष्ट उद्दे इय 

१. कताई करने के लिए चरखा तैयार करना तथा प्रारम्भिक अवस्था- 
नुसार कताई की क्रिया के लिए आवश्यक अंग-संचालन की शिक्षा 
देना । 
चरखले के विभिन्‍्त अग और उनके कार्य के गात्त्रीय ज्ञान के 
माध्यम द्वारा मौखिक रचना (वार्तालाप) शिक्षण । 
३. वालको हारा चरखे के छुछ अंगो का चित्र-निर्माण । 
पूर्वे ज्ञान 

बालक तकली द्वारा सूत कातना जानते हैं। तकली के विभिन्‍न अगर 
आऔर उनके कार्य का उन्हें ज्ञान है। सामान्य रुप से वे चरले को केवल 
पहचानते है एव उसका कार्य जानते हैं । 
योजना का प्रारूप 

१. वालकों ठारा चरखा तैयार करने की प्रक्रिया का ज्ञान प्राप्त 

किया जाना । 
- कताई के समय होने वाले अंग-संचालन का प्रणिक्षण | 


क्र । 


परिशिष्ट डर 


३. चरखे के मुरय अग और उनके कार्य की जानकारी । 
४ चरखे के अंग और उनके कार्य के आधार पर सम्भापण का 
प्रशिक्षण । 
५ अगो के चित्र-निर्माण द्वारा कलात्मक ज्ञान की प्राप्ति। 
योजना का किक विकास 
शिक्षक द्वारा वालको को चरखा चलाना सीखने की आवश्यकता 
अनुभव कराके समस्या पैदा करना । समस्या के समाधान हेतु श्रावश्यक्क 
सामग्री पर विचार-विनिमय तथा उसकी व्यवस्था । 
आवश्यक सामग्री 
२१ चरखे, १ बडल पुनी, नीला कपदा १ ट्रुकटा, चरखे के विभिन्‍न 
अ्ग एवं उनके कार्ये-दर्शक चित्र एवं चाटंस, लपेढा, ध्यामपट । 
शिक्षक द्वारा क्रिया का श्रादर्श एव बालकों द्वारा श्रनुकरण | पूर्व 
क्रिया के आधार पर समवायित ज्ञान । 
अआ्रज की समस्त गतिविधियों का मुल्याकन । 
क्रियाशीलन 
शिक्षक द्वारा चरखा चलाने की आवश्यकता भ्रनुभव कराके वालको 
को अ्रभीए क्रिया की ओर जागरूक करना । 
प्रशन 
१. तुम लोग अभी तक किस चीज से सूत कातते थे ? (उत्तर: 
तकली से । ) 
२ तकली द्वारा सूत कातते समय किन-किन चीज़ो की ज़र्रत्त पटती 
है ? (उत्तर : तकली, पूनी, दफ्ती, राख-उिव्ची ) 
३ तकली के सिवाय और किस चीज से सूत काता जाता है ? 
(उत्तर . चरसे से ।) 
४ छठी कक्षा के लडके किस चीज़ से सून कातते 
चरसे से ।) 


? (उत्तर - 


23% 
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४५ तकली और चरखे मे से किससे अधिक यूत निकलता है ? (उत्तर: 
चरखे से ।) 
६. अधिक सूत निकालने के लिए तुम क्या करोगे ? (उत्तर * चरखा 
चलाना सीखेंगे ।) 

कथन 

आज हम चरखे द्वारा कतताई सीखेंगे । 
किया का आदर्श-फयन 

चरखा चलाने से पहले उसे तैयार करना पडता है। विभिन्‍न अंग 
बताकर शिक्षक द्वारा चरखा तैयार करने की प्रक्रिया (अमाल एवं माल 
चढ़ाना, धिर्री को बीच मे रखना) का सटीक प्रदर्शन किया जायगा । चरखा 
तैयार हो जाने पर उसे चलाकर बालको को दिखाना । 
अनुकररा 

विक्षक द्वारा प्रदर्शित क्रिया का अनुकरण। शिक्षक द्वारा दिये जाने 
वाले खडात्मक निर्देशन के श्राधार पर वालक शिक्षक के साथ-साथ चरखा 
सजाएँगे । क्विया के साथ-साथ शिक्षक एक-एक करके चरखे के सब ब्गो 
का नाम, आकार आदि दताएँगे तथा वालक उन्ही अंगो को पहचान-पह- 
चानकर शिक्षक के समान क्रिया करेंगे। शिक्षक द्वारा चरखे को जाँच 
की जायगी । तत्परचातु वालक कताई की क्रिया के अनुरुप श्रंग-सचालन 
करेंगे । इसके अंतर्गत पूनी पकड़ना, हाथ का घौरे-घीरे बाज़ू की ओर ले 
जाना, दूसरे हाथ से मूलचक्र घुमाना, पूरा हाथ खिच जाने पर मूलचक़ 
रोकना, पुनी वाला हाथ ऊपर उठाना, मूलचक्र को घुमाकर सूत्त लपेटना 
आदि क्रियाएं सम्मिलित रहेगी। आवश्यकतानुसार शिक्षक द्वारा पुन. 
प्रदर्गन एव वालको द्वारा क्रियाशीलन के अदसर पर निरीक्षण एव व्यक्तियत 

सहयोग । पर्याप्त अभ्यास के पव्चात्‌ कार्य की समाप्ति | 

क्ियाशीलन फा निव्कर्प 

प्रदन--अभी हम क्या चला रहे थे ? (चरखा) 

अब हम चरखे के प्रत्येक अंग के कार्य पर वातचीत करेंगे । 


परिशिष्ट 


(चरखे के विभिन्न अगो का अवलोकन 


पाठय-वस्तु 
चरखे का पटिया 


मूल चक्र 


गति-चक्र 


प्रस्तुती करण 


दिक्षण-विधि 


प्रण्ण (चरखे के पटिये को 
दिखाकर) * यह क्या है ? इस 
का श्राकार कसा है ”? इस पर 
कौन-कौनसी चीज़ें लगी हैं ? 


प्रदन (व्याम-पट पर चित्र 
बनाकर) * यह क्‍या है ? श्रपना 
मूल चक्र दिखाओों। इसका 
श्राकार कैसा है ? 

(चरसा चलाकर) इसके 
चलाने से क्या होता है ? 


यदि इससे भ्रमाल उतार ली 
जाय तो क्या हो ? (चरखा 
चलना बन्द हो जाय) 

प्रदन (दिखाकर एवं दयाम- 
पट पर चित्र बनाकर) * यह क्या 
है ? यह मूल चक्र के मुकावले में 
कैसा है ! 

(अमाल उतारकर गति-चक्क 
घुमाना और गति-चक्र के कार्य 
का निरीक्षण कराना) 

प्रष्न (तकुआ दिखाकर तथा 
इयामपट पर चित्र बनाकर) : 

क्या है ? (सूत की कताई का 
प्रदर्शन करके) तकुसा बया काम 
करता है 
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तथा कार्य का परिचय) 


दइवानपट-ऊार्य 


(चित्र) 
यह चरखे का 
पटिया है। इसका 
आकार लम्बा और 
चपटा है। इस पर 
चरखे के सव अ्रग 
लगे रहते हैं । 
(चित्र) 
यह मूल चक्र 
है। इसका झ्राकार 
गोल है । 
इसके चलाने से 
चरसे के गत ग्रग 
चलते हैं । 


(चित्र) 
यह गति-चक्त 


यह मृत चक्र 
ठाहँ। 


ब्का ५ 


5! लक 


गति-चक्र तकुए 
को तेडी से घुमाता 
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डर 
पाद्य-वस्तु 
मोडिया 
माल 
अमाल 
तीला कपडा 
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शिक्षयय-विधि 


प्रइदत (मोडिया दिखाकर एव 
चित्र बनाकर)--यह क्‍या हैं ? 
(तकुए को फेसाकर) इसमे क्‍या 
फंसाया जाता है ? इसका क्‍या 
काम है ? 


प्रबन ( दिखलाकर ) : यह 
कया कहलाती हैं? यह क्‍या 
करती है ? यह किस चीज़ में 
फँसाई जाती है ? 


कथन-विधि . यह अ्रमाल है। 
यह गति-चक्र को धुमाती है। 
अमाल मूल चक्र ओर गति-चक्र 
में फंसी रहती है। 

प्रश्न : यदि अमाल हुट जाय 
तो क्‍या होगा ? यदि माल टूट 
जाय तो क्या होगा ? 

विक्षक द्वारा कथन-विधि से 
इसके उपयोग की जानकारी 
कराई जायगी | वालको हारा 
पारस्परिक बातचीत ( खेल- 
विधि) कक्षा के वालक दो-दो 
की टोनियों मे विभाजित होकर 
खडे होगे। एक वालक चरखे 
के अग-विश्येप का प्रतिनिधित्व 
करेगा, दूसरा उसके नाम और 
काम के सम्बन्ध मे प्रब्न करेगा 

घिक्षक के आदर के पच्चानु 

वालक यह क्रिया करंगे। 





इयासपट-कार्य 


(चित्र) 

यह मोडिया 
हैं। इसमे तकुआ 
फंसाया जाता है। 





माल तकुए को 
घुमाती है । 

यह गति-चक्र 
और तकुए मे फंसी 
रहती है । 


श्रमाल 
यह गति-चक्र 
को घुमाती है । 


नीला कपडा 
विछाने से सूत 
साफ दीखता है। 


है 


परिशिष्ट 





पाठ्य-चस्ठु 


पुनरावलोकत 


शिक्षए-विधि 


उदाहरण--पमुल्नचक्रका प्रतति- 
निधि बालक पूछे जाने पर उत्तर 
देगा--मैं मूल चक्र हैं। मेरा 
आकार गोल है। में गति-चक्र 
को चलाता हैं । 
इमी भांति दलगत प्रथ्नो 
द्वारा प्रत्येक्त अग के प्रतिनिधि 
छात्र श्रग का नाम तथा कार्य 
का चएनि पूर्ण त्तया शुद्ध वावयों 
में करेंगे । 
भाषा-सम्बन्धी चुटियो को 
अन्य वालको द्वारा शुद्ध कराया 
जायगा । 


| 
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प्रयोग १ गेल के रूप मे--शिक्षक हारा प्यामपट पर अग-विश्षेप का 
चित्र ठाँगना तथा बालकों द्वारा उससे सम्बन्धित कार्य की तठदनी का 
खोजना । इसके विपरीत कार्य-सम्बन्धी तस्ती के लिए सम्बन्धित भय के 
चित्र की तख्ती खोजना | 


२ लपेंट दयामपठ पर लिसित इन घब्दों वो ढी 


में भरो--मोडिया, माल, मूलचक्र । 
(१) * “ तकुए को धुमाती है 
(२) “** गति-चक्र को चलाता है | 
(३) तकुआ""“* में फुसाया जाता है । 
बालकों द्वारा कापी पर गति-चक्त, मूल चक्र तवा त्कुए का चित्र धन- 
बाना तथा छ्षेप कार्य की घर से पूर्ति कर लाने का झ्रादेश देना । 


५ 


। 


डे 


स्थान 
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पाठ ४ 

कक्षा --+७ 
चालको की संडघा. ---२० 
चालको की औसत आयु--१३ वर्ष 
समय --£#० मिनट 
विषय -+समाज--समवायित ज्ञान (सतुलित आहार) 
समवाय-केन्द्र -समाज 

ँ 
सामान्य उह् इप 


१. चालको का उर्वागीण विकास करना । 
२. वालको को लोकतत्र के सिद्धान्तो पर सामुदायिक जीवन का 
अभ्यास देना । 
३- उन वृत्तियो को विकसित करना जो शुद्ध तथा स्वस्थ सामाजिक 
जीवन-बापन मे सहायक हो । ' 
४. वालको में सामुदायिक उत्तरदायित्व का भार वहन करने की 
क्षमता उत्पन्न करना । 
५, सामाजिक जीवन में समुचित व्यवहार, नियमितता, समयानु- 
वर्तिता और सयम की भावना जागृत करना । 
६ बालकों को सुनागरिक बनाना । 
विशिष्ट उद्दे इय 
१ अल्पाहार-अआ्रायोजन का व्यावहारिक ज्ञान देना तथा अल्पाहार 
कराना | 
२ भोजन के प्रमुख तत्त्वों का ज्ञान देना । 
पुर्वे ज्ञान 
वालक भोजन के उपयोग में आने वाली चस्तुओ से सामान्यत्त परि- 
चित हैं। उन्होंने इस योजना की पहली इकाई अ्र्थातु दोने बनाने का 
काम सम्पन्त कर लिया है । 
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योजना का प्रारूप 
आज योजना की दूसरी इकाई ली जायगी। इसमे सम्मिलित होने 
के लिए अतिथियों को भी आमत्रित किया जायगा । निमत्रण-पत्र लेकर 
दो विद्यार्थी अतिथियों के पास पहले से ही चले जायेंगे) जलपान की 
आवश्यक त॑यारी के वाद सामूहिक अल्पाहार का कार्य होगा । समय के 
पूर्व शिक्षक सम्पूर्ण श्रावश्यक सामग्री जुटाकर अपने पास व्यवस्थित रूप से 
रख लेगा, घटी वजते ही कक्षा को व्यवस्थित रूप से दलों मे विठाकर 
पिछले पाठ पर चर्चा करते हुए दोने बनाने के उद्देग्य पूछिया। तत्पदचात्‌ 
उन्हें श्रावदयक तैयारी कर श्राज ही अत्पाहार का भ्रम्यास्॒ करने के लिए 
उत्साहित करेगा। कक्षा सतुलित जलपान की तैयारी के लिए टोलियो मे 
दोने सजाने एवं परसदे का काम करेगी । शिक्षक द्वारा निरीक्षण के बाद 
ब्रुटियों का सुधार करके श्रतिथियों के बैठते की भी समुचित व्यवस्था की 
जायगी । फिर शिक्षक दयामपट्ट पर निम्नलिसित भोजन-मत्र लिखेगा। 
“शो सहनाववतु, सहनौभुनवतु, सहवीर्यम करवावहे । 
तेजस्वरिना वधीत अस्तु, मा विद्विपा वहे.। 
श्रो जाति भाति * श्ञाति | 
इस मंत्र का उच्चारण करते हुए श्रल्पाहार का कार्य प्रारम्भ होगा । 
समाप्त होने पर विद्यार्थी अपने दोनो को निर्दिष्ट स्थान १र रखे पात्र मे 
डालेंगे तथा पानी पीकर पुन” अपत्ता स्थान अहणा करेंगे। तत्पसचात 
शिक्षक आज की क्रिया की सावधानियों तथा तीखी हुईं बातों पर प्रदनो- 
त्तर-प्रणाली से चर्चा करेगा शोर अ्रल्पाहार मे समावेश की गई सामग्री 
तथा उसमे निहित भोजन-तत्त्वी का महत्त्व चार्ट की सहायता से बत्तला- 
एगा । सतुलित-श्रसतुलित भोजन का अन्तर समकाकर सतुलित भोजन के 
महत्त्व का ज्ञान कराया जायगा । 
श्रावद्यक सामग्रो 
अकुरित तले हुए चने, नीयू, गाजर, दूध, केला, नमक, रसगुल्ला, चाह, 
पानी, गिलास, पानी का डूम, दोना तथा भोजन-तत्त्वों का चार्ट । 
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क्रिया की उत्परेरणा 

१ कल तुमने कौनसा काम किया था ? (उत्तर * दोना बनाना) 

२. दोने किसलिए बनाए थे ? (उत्तर : अ्ल्पाहार के लिए) 

३. दो वजे की छुट्टी मे तुम लोग क्या खाते हो ? 

४. क्‍यों खाते हो ? (उत्तर भूख लग आती है ।) 
उद्ं श्य-कथन 

तो अब तुम्हे भूख लग भाई होगी, इसलिए हम सब मिलकर जलपान 
करेंगे । 
क्रिया का आदर्श 

दिक्षक जलपान की सामग्री को एक दोने मे सबसे पहले चने तथा 
उसके ऊपर गाजर, नींबू का ठुकड़ा तथा केला रखकर दोने सजाने की 
श्रादर्श क्रिया प्रस्तुत करेगा । एक अलग कटोरी में प्रत्येक वालक को व्यव- 
स्थित ढंग से दूध देने की आादर्ज क्रिया भी प्रस्तुत की जायगी | 
सामग्नी-वितरण 

टोली-तायक द्वारा दोनों मे सजाकर अल्पाहार तथा कटोरियो मे दूध 
प्रत्येक वालक को वितरित किया जायगा 
क्रियाशीलन 

टोली-तायक दोने में अल्पाहार सजाकर तथा कटोरी मे दूध बालकों 
की परसेंगे। खाने के पूर्व मत्र होगा, तत्परचातु भोजन प्रारम्भ होगा। जल- 
पान का कार्य लगभय १५ मिनट तक चलेगा | वालक जलपान कर अपने 
दोने उठाकर निर्चित स्थान पर डालेये तथा कंटोरियाँ भी निश्चित स्थान 
पर रखेंगे। इसके पश्चात्‌ हाथ-मुंह घोकर एवं पानी पीकर यातिपूर्वक 
स्थान ग्रहस करेंगे । 
क्रियाशीलन का निष्कर्ष 

शिक्षक प्रशनोत्तर-विधि द्वारा वालको से झ्राज की क्रिया पर चर्चा 
करेगा--- 

१. आज के हमारे भोजन में कौन-कौनसी चीज़ें भामिल्र थी ? 


परिश्षिष्ट 


२ फन कौन-कौनसे थे ? 


३ खारी और चटपटी चीज़ कौनसी थी ? 


४ मीठी चीज़ कौनसी थी ? 
५ तुम्हे कौनसी चोज पसंद श्राई ? 


पात्य-चस्तु 


प्रस्तुतीकरण 


शिक्षण-विधि 


प्रदन . (१) भोजन में इनके 
सिवाय और कौन-कौनसी 
चीजे आती हैं ? (२) धर में 
जब तुम श्रच्छा भोजन करते हो 
तो कौन-फौनसी चीज़ें परसी 
जाती हैं ? (रोटी, दाल, चावल 
सब्दी, घी, खदाई, दूध, शवकर, 
चटनी तथा फल) (३) इनमे 
से पेट भरने के लिए श्रावव्यक 
चीज़ें कौनसी हैं ”? (चावल, 
रोदी) (४) इन्हें किन चीज़ों 
के साथ मिलाकर खाते हैं ” 
(दाल, तरकारी ) (५) चटनी 
और शझ्चार क्यो खाते है ? 
(६) दूध के साथ क्या साते है ? 
(७) दूध क्‍यों पीते है ? 
(ताकत के लिए) (८) भोजन 
के वाद फल क्यों खाते हैं ? 

कथन इस प्रकार हमने 
देवा कि हमारे भोजन में जो 
चीजे शामिल रहती है उनमे से 
कुछ पेट भरने के लिए भौर कुछ 
छिकनाई के लिए हैं। इन चीजो 


धर 


मे छुछनन-कुछ भोजन के ऐसे 


ध्यामपट-कार्प 
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शिक्षख-विधि 


इयामपटठ-कार्य 





कार्वोज 
पदार्थ 


स्निग्घ पदार्थ 


नाइट्रोजन- 
युक्त पदार्थ 


तत्त्व रहते हैं जो शरीर को पुष्ट 
बनाने के लिए जरूरी हैं । उदा- 
हरणार्थ--पेट भरने के लिए 
रोटी, चावल खाना । इनको 
कार्बोज पदार्थ कहते हैं । 

प्रदन : (१) अपने आज के 
आयोजनमे कार्वोज पदार्थ किन- 
किन चीज़ो में थे ? 

कथन : इन पदार्थों से भक्ति 
और गरमी मिलती है। (२) 
इसी प्रकार के श्रन्य कार्वोज 
पदार्थ कौनसे हो सकते हैं ? 

(१) अ्ल्पाहार में चिकने 
पदार्थ कौनसे थे ? (२) भौर 
कौन-कौनसे चिकने पदार्थ होते 
हैं? (३) हम धी-दूथ क्यों 
खाते हैं ? 

कथन : इनसे ज्यादा ताकत 
आती है । कार्बोज पदार्थों से 
चिकने पदार्थों मे दुगनी ताकत 
रहती है। इसलिए ये घरीर 
को पुष्ठ बनाने के लिए बहुत 
ज़रूरो है। 

प्रदन : भोजन में दाल और 
सब्जी क्यो खाते हैं ? 

कंथन : स्वाद के लिए, 
क्योकि इनमे नाइट्रोजनयुक्त 
पदार्थ होते हैं। इनसे स्वाद 
आता है । ये शरीर को पुष्ट 
करते है, ताज़ा बनाते हैं एव 


णिः 2, 


है 


पं 


बाज पदा' 


कं 


श् 


दाथ 


स्तिग्ध प 


ध्राप्ति के 
साधन 


चावल, गेहूँ, 
ज्वार, वाजरा, 
चुकन्दर, आलू 
शक्कर, शहद 
आदि । 


घी, मक्खन, 
मलाई, तेल, 
मूंगफली झ्रादि 


तथा उपयोगिता 


डा 
शक्ति-वर्धक 


लिए आझ्रावदयक । 


पु 


ताने के 


चिकनाई 


उष्णता और शक्ति के लिए तथा त्वचा 
मे 


परिशिष्ट 





पाठय-वस्तु 


पादय-बस्तु शिक्षण-विधि........ द्वामपनफात 


धर 


दयासपट-कार्य 
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क्षार पदार्थ 
या लचण 


जीवन-सत्त्व 


जले 


गरीर की टूट-फूट पूरी करते है। 


इसे उदाहरण देकर समझाया "छू 


जायगा। 

(२) दालों श्रौर सब्जियों 
के नाम गिनाश्रो । 

कथन इनके सिवाय दूध, 
अण्डा, माँस, मछली आदि में भी 
नाइट्रोजनयुक्त पदार्थ या प्रोटीन 
होते है । 

प्रइन : (१) तले चनो का 
स्वाद कसा था ? (२) हम 
कौन-कौनसी चीज़ों में नमक 
खाते हैं? (३) सारे स्वाद 
वाली कौन-कौनसी बलस्तुएँ 
होती हैं ? 

कथन * नमक गरीर में खून 
साफ करने के लिए, अ्वयव- 
वृद्धि, गरीर की आरोग्यता, हड्डी 
तथा दाँतो के लिए उपयोगी है। 

प्रब्णत (१) कई वालकों 
को वढिया भोजन मिलने पर 
भी उनका स्वास्थ्य अच्छा न 
रहने का क्या कारण है * (२) 
रोगों को रोकने वाले तत्त्व को 
क्या कहते हैं? (रोग-रोधक 
या जीवन-तसत्त्व ) (३)डॉक्टर 
लोग फल खाने के लिए क्यो कहते 
हैं ? (४) जीवन-सत्त्व किन- 
किन पदार्थों में पाया जाता है ? 

प्रश्न (१) तुमने जलपान 
के बाद क्या पिया था ? (२) 


यक्त पदार्थ 


च्छ 


हे 


उंद्र/जन 


ना 


प्राप्ति के 
साधन 


दूध, पअण्डा, 
माँस, मछनी, 
हरी सब्जी, 
तथा सब 
प्रकार की 
दाले । 


नाक, भाजी, 
फल, शभण्दा, 
दूध, छाद्थ, 
नमक इत्यादि 


छीजन- 


ब्ड, 


वयय-3ठि, 
के 


तयभा दा 


, 


गैर की आरोग्यता, 
पूरि 


ज्क' 
हि 


रफ्त- घुरः 


लिए प्रापदय के । 


ता 


नहर 


रु 


ष, 
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पाठ्य-वस्तु शिक्षण-विधि इयासपट-कार्ये 
प्यास क्यो लगती है? (३) प्> 
पानी से हमारे शरीर को क्‍या हि ब्राप्तिके ८£ 
लाभ है ? (४) पेय पदार्थ और 5. साधन षछ्ट 
कौन-कौनसे हैं ? | 

कथन : श्राज हमने जितने हे 

तत्त्वों की वात की वे सव शरीर छः 
को पुष्ठ करने के लिए ज़रूरी है । हव, मचंलन। .. 
इनमे से किसी एक या दो की [८ अण्डा, मछली (६ 
कमी हो जाने पर शरीर ठीक (£ कार्तेल,आाक- 4 ७. 
तरह से नही बढता, जैसे गरीव (7. भाजी,रसदार # (पट 
लोग सिर्फ दाल-रोटी खाकर _ फेल, अंकुर पृंढ़ ## 
रह जाते हैं। इसलिए उनके. वलें अनाज। ॥£ १६ 
शरीर का विकास ठीक नहीं नि 
होता, क्योंकि उनको भोजन के 
सब तत्त्व प्राप्त नही होते । पर 
जिन्हे ये सब तत्त्व मिलते है 
उनका भोजन संतुलित माना 
जाता है| चार्ट दिखाकर इसे 
ओर स्पष्ट किया जायगा | 

पुनरावलोकन 


१. भोजन में कौन-कौनसे तत्त्व होते हे ? 
२. चिकने पदार्थों से शरीर को क्या लाभ होता है ? 


३. क्षार पदार्थ शरीर में क्या काम करते हैं ? 


४. संतुलित भोजन किसे कहते हैं ? 
५. संतुलित भोजन न करने से कौनसी हानि होगी ? 


प्रयोग 


वस्तु बताकर तत्त्व पूछना और तत्त्व का नाम लेकर वस्तु निकलवाना। 


| 


परिशिष्ट ३१ 


नव 


पाठ ६ 
कक्षा न+फक 
बालकों की संरया-- ९६ 
झौसत आयु. “77१४ वर्ष 
समय --४० मिनट 
समवाब-केनद्र.. -मलोद्योग 
सम्रवाधित विषय --भीतिक विज्ञान 
योजना -अ्रच्छे सूत की कताई हेतु 
आज की इकाई --5ई की बुनाई करना 
प्रकरण ध्वनि की उत्पत्ति, प्रसरण एवं श्षवरा 
सामान्य उद्द इप 


१ घालको का सर्वागीण विकास करना | 
२ बालको को जीवनोपयोगी कार्य करने के लिए उत्साहित करना। 
३ बालको मे प्रत्येक कार्य की विभिन्‍न प्रक्रियाओं के वैज्ञानिक ढेंग 
(क्यो और कैसे) को समभने की वैज्ञानिक मनोवृत्ति का विकास 
करना । 
४ बालको में मुलोद्योग की प्रक्रिया से सम्बन्धित सामान्य विज्ञान क्के 
भ्रति जिज्ञासा उत्पन्त करना । 
विशिष्ट उद्दे इय 
श्रच्छी घुनाई और साधारण घुनाई के अन्तर में कार्य-कारण चर्चा- 
सहित करते हुए घुनाई की क्रिया कराना | 
धुनाई की क्रिया में होने वाले ताँत के कम्पन एवं अच्छी तथा दुरी 
धुनाई की तुलना अच्छी व सावास्स व्वनि से करते हुए ध्वनि-सम्बन्धी 
सामान्य ज्ञान देना । 
पुरव-ज्ञान 
बालकों को वाल-धुनकी से घुनाई करने का अभ्यास है । 


४३२ 
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+ 
जज अर 


वालको को यह ज्ञात है कि योटीले द्वारा चोट देकर कम्पन के कारण 
ही बुनाई की क्रिया होती है। 

बालको को यह अनुभव है कि ध्वनि द्वारा अच्छी और साधारण 
घुनाई की पहचान की जा सकती है । 
योजना का भारूप 


१ 


क्रिया का स्पष्टीकरण। अच्छी कताई के उपयुक्त पुनी एवं श्रच्छी 
धुनी हुई ८ई के महत्व की चर्चा करते हुए धुनाई की क्रिया 
करेंगे। वालको से धुनाई की ज्रिया वाल-धुनकी द्वारा कराएँगे। 
घुनाई के लिए कुल चालीस तोले रुई ली जायगी। शिक्षक 
प्रबनोत्तर-विधि से घुनाई का आदर देंगे । सामग्री-वितरण के 
वाद बालक स्वयं घुनाई करेंगे | 

क्रिया-सम्बन्धी निम्त सामन्नी का आयोजन पहले ही कर 
लेंगे 
आवश्यक सामग्री । (क) बीस धुनकियों के लठकाने का पूरा 
प्रबन्ध, स्थान एवं मंडप की सामग्री तथा रस्सियाँ। (ख) रुई 
चालीस तोला । (ग) चालीस बाल-धुनकियाँ, पटे, गोटीले, 
रूमाल, चटाइयाँ । (घ) सीताफल की पत्तियाँ, कागज़ के टुकडे । 
(ड) घुनी हुई रुई । (च) (पोल) रखने के लिए पेटी । 


योजना का ऋमिक विकास 


१ 


्ण 


पूर्व तैयारी। गिक्षक वाल-घुनकियों को लटकाने की पूर्ण व्यवस्था, 
स्थान, मडप तेयार करने और कमान लटकाने का प्रवन्ध दो-तीन 
दिन पूर्व कर लेंगे। एक दिन पूर्व बीस घुनकियो पर कार्य कराने 
के लिए उपरोक्त सभी झावब्यक सामग्री एकत्रित करके रख लेंगे। 
कक्षा का प्रवन्च । कक्षा की कार्य करने की व्यवस्था दो स्थानों में 
होगी। इस हेतु कक्षा को तीन टोलियो में विभक्त किया जायगा । 

दो टोलियाँ प्रांगण में मचप के नौचे तथा तीसरी टोली 
वरामदे मे बंठेगी | 


परिशिष्ट / डहई 


प्रत्येक टोली का एक नायक होगा, वही सामग्री का वित्त- 
रण एवं एकत्रीकरण कराएगा। शिक्षक वरामदे मे ऐसे स्थान 
पर सामग्री एवं अपने कार्य की व्यवस्था रखेंगे, जिससे सभी 
विद्यार्थी सरलता से देख सके, तथा उनका निरीक्षण किया 
जा सके और सामग्री का वितरण व एकन्नीकरण सरलता से 
हो सके । 
विभिन्‍न प्रक्रियाएँ तथा उनकी समाप्ति 
कक्षा के वालको के एकत्रित होते ही शिक्षक उन्हें घुनाई की क्रिया 
करने के लिए उत्प्रेरित करे । क्रिया का आदर प्रस्तुत करने के उपरात 
कक्षा को तीन टोलियो मे विभक्त करके उन्हे निर्देशित स्थान पर बैठने 
का आदेश देकर टोली-तायको द्वारा सामग्री का वितरण कराए । 
सामग्री-वितरण के उपरात वालक अपनी-अपनी धुनकियों को रस्सियो 
से लटकाकर रुईं को धुनकी के सामने रख लेंगे, ताँत पर गोटीले से चोट 
देकर बालक कम्पन पेंदा करेंगे और रुई के रेशो को फैलाएंँगे । 
बालक क्रिया के आदर्श का श्रनुकरण करते हुए भ्रच्छी घुनाई करने 
की क्रिया का स्पष्ट अनुभव करते जायेंगे । 
घुनाई की क्रिया मे ताँत का कम्पन देने से रुई के रेशे फैलाने तक 
को क्रिया के कार्य-कारण का ध्वनि की उत्पत्ति से सम्बन्ध दरशाते हुए 
घ्वनि-सम्बन्धी ज्ञान का परिचय देना | 
समवायित ज्ञान के लिए निम्नलिखित उपकरणों का उपयोग किया 
जायगा-- 
१ वाल-धुनकी, घनुप-घुनकी । 
एकतारा । 
दो पत्थर, एक घटा । 
तार के कम्पन का चित्र । 
काँच का हौज़, पानी और पत्थर । 
छोटे-छोटे गेंद । 
बु०--२३६ 
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७. हवा के कम्पन का चित्र । 
८ कान पर पडती हुई लहरो का चित्र । 
६. शखत, ग्रामोफोन रिकार्ड, सीटी आदि । 
क्रियाशीलन : उत्प्रेरण 
एक वाल-घुनकी तथा दूसरी धनुष-घुनकी की पोल द्वारा तैयार पूनियों 
को दिखाते हुए शिक्षक बालकों से निम्न प्रश्न पूछेंगे--- 
१. शीघ्रता से शौर श्रच्छे सूत की कताई के लिए इनमे से कौनसी 
पूनी श्रच्छी है ? (उत्तर * दाहिने हाथ वाली ॥) 
२. इस दूसरी पूनी में वया खराबी है ? ( उत्तर . इसमे फुटकियाँ 
पडी हैं ।) 
यह पुून्नी किस पोल से बनाई गई है ? (उत्तर . अच्छी पोल से ।) 
४. यह पोल किस पूनी से प्राप्त किया गया है ? ( उत्तर * बाल- 
घुनकी से ।) 
५. अच्छे और शी क्र सुत की कताई के लिए रुई की धुनाई किस धुनकी 
से करेंगे ? (उत्तर * बाल-धुनकी से ।) 
उ््दे इय-कथन 
आज हम वाल-घुनकी से धुनाई करेंगे । 
क्रिया का आदर 
बालको को वाल-बुनकी से घुनाई करने का साधारण अभ्यास है । 
श्रत. शिक्षक क्रिया का आरादर्श देते समय विभिन्‍न क्रियाओं की साव- 
घानियों आदि पर प्रव्न करते जायेंगे । 
प्रदनोत्तर 
१. रुई को ताँत पर चिपकने से बचाने के लिए बया करेंगे ? (उत्तर: 
सीताफल की पत्ती ।) 
२ बाल-घुनकी तथा गोटीले को किस हाथ में रखना चाहिए? 
(उत्तर : क्रमश वाएँ-दाएँ ।) 


न्ण्ण 


पल-न्‍कमिमाननमआअकना की. 
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ढ्ठे 


डस्प 


रुई को कहाँ रखना चाहिए ? (उत्तर गोटीले से ४-५” दूर 
ओर माथे के बीच ।) 


४. रई को कंसे रखना चाहिए ? (उत्तर * गोटीते की तरफ ज्यादा, 


माये की तरफ कम ।) 


५ चोट देते समय ताँत को रुई से कितने श्रथ का कोण बनाते 


रखना चाहिए ? (उत्तर * १५९ और २१३" का ।) 


६ गोटीले से ताँत पर चोट देने मे क्या सावधानियाँ रसनी चाहिएँ ? 


(उत्तर , ताँत को खीचते हुए ऊपर से नीचे, नीचे से पर नहीं 
मारना चाहिए ।) 


७. ताँत पर चोट किस प्रकार देनी चाहिए ? ( उत्तर . चटाई के 


समानातर ।) 


८ ताँत पर चोट का क्या श्रसर पडता है ? (उत्तर तांत खिचती 


है और कम्पन होता है ।) 


&, ताँत पर कम्पन देने से रुई पर कया श्रसर पडता है ? (उत्तर * 


१०. 


रुईं की गाँठे फूटती हैं। ऐसी रुई बारीक घुनी जाती है भौर प्रन्त 
में एक-एक रेशा घुनकर फैलता है |) 

ताँत पर चोट ठीक से पड रही है इसके क्या लक्षण है ? (उत्तर * 
रेशे फंसे हुए, आवाज़ श्रच्छी ।) 


११. अच्छी घुनी हुई रई के वया लक्षण है ? ( उत्तर . आयतन 


१२ ताँत पर चिपकी हुई रेगे किस तरह निशालने 


अधिक, रेशे फैले ।) 


न 
(उत्तर ग्रोदीले से चोट देकर, पहली-दूसतरी उंगली की फंची से ।) 


सामग्री का वित्तरण 
क्रिया का आदर्श देने के वाद क्रियान्विति-हेलु कक्षा को निर्देश देगर 


चालको को अपने-अपने स्थान पर बंठने के लिए बहेगे। 


कक्ष को तीन टोलियों में विभक्त करके प्रत्मेफ़ टोपी 
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सामन्नी का वितररा करेंगे | प्रत्येक वालक को दो-तीन तोले रुई बाँटी 
जायगी तथा क्रिया भ्रारम्भ करने का आदेण देंगे | 
कक्षा द्वारा क्रियान्विति 

सामग्री वितरण के परचात्‌ वालक अपनी-अपनी बाल-धुनकी द्वारा 
धुनाई की क्रिया करेंगे। घुनाई करते समय क्रिया के आदर में दिये 
गए सकेतो एवं निर्देशों पर वालक उचित ध्यान देंगे । 
निरीक्षण एवं चुटि-संशोधन 

अच्छी घुनाई की क्रिया-सम्बन्धी उपर्युक्त निर्देशों को बालक किस 
तरह अपना रहे हैं, यह देखने के लिए शिक्षक व्यक्तिगत रूप से सभी 
बालको की क्रिया में आने वाली कठिनाइयों का निराकरण करेंगे 
क्रिया की समाप्ति 

घुनाई की क्रिया आरम्भ होने के पन्द्रह मिनट बाद कार्य समाप्त 
करने का आदेश दिया जायगा। टोली-वायकों से वाल-धुनकी एवं गोदीले 
एकब्रित कराके, घुनी तथा बिना घुनी रुई को अलग-अलग रखवा लेंगे । 
ताँत को ढीली करके घुनकी हत्वें मे लपेट लेंगे तथा उस पर कपड़ा लपेटकर 
उन्हे एकत्रित कर लेंगे। सब बालकों से अपनी-अपनी चटाई के आस- 
पास कचरा एकत्रित कराके एक तरफ रखवा लेंगे । समय के भ्रभाव के 
कारण, घुनी हुई रुई की पूनी बनाने तथा मडप में घुनकियाँ लटकाने श्नौर 
साज-सामान निकालने का कार्य काल-खड के वाद अलग से किया जायगा | 
क्रियाशीलन का निष्कर्ष 

एकत्रित की हुई रुई को तोलकर यह देखा जायगा कि कुल कितनी 
रुई घुत्ती गई । 
प्रश्नोत्तर 

१. कुल कितनी रुई ली थी ? कितनी घुवी गईं ? 

२. इतनी श्ीक्ष घुनाई क्यो और कैसे हो सकी ? 

३. वाल-घुनकी से क्या लाभ है ? (श्ीघ्बता और अच्छाई) 

४. अच्छी घुनाई के लिए ताँत कैसी होनी चाहिए ? 


परिशिष्ट 


है ? (रेगे श्रच्छी तरह फंलते हैं ।) 
६. भोदीले की चोट ठीक तरह से पड रही है, इसकी क्या पहचान 
है ? (चोट द्वारा होने वाले ध्वनि !) 
७ घुनाई के समय होने वाली ध्वनि ही घुनाई की पहचान वयो है ? 


४३७ 


/. गोदीले से ठीक प्रकार से चोट देने से रुई पर दया प्रभाव पटता 





प्रस्तुतीकरण 
पाठ्य-वस्तु दिक्षण-विधि वैयामपट-कार्य 
ध्वनि की उत्पत्ति. प्रइनोत्तर-प्रयाली (१) बान-धुनकी 
घुनाई करते समय कौन-कौनसी (चित्र) 
विशेष क्रिया करने पर ध्वनि कब, वया, फंसे 
होती है ? (२) गोदीले द्वारा गोदीले से चोट । 


चोट देने का ताँत पर क्या श्रसर 
पडता है ? (कम्पन) 

प्रत्यक्ष प्रयोग करके (३) 
एकतारे से ध्वनि कव निक- 
लती है ? (उंगली की चोट देने 
पर) (४) उंगली की चोट से 
एक तारे पर वया प्रभाव पडता 
है ? (कम्पन) 

तुलनात्मक प्रयोग (५) 
बिना काकर पट्टी या आत्मा की 
घुनकी से कैसी श्रावाज्ञ निक- 
लती है ? (भद्दी) (६) इस 
तरह की भद्दी आवाज़ का कया 
कारण है ? ( ताँत कम कसी 
है। ) (७) वांव टीली होने 
पर ध्वनि पर असर क्यों पडता 
हैं ? (स्माधानकारफ न होने 
पर) 
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पाद्य-वस्तु दिक्षण-विधि इयासपट-कार्य 


प्रयोग करते हुए : (०) 
इस कमान-घुनकी पर उंगली 
की चिमटी से चोट देने पर 
ध्वनि कंसी होती है ? (मंद और 
भद्दी) (६) ध्वनि मद क्‍यों 

प्रयोगो का निष्कर्ष होती है ? (ताँत ढीली )(१०) 
इन चारो प्रयोगों मे ध्वनि कब 
हुई ” (उंगली या ग्रोटीले से 
चोट देने पर ।) (११) ताँत या 
तार पर चोट का क्‍या असर 
पडा ? (कम्पन) (१२) कम 
या अधिक ध्वनि का क्या 
हृढीकरण कारण है ? (कम-अधिक 
कम्पन ) 
ध्वनि का प्रमरण '्यथूनिंग फोर्क' का प्रयोग 
करके, कथन : यहाँ पर बैठे हम 
कह सकते हैं कि रेवाप्रसाद की 
धुनाई अच्छी और रामप्रसाद 
को घुनाई भ्रच्छी नही है । 
प्रदन : (१) यहाँ पर बेठे- 
बैठे हम धुनाई की क्रिया में 
अन्तर कंसे पहचान लेते हैं ? 
(घ्वनि से) (२) इस प्रकार 
ताँत श्र उसके कम्पन द्वारा 
ध्वनि हमारे पास तक कंँसे 
आती है ? (३) ताँत भौर हमारे 
बीच में वया हैं ? (हवा और 
रुई) (४) ताँठ के कम्पन का 
रुई पर क्या प्रभाव पडता है ? 
(रिक्ले फैलते हैं।) (५) चोट देने 
पर फँले रेगे कहाँ जाते हैं? 
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पाद्य-वस्तु शिक्षरा-विधि इयामपट-छार्य 


(दुर छिटक जाते है।) (६) 
यदि ताँत के झ्रास-पास रुई की 
श्रपेक्षा हवा हो श्रोर गोटीले से 
चोट दी जाय तो ताँत के कम्पन 
का हवा पर क्‍या प्रभाव पडता 
है ? (हवा में कम्पन होगा ) 
(७) हवा का कम्पन हमारे 
पास तक कैसे आता है ? (८) 
यह कम्पन किस प्रकार आगे 
बढता है ? 
समाधानकारक उत्तर न 

आने पर कथन * 

तुम सबने तालाव में पत्थर मन 
डालकर सतह पर कुछ परि- पताव मे लहर 
बतंन होते देखा है । 

(६) यह परिवर्तन क्या है ? 
(लहरें). 

प्रयोग करते हुए - (१०) वानी 
इस हीज़ में पत्थर डालने पर 
क्या परिवर्तन देसा ? (लहर) 
(११) ये लहरें एक स्थान से 
दूसरे स्थान तक कम्पन कैसे 
पहुँचाती हैं ? (एक लहर दूसरे 
को धवका देते हुए ।) 

प्रयोग करते हुए (१२) 
इस छोर में गोली की चोट देने 
पर दूसरे छोर तक प्रभाव कंसे 
पहुँच सकता है ? ( एक गेंद 
दूसरे गेंद को घवका देते हुए अत 
तक कम्पन पहुँचाता है।) (१३) 
ताँत पर गोदीले से चोट देने 





०५ 


लहर 
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पाद्य-वस्तु शिक्षण-विधि इयासयद-कार्य 





पर हवा पर दया प्रभाव होगा ? 
(कम्पन) (१४) यह कम्पन 
हमारे पास तक कैसे आता है ? 
(एक लहर दूसरे को घक्‍कका 
देते हुए।) (१५) हमे ध्वनि 
की समवेदना कंसे मिलती है ? 
(उत्तर न आने पर) (१६) 
सुनने की अनुभूति प्राप्त करने 
के लिए लहरों को कहाँ तक 
पहुँचना चाहिए ? (कान तक) 
कान का चित्र कान से पहुँचकर ये लहरें 
दिखाकर किस भाग पर प्रभाव डालती 
हैं ? (कान के परदे पर) 
कथन : कान के परदों पर 
पडने वाला यह कम्पन नसों 
द्वारा मस्तिष्क मे पहुँचकर शब्द 
का रूप अ्रहण कर लेता है । 


पुनरावलोकन 
१. किसी भी पदार्थ से ध्वनि कव होती है ? (उत्तर : चोट देने पर) 
२. ध्वनि कंसे होती है ? (उत्तर : कम्पन से ) 
३. ध्वनि एक स्थान से दूसरे स्थाव तक किस माध्यम हारा आती 
है ? (उत्तर : हवा से) 
४. वह किस रूप मे श्राती है ? 
५ ध्वनि की समवेदना किस प्रकार प्रात होती है । (उत्तर : कान 
के परदे पर नसो के द्वारा; मस्तिप्क पर । ) 
प्रयोग : प्रबनोत्तर-प्रखाली 
१. घ्वनि और घुनाई में क्या-क्या समानता है ? 


यरिशि 


र्‌ 
डे 


४ 


4 


७ 


पद 


& 


ष्ट ड४८१ 


दोनो कब होती हैं । (उत्तर चोट देने पर) 
गोटीले की चोट का दोनों पर वया प्रभाव पडता है ? (उत्तर : 
कम्पन) 


- ताँत के ज्यादा कसने पर घुनाई तथा व्वनि दोनो पर क्या प्रभाव 


पडता है ? (उत्तर . दोनो अच्छी तरह होती हैं ।) 
ताँत के लचीलेपन का क्या प्रभाव पडता है ? (उत्तर हुई के 
रेशे समानान्तर फैलते हैं, हवा के कण श्रागे-पीछे जाते हैं।) 

» गोदीले की उचित चोट का दोनो पर क्या प्रभाव पढता है ? 
(उत्तर दोनो श्रच्छी तरह होती हैं ।) 
अच्छी घुनाई की पहचान क्या है ? (उत्तर : व्वनि) 
हम व्वनि किस तरह करते हूँ ? (उत्तर * मूँह के अगों द्वारा हवा 
में लहरें पैदा करके ।) 

» सीटी या शख से इतनी ऊँची ध्वनि क्‍यों होती है ? 


अभ्यास व गृह-कार्य 


१ 


र्‌ 


» ध्वनि कब श्र कैसे होती है तथा किस माध्यम से भौर कैसे फैलती 
है ? हम किस तरह सुनते हैं ? झ्रादि पर एक छोटा-मा निवन्ध 
लिखिए। 

» ग्रामोफोन की रचना देखकर उससे ध्वनि होने का का रण बनाइए । 

(वालको को ग्रामोफोन का रिकार्ड एवं उसका साउण्ड 
वावस दिखाकर) 


बुनियादी जाला से भ्रवसर एवं उसके अनु कूल क्षण का महत्त्व है दिससे 
विपय का समवायित ज्ञान दिया जा सके । इसलिए घ्वनि के निम्नायित 
घटना-क्रम को स्पष्ट करने का भ्रवसर प्राप्त करते ही उन्हें समल्‍मे का प्रयत्न 
करेंगे। (उदाहरण--थदि किसी की ताँत हट गई भ्ौर उसे सोचदर 
बाँधना पडे तो (स्थिति-स्थापकत्व) लचीलापन का घुनाई धोर ध्यनि 
दोनो पर प्रभाव समझा देंगे । 


डडर बुनियादी शिक्षा - संगठच तथा शिक्षण 


ब्वनि की यूल घटना निम्न है-- 

१. वह चोट से प्रारम्भ होती है । 

२. चह चोट ज्यादा स्थिति-स्थापकत्व वाले पदार्थ में तीघन्र कम्पतत 
पैदा करती है । 

» यह कम्पन हवा में लहरें पैदा करता है । 

हवा ये लहरें कान तक पहुँचाती है । 

कान के कुछ अगो मे इन लहरो से कम्पन पैदा होता है | 

» कम्पन की समवेदना मस्तिष्क से पहुँचकर दब्दो मे बदल जाती है। 


हद हे । 


दी रु 


पाठ ७ 


कक्षा न+७छ 
दिपय --मूलोद्योग |-गरित 
ससवाय-केन्द्र --मुलोद्योग 


सामान्य उहूँ इय 
वालको का सर्वांगोण विकास करना । 
विशिष्ट उद्द इंय 
१. नियमपूर्वक कार्य करने का अभ्यास देना । 
२. अच्छी कताई का अभ्यास देना । 
३. वालको की विचार-शक्ति एग तकं-शक्ति का विकास करना । 
४. कताई की सहायता से 'फलित गति' का ज्ञान देना तथा फलित 
गति सूत्र का उपयोग करना ! 
पुर्व-ज्ञान 
बालक अ्रंक निकालना जानते हैं। वालक वर्गंमुल चिकालना जानते 
हैं। बालक अनुपात निकालना जानते है । 


परिश्चिष्ट मल 


योजना का प्रारूप 

बालको के सामने श्रच्छे भर खराब सृत्त प्रस्तुत करके उन्हे अच्छे 
सूत कातने की प्रेरणा देना । अच्छे सूत कातने के लिए श्ौर गति बढाने के 
लिए आवश्यक वातों पर चर्चा करना । अच्छी कताई के साधनों पर भी 
चर्चा करना। आ्रादर्श कताई का प्रदर्शन करवा । इसके पम्चात्‌ वालको 
को सावधानी और सतर्कतापुर्वक १५ मिनद तक कातने को कहना । 
१४५ मिनट की कताई पर चर्चा करना और फलित गति का ज्ञान देना । 
क्रियाशीलन 

समान शौर असमान सूत बताकर बालको से प्रशन करना--- 

१ इन दोनों प्रकार के सूतो मे कया अन्तर है * (उत्तर * एक समान 

झौर दूसरा अ्समान है। एक मज़बूत भौर दूसरा कमज़ोर ।) 

२ हमें इन दोनो प्रकार के सूती मे से किस प्रकार का सूत कातना 
चाहिए ? (उत्तर * हमे समान श्रौर मज़बूत यूत कातना चाहिए।) 
हमे समान श्रौर मजबूत सूत कातने के लिए बया करना चाहिए ? 
(उत्तर * हमे प्रतिदिन श्रभ्यास करना चाहिए । हमे अच्छी पूनी 
का प्रयोग करना चाहिए । हमारे चरले में किसी प्रकार की गढ- 
बडी नही होनी चाहिए ।) 


न्ध्प 


फ्थन 

आज हम तुम्हे भ्रच्छी पूनियाँ भौर श्रच्छे चरसे दे रहे है । तुम्हे समान 
भौर मजबूत यूत कातना है । 

पूनियो का वितरण तथा कातने का निर्देश देंना। सनगीत बताई 
भारम्भ होगी । बालकों के कार्य करते समय धिक्षक द्वारा पर्यवेक्षणश तथा 
व्यक्तिगत भुटियो का निराकरण किया जायगा। 

बालक १५ मिनट तक कताई करेंगे। इसके पदचातु वालकी वो अपनी- 
अपनी अटेरन पर सूत लपेटने को कहना तथा तारो की सरया प्रपनोदापन 
लेखा-वही पर लिखने को कहना । 


डंड४ड 
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प्रस्तुतीकररय 
शिक्षय-विधि 


पाठक कक्षा द्वारा काते हुए 
सूतों के सम्बन्ध मे वालको से 
पूछेंगे तथा किन्ही दो वालको से 
तारो की एक-सी चल्‍्या लेकर 
इयामपट पर लिखेंगे। 


प्रथन : (१) इन दोनो मे से 
किसकी कताई अच्छी है, कैसे 
मालूम करोगे ? (अक जानकर) 
(२)श्रंक निकालकर केसे मालूम 
करोगे कि किसकी कताई अच्छी 
है ? (अधिक अक तो काम 
अधिक अच्छा, अक कम तो काम 
कम अच्छा) (३) केवल एक 
ही बार मे घोलकर कंसे पत्ता 
लगाझोगे ? (जिसका वज़न कम 
उसका अंक अधिक और वजन 
अधिक तो अंक कम ) 

अब शिक्षक दोनों के तारो 
को अ्रलग-अलग पलडो पर 
रखेंगे और तोलकर बालकों 
द्वारा निष्कर्ष निकलवाएँगे । 

अब शिक्षक दो प्रकार के 
सूत क्रम से ६० और ५० तार 
लेंगे । इनका अक पहले से ज्ञात 
होगा। अंक क्लम से 8९ और १६ 
होगा । 

कथन एवं प्रदन * दो विद्या- 
थियो ने एक ही समय में क्रम 
से ६० और ५० तार निकाले | 





केदार ने ४० तार 
काते । 

नारायण ने भी 
४० तार काते | 


३६० तार ५० तार 
६अक (६श्रक 


परिदश्चिष्ट 


पाठ्य-बच्ततु 





शिक्षण-विधि 


पहले का श्रक ६ और दूसरे का 
अंक १६ है। दोनों मे किसका 
काम अच्छा है ? 

यह समस्या वालको के समक्ष 
रखी जायगी। 

प्रत्यक्ष कार्य द्वारा दो वालको 
के कार्य की तुलवा हीराताल 
चरखा चलाना अच्छी तरह नही 
जानता, वह मूलचक्र को धीरे- 
घीरे घुमाता है । 

(१) उसका निकाला हुमा 
सूत मोटा होगा या महीने ? 
(मोटा) (२) उसके हारा 
निकाले हुए मूत के अक के विषय 
में तुम क्‍या कह सकते हो ? 
(अ्रक कम होगा ।) (३) उसकी 
गति के विपय में तुम क्या कह 
सकते हो ? (गति कम होगी ।) 
गणेश्प्रसाद चरसे से सूत्त कातने 
में होथियार है । 

उपरोक्त तीनो प्रश्न इसके 
सम्बन्ध में भी किये जायेंगे । 

अब पाठक पूनी में से पोडे 
रेगे लेकर उनमे वट देकर वालको 
को दिसाएँगे । जब पूनी के रेशे 
की लम्बाई कम होती है तथ कम 
बढ देने पडते है श्रीर इस तरह 
घागा मोटा होता है।.. | 

(१) मोटे धागे का प्रक कसा 
होगा ? (कम) श्रव गिक्षक 
रेशो को सीचेंगे और अधिक वट 


है 23. 





इयामपठ-कार्य 





डंडद 


पाठ्य-चस्तु 
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शिक्षण-विधि 


देंगे) अब सूत पतला होगा । 
(२)अब सूत तुम्हे महीन दिखाई 
देता है या मोटा ? (महीन) 
(३) पहले की अपेक्षा इसमे कम 
बटदेने पड़े या अधिक ? (अधिक) 
(४) पहले की अपेक्षा इसका 
अंक कसा होगा ? (अधिक) 

अब शिक्षक एक मोटी रस्सी 
और दूसरी पतली रस्सी की 
समान लम्बाई लेकर वालको को 
इस वात का ज्ञान देंगे कि मोटे 
सुत मे कम बट और पतले सूत 
में अधिक बठ होता है । 

पतली रस्सी और मोटी 
रस्सी दिखाकर : (१) इन दोनो 
भे से किसका अक अधिक होगा ? 
(पतली रस्सी का) (२) इन 
दोनो में किसमे श्रधिक बट 
होगा ? (पत्तली रस्सी में) (३) 
अक की सख्या और बट की संख्या 
में क्‍या सम्बन्ध है ? (अंक कम 
तो बट अधिक और अंक श्रधिक 
तो बठकम) 

अव बालको के समक्ष अक 
और बट' का चित्र प्रस्तुत किया 
जायगा और बालकों को अक 
और बट की संख्या के बीच जो 
सम्बन्ध है, उसका ज्ञान दिया 
जायगा | 


के 2 ते 
को) अ्रक १" बट ४ 
(5) अंक ४ * बट का 


दध्यामपदठ-कार्य 


परिशिष्ट 





है 88 
पाद्य-बस्तु शिक्षय-विधि इ्यामपट-कार्य 
(ख) अ्रक ६ बढ१२ | कक 
अक१६ बढ१६ [विल 
इसके पदचात्‌ अक और बट 
का सख्या-सूचक चित्र बालकों 
के सम्मुख प्रस्तुत किया जाबगा। 
एक इच अक बट श्रक चट 
घागे मे यदि १५ ***“* ४ यदि 
कै 728. ४7 डे * * छ ४ गृ० बढा २मु० 
है है 2 ५ 2 & लक ध १२ & १8 । | ढठे 0 
है 0 ११ जा 2६ है १६ १६ ह | ४ ॥ 
9 97 | २५" * "*२० १५, # *“+ 
4 (। ह 2 ड्द्‌ है *र्४ ३६ १८ ह ६ 47 
श्रव वालकों से प्रइनन पूछे ध्शि रू ४४ 
जायेंगे-- ६4 7. 7 घर | 
(१) पहले की अपेक्षा दूसरे कं हे +िआ 
१०० 0२५३ व १० 4 


में अक कितना गुना श्रधिक है ? 
(चार गुना) (२) परन्तु पहले 
की अपेक्षा दूसरे में वट कितना 
गुना वढा ? (दो गुना) 

इसी तरह पहले तीसरे, पहले 
चौथे, पहले पाँचवे से सम्बन्धित 
प्रइन पूछे जायेंगे श्रौर वालको 
के उत्तर श्यामपट पर लिखे 
जायेंगे । 

प्रघन ब्यामपट देखकर 
बताओ कि अक के बढने तथा 
बट के बढनें मे क्‍या सम्बन्ध है ? 
(अ्क वर्ग में श्रौर वट वर्यः 
मूल में बढ़ता है।) 


प्र्ष्द चुनियादी शिक्षा : संगठन तया शिक्षण 





_दकक्‍क-रकामपराकारजह" 8-०5 -तपारर+ सन यान 0:५२६0:4फ -/ पक पा 2 ध 0९ भा 0:५:आे <; जाता मा पारापकतालाप-ओ कार तायशा %% कप का रात की जल नर तरकपातालररा ९१० क कया; आह: 342८ सा ॥:3- ताज" जाम जक रन नरककय३४८ वा; डक परअन्‍पतपक २-0. 
पाद्य-वस्तु शिक्षण-विधि इयासपट-कार्य 
2 समकमलकबै 3४४: पान पा 54५० भा न 30 अत 5+ जप ज कक शान पका एनकापफाक का ऊान नामक रक्त. 
हि उत्तर न मिलने पर । 
जब अक ६€ गुना तो बढ ३ 
गुना बढता है । 


(क) ६ को ३ का क्या 
कहोगे ? (वर्ग) (ख) ३, € का 
क्या है ? (वर्गमूल) 

(१) श्याम-पठ देखकर अक अश्रक बट 
ओर बट के बढने का कोई भी ३ शृ 
एक अनुपात बताओो। (२) इस 
अनुपात को सरल करो । (१) 3३, € का वर्ग मूल हूँ 
३, € का क्या है ? (वर्ममुल) ६ अक है । 

(४) € कया है ? (अ्क है ।) अ्रकका वर्गमूल : १ 
(४) भव कोई दूसरा अनुपात 

बताओ। (६) इस झनुपात को. ५ : १ 
सरल करो । (७) ५, २५ का ५,२१५ का वर्गमूल है 
क्या है ? (वर्गमुल) (८) २५ श्रक वर्गमूल : १ 
क्या है ? (अक ) 

इसी प्रकार तीन उदाहरण 
लेकर बालकों को यह बात 
समभाई जायगी । कथन द्वारा 
पाठक बालकों को यह अच्छी 
तरह समझाएँंगे कि अक के 
हा मे दोनों का क्या अनुपात 

। 

प्रदत : (१) गति से तुम्हें 
किस बात का बोध होता है ? 

(तारों की सख्या) (२) केवल 
तारो की संख्या से क्या हम 
यह कह सकते हैं कि किसी ने 
अच्छा कार्य किया है? (नही) 
(३) किसी सूत कातने वाले की 


परिशिष्ट 


पाद्य-चस्तु 


शिक्षट-विध्रि 


सही गति अ्रथदा उसवग कार्य 

अच्छा है या नही यह जानने के 
लिए हम किन-किन बातो पर 
घ्यान देंगे ? (क) तारों की 
संख्यापर, (ख) श्रक पर, भौर 
(ग) वठ पर । 

कथन . इन तीनों के श्राधार 
पर जो गति निकाली जाती है 
उसे फलित गति कहते हैं। भभी 
हमने देखा है कि श्रक ब्लौर वट 
के बढाने में क्या अनुपात 
है। अ्रक जितना होगा, भनु- 
पात में हमे उसका वर्गमुल लेना 
पड़ेगा । 

प्रदन * (१) यदि झअछ &€ 
हो तो अनुपात मे हमे कितना 
लेना पडेगा ? (तीन) (२) 
यदि २५ हो तो शभ्रनुपात्त मे 
कितना लेना पढेगा ? (पाँच) 
(३) यदि ३६ हो तो अनुपात 
में कितना लेना पड़ेगा २? (४) 
यदि ४६ हो वो अनुपात में 
कितना लेना पडेगा ? 
(५) अनुपात में बट हमेशा 
फितना होता है ? 

कथन : फलित ग्रति निका- 
सने के लिए तारो थी मसरया 
को झ्क के वर्गमुल से गुणा 
करते हैं । बट के शनपात का 
गुणा नहीं करते, वयोकि श्रगु- 


है.“ 4 





धयामपद-कार्य 





(क) तारा की 
सस्या पर 

(स) भ्रक पर 

(ग) बट पर 


फलित गनि 


फलित प्तिन्८ 
तारोघी नाथा १८ 
थक का पबर्गमूर 
ल्तारों री सरपा 


९ पर 
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पात में बट हमेशा १ होता है। 
किसी भी संख्या को १ से गुणा 


करने पर वह सख्या उतनी ही 
रहती है । 

प्रश्न: (१) ३० को १ से 
गुणा करने पर कितना होगा ? 
(२) ५८ को १ से गुणा करने 
पर कितना होगा ? (३) ६५ 
को १ से गुणा करने पर कित्तना 
होगा ? 

किसी भी फलित गति को 
जानने के लिए इस सूत्र का 
प्रयोग किया जा सकता है। 
इस सूत्र की सहायता से कातने 
वालो की एक-दूसरे से तुलना 
की जा सकती है । 

अब हम ६० तार € श्रक 
वाले तथा ५० तार १६ अक 
वाले की फलित नत्ति की तुलना 
करेंगे। 

(१) ६ न्चक वाले ६० तार 
की फलित गति कैसे निकालेंगे ? 
(२) फलित गति का सूत्र क्या 
है? (३)तारों की संख्या कितनी 
हैं? (६०) (४) इसके बाद 
क्या करेंगे ? (५) अंक का 
वर्गमुल कितना होगा ? (६) 
किस-किस का गुरझा करेंगे ? 
(७) फलित ग्रति कितनी 
होगी ? 


सूत्र 

फलित गति>८ 

तारो की सख्या »< 
सअक 


६० तार ४० तार 
€ अक १६ अक 


फलित गतिफ८- 

तारो की स्पा 
> /गअ्रक 

(क) ६००८३ 


न शुध9 


परिद्षिष्ट डए१ 


पाठय-बस्तु शिक्षण-चिघि इयामपट-कार्य 





इसी तरह शिक्षक बालकों 
की सहायता से इयामपट पर 
६ अभ्रक वाले ५० तारो की (स) ५० »(४ 
फलित गति निकालेंगे । न्ल्म्‌०० 
प्रथन--किसकी फलित गति 
झधिक है ? (दूसरे की) 
किसका कार्य अच्छा है ? (५० 
तार वाले का ) 


सासान्यीकरण 

१ 'गति' से तुम्हे किस बात का बोब होता है ? 

२ फलित गति किसल-किन बातो पर भ्राधारित है ? 

३ सही गति जानने के लिए कौनसी गति निकालनी चाहिए ? 

प्रयोग 

१ एक व्यक्ति प्रति घटा ६ अ्रक के ३२० तार सूत कातता हे। 
दूसरा व्यक्ति उतने ही समय में १६ अश्रक के २५० तार सूत 
कातता है । दोनो में किसकी गति भ्रच्छी है * 

२ तुलसीराम से तुलसीराम, तुम अपनी लेसा-बही देखणर बतायो 
कि तुमने जनवरी के माह में कितनी गुण्डियाँ जमा की हैं ? उस 
गण्डी का झक कितना है ? 

वालको से पूछना तुलसीराम की फलित गति निझानों । 


डर बुनियादी शिक्षा संगठन तथा शिक्षण 


पाठ ८ 
कक्षा ना 
बालकों को औसत आयु--११ वर्ष 
समय --५० मिनट 
विषय -+केताई 
समवाय केन्द्र -+मुलोद्योग 
साधन --तकली 
समवायित ज्ञान +गणित, इत्तिहास, भूगोल, भाषा । 
प्रकरण --एकेक नियम, तकली का इतिहास, मध्य प्रदेश 
में लोहा और पीतल मिलने के स्थान, पद्म 
(तकली-गीत्त ) 


सामान्य उ्द इय 
१ बालको मे श्रम एव स्वावलम्बन की भावना जागृत करने के लिए 
: अस्त्र-पूर्ति की योग्यता प्रदान करना । 
वस्त्र-विद्या की क्रिया द्वारा तत्सम्बन्धी बातो का ज्ञान देना । 
, श्रम के प्रति निष्ठा उत्पन्त करना । 

४ बालकों की तकं-शक्ति का विकास करना । इतिहास के प्रति रुचि 
उत्पन्त करना, उनकी वौद्धिक गक्ति का विकास करना तथा 
काव्य के प्रति रुचि उत्पन्न करना 

विशिष्ट उद्दे दय 

बालकों को तकली द्वारा अधर कातने तथा श्रघर लपेटने की ब्रया 
सिखाना, तारो से समवायित एकेक नियम, तकली से सम्बन्धित उसका 
इत्तिहास, लोहे श्रौर पीतल के क्षेत्र (म० प्र० मे) तथा पद्य द्वारा सस्व॒र 
पठन का श्रन्‍्यास और रानुभूति कराना ! 
पुर्दे क्ञाच 

बालक तकली द्वारा दफ्ती पर दिकाकर कातना जानते हैं । 


९७ 


परिक्षिष्ट के 


योजना का प्रारूप 

शिक्षक बालकों को कताई की आवश्यकता वतलाकर उन्हे शिया 
का प्रयोजन स्पष्ट करेंगे क्रि उन्हे कताई की नई क्रिया मीसनी है 
प्रायोजन स्पष्ट करने के पद्चात्‌ शिक्षक नई क्रिया का श्रादर्श बालकों 
के सम्मुख प्रस्तुत करेंगे। वालक उस क्रिया का निरीक्षण करेंगे। झादर् 
कताई के पश्चात्‌ शिक्षक टोली-नायको द्वारा पूनी का वितरण करेंगे शौर 
वालको को नई रीति से कताई करने का भ्रादेग देंगे। बालक ऊताई प्राग्म्न 
करेंगे। शिक्षक प्रत्येक वालक के पास जाकर उसकी क्रिया का निरीक्षण 
और ब्रुटियो का निराकरण करेंगे। कताई की क्षिया १० मिनट तक 
चलेगी। कताई बन्द होने के पश्चात्‌ वालक काते हुए सूत को सपेटे भे 
गिनकर लपेटेंगे । 

सूत लपेटने के वाद टोली-नायक बची हुई पूनियाँ एकश्रित करके 
अपने पास रखेंगे। प्रत्येक वालक अपने आसपास की छीजन एकत्रित बरके 
अपने पास रखेगा, जिसे टोली-नायक पूनी के साथ उठा लेगा | बालक 
श्रपना लपेटा अपनी बाई श्रोर रखकर ध्यान से बैठेंगे तथा सिक्षणा सम- 
बायित ज्ञान प्रारम्भ करेंगे । 

कताई की क्रिया नई हैं और भ्रवर कातने की है। अतएव श्रधिर 
समय तक कातने से हाथ की पेशियो को कष्ट होने लगता है । 
सहाबक सामग्री 

२६ तकली, २६ दफ्ती, २८ लपेटा, ६० पूनी, ध्यामपट, चौक, 
ऋडन, चित्र (मकडी के जाले का, हड्डी को चाँधकर वढ देते हृए 
झ्रादमी का, भौर तकली कातते हुए व्यक्ति का), मध्य प्रदेश वा साया 
(0एधण०), लपेट श्यामपट । 


कक्षा का प्रवन्च 
समस्त वालक चार टोलियों मे विभाजित रहेगे भौर पन्दियार देंगे 


टोली-नायक प्रत्येक टोली के सामने बैठेंगे। प्रत्येक विद्यार्थी के पास एर 
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तकली, १ दफ्ती और एक लपेटा होगा। क्रिया के आदर्श के वाद टोली- 
नायकों द्वारा पुनी वितरित की जायगी । 
क्रियाशीलन 

१ क्रिया का उत्प्रेरण । बालकों के व्यवस्थित बैठने के परचातु 

शिक्षक कताई की क्रिया करने के लिए निम्न प्रश्न पूछेगे--- 

(क) तुम सूत किससे कातते हो ? (तकली से ) 

(ख) कातते समय तुम तकली किससे टिकाते हो ? (दफ्ती से) 

(ग) लपेटले समय तुम तकली किससे टिकाते हो ? (दपती से) 

(घ) तकली कातने का दूसरा तरीका कौनसा है ? (उत्तर नही मिलेगा) 
उद्े इय-कथन 

आज हम सूत कातने का नया तरीका सीखेंगे जिसे श्रधर कातना 
और झधघर लपेटना कहते हैं । 
क्रिया का श्ादर्श 

शिक्षक दाहिने हाथ मे तकली और बाएँ हाथ मे पूनी लेकर पहला 
धागा निकालने के लिए दफ्ती का सहारा लेंगे, तत्पण्चातु तकली को घुमा- 
कर दफ्ती से ऊपर उठा लेंगे। दाहिना हाथ तकली और पूनी/के बीच 
में रहेगा, तकली अघर रहेगी | सूत को सहारा दाहिने हाथ की उगलियों 
का रहेगा और वायाँ हाथ धीरे-बीरे ऊपर उठता जायगा । पूरे हाथ सूत 
कातने के पश्चात्‌ तकली को उल्टा कर दिया जायगा । हथेली मे तकली 
की नाक टिकाकर छुढठकी से तकली की डडी को घुमाया जायगा । वायाँ 
हाथ धीरे-धीरे चकती की ओर आता जायगा श्रौर कुकड़ी भरती जायगी ॥ 
साववानियाँ 

१, पहली बार वट देते समय दफ्ती का सहारा लिया जाय । 
. दाहिने हाथ की उगलियों से सूत को सहारा दिया जाय | 
« पूरे बट दे चुकने के बाद लपेटना प्रारम्भ किया जाय ॥ 
, लपेटते समय वायाँ हाथ तकली की ओर आए । 

सूत ढीला व थोडा आए । 


न्प्ज 


८ ०६ ,०० 
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क्रिया की कार्यान्वित्ति 

शिक्षक आदर्ण क्रिया की समाप्ति के बाद अपनी टठोनी में दासतें 
को दो-दो पूनियाँ वितरित करेगे । इसके पण्चातु थिक्षक कक्षा को रत्ाई 
करने का झादेण देंगे। कताई प्रारम्भ होगी। शिक्षक श्रपने स्थान में 
उठकर प्रत्येक बालक के पास घुम-घूमकर उनके कार्यों का निरीक्षण 
करके भुटियों का निराकरण करेंगे। ऐसी त्रुटियाँ, जो सामूहिक रूप मे 
होती दिखाई पढेंगी, उनका निराकरण शिक्षक स्वय समस्त बालकों की 
कताई बन्द करवाके प्रदर्शन के रुप में करेंगे । कताई की छ़िया बाउफ़ो 
द्वारा १० मिनट तक चलेगी । 
क्रिया की समाप्ति 

पन्रह मिनट कताई करने के पश्चात्‌ शिक्षक कताई बन्द करने का 
आदेथ देंगे । तत्पशचात्‌ चालक अपने काठे हुए सूत को लपेटे मे लपेटेये 
और तारो की सख्या गिनते जायेंगे। मूत लपेटने के पम्चात्‌ टोली-नायक 
अपनी टोली के बालकों के पास जाकर बची हई पूनियां और टीजन 
वापस लाएंगे और उन्हे अपने सामने रखेंगे। सूत लपेटने के पश्चात्‌ प्रत्येपः 
विद्यार्थी लपेटा श्रपनी वाई ओर रखेगा । 
क्रियाशीलन का निष्फर्ष 

शिक्षक निम्न प्रब्तो द्वारा समवायित ज्ञान प्रारम्भ कोंगे-- 

१ (किसी एक चालक से) तुमने कितने तार काते २ 

२. इतने तार तुमने कितने समय में कात्ते ? 

३ यदि तुम एक घटा क्ताई करते तो कितने वार फाससे * 


प्रस्तुती करण 
पाठ्य-वस्ठु शिक्षण-विधि धयामपट-पार्य 
एकेक नियम शिक्षक पृद्े गए 2898 
संख्या (क्ष) ब्यामपट पर झअशित 


गणित 


>> 
करग । 


डा, 


पाद्य-चस्तु 
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शिक्षरा-विधि इधासपठ-कार्य 





प्रदन * (१) हरी ने कितने हरी ने १० मिनट 
तार काते ? (२) ये तार उसने मे क्ष तार काते 
कितने समय मे काते ? (१० .,', १० मिनट में... 


मिनट ) (३) १ मिनट में वह क्षतार 
कितने तार कातेया ? «' ३ मिनट मे 
शिक्षक सवाल 'जबकि' की हि 
फटे बूठ व 
रीति से ध्यामपट पर बताएँगे। श्घटे में. ' 
(४) १ मिनट मे कम कातेगा . 5 या 
या अभ्रधिक ? (६० मिनट मे 
(५) १ घटा में कितना >८ धड 
कात्तेगा ? रथ कप 
६ तारो की सख्या 


प्रयोग शिक्षक दूसरे बालक 
से उसके तारो की संख्या पूछेंगे 
ओर उसी के आधार पर प्रइत 
हल करवाएँगे । बालक भपनी 
कापी मे सवाल हल करेंगे। ' 
वालको के हल करने के पन्चात्‌ 
शिक्षक प्रव्न पूछेंगे । 

प्रइन * (१) १ घटे में वह 
कितने तार कात्तेगा ? (२) तार 
वह किसके द्वारा कातेया ? (३) 
हम सबने आज किससे कताई 
की ? (४) हमारे पास श्राज 
कातने का कौनसा साधन है ? 
(५) शुरू मे मनुष्य के पास 
तकली नही थी तव वह किससे 
कातता था ? (६) बुनने की 
बात मनुप्य ने कहाँ से सीखी ? 
(उत्तर नहीं मिलेगा ।) 


परिशिष्ट 


पाव्य-वस्तु 


तकली का इतिहास 
(इतिहास ) 


बरु०--३१ 


शिक्षण-चिधि 


चित्रावलोकन (मकड़ी के 
जाले का चित्र दिखाते हुए) 
प्ररभ् (१) यह किसका 
चित्र है ? (मकड़ी के जाले का ) 
२) मकडी की ओर सकेत 
करते हुए ) यह बया है ? 
(मकडी ) (३) मकडी से जाले 
में कौनसी क्रिया की ?े (बुनाई) 
कथन सबसे पहले मनुष्य 
जगल में रहता था। वह पेड की 
छाल पहनता था। उसने मकड़ी 
के जाले को देखकर बुनना 
मीखा। बुनाई के लिए उसे बट 
देने की ज़लरत पढी। उसने चट- 
दार रस्सी बनाना चाहा। उसने 
पेड की छाल को भ्रपनी जाघ से 
बट दिया। (चित्रावलोकन ) 
प्रश्न (१) भनुष्य ने बुनना 
किससे सीसा २ (२) पेड की छाल 
पर उसने कैसे वट दिया ? (३) 
उसके बाद उसने क्या निया 
होगा ? (उत्तर त्रस्पष्ट ) 
खचितरावलोकन (रस्मी मे 
हड्डी का भार देकर बट देने हुए 
व्यक्ति का चित्र दिखाते हुए) 
उसने रस्सी में वज़न के लिए 
हड्डी वाँध ली और उससे बंद 
देने लगा। उसके बाद उनने 
हड्टी के स्थान पर लकी डांधी 
और उससे बट देने छूगा। पीरे- 


ड५3 


इधामपट-कार्य 
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पादुय-वस्तु शिक्षय-विधि इयामपद-कार्य 
, घीरे वह तकली से बद देकर 
सूत कातने लगा । 


प्रश्न (१) मनुष्य ने वुनना 
किससे सीखा ? (समाज से) 
(२) पहले उसने किससे बट 
दिया ? (हड्डी से) (३) हड्डी 
के स्थान पर उसने क्या रखा ? 
(लकडी) (४) आज हमारे 
पास क्या साधन है ? (तकली ) 
(५) हमारी तकली किन 
घातुओं की बनी है ? 
पूरक प्रशइत : (६) डडी किस 
की बनी है? (लोहे की) (७) 
चकती किसकी वनी है ? 
(पीत्तल की ) (5८) मध्य प्रदेश 
में लोहा कहाँ-कहाँ मिलता है ? 
(उत्तर नही मिलेगा।) (६) 
पीतल के काम कहाँ-कहाँ हैं 
(उत्तर नही मिलेगा ) 
मध्यप्रदेश में लोहे. मध्य प्रदेश का खाका खीच- 
के क्षेत्रतया पीतल कर शिक्षक उसमे निम्नलिखित 
के काम के क्षेत्र क्षेत्र वालकों को वताएँगे--- 


भगोल लोहे के क्षेत्र : (१) दुर्ग, 
(२) वस्तर, (३)सागर, (४) 
होशंगाबाद । 


पीतल बनने के स्थान: 
(१) वालाघाठ, (२) छिंद- 
वाड़ा, (३) नरसिंगपुर । 

कथन - हमारी तकली, 
जिससे हम सूत कातते हैं, मध्य 
प्रदेश में नहीं बनती । वम्बई 
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पाद्य-चस्तु शिक्षर-विधि इयामपठ-कार्य 
राज्य मे वर्धा में सेवाग्राम नामक 
स्थान है, जहाँ तकली बनाई 

जाती है 


तकली-गीत पद्य 


बु०--१२ 


। 
प्रयोग शिक्षक टोली-नायको 
द्वारा मध्य प्रदेश का खाका 
कागज़ पर खिचा हुआ वितरित 
करवाएंगे और देख-देखकर 
भरने को कहेगे। 

प्ररण्न (१) तकली किन 
धातुशो की वनी है ? (२) लोहा 
कहाँ-कहाँ मिलता है ? (३) 
पीतल कहाँ-कहाँ वनता हैं ” 
(४) तकली कहाँ बनाई जाती 
है ? (५) तकली कातना हमे 
किसने सिखाया ? (६) बापू ने 
हमे सूत कातने को क्यो कहा था ? 

कथन हम एक कविता 
पढेंगे जिसमे गाँधीजी ने हमे 
तकली के बारे मे उपदेश दिया है। 

गीत लपेट श्यामपंट पर 
लिखा रहेगा जिसे शिक्षक 
खोलेंगे । 


सस्वर पठन । 

शिक्षक सर्वेप्रथम गीत का 
सस्वर पठन करेंगे । बालक 
उनका अनुकरर करेंगे। 

प्ररन (१) तकली में कौन- 
कौनसे अग होते है ” (२) हम 
जो सूत कातते है, उसका क्‍या 
बनता है ? (३) वापू ने हमे 
कातने को क्यो कहा था ? 


४६० बुनियादी शिक्षा : संगठन तथा शिक्षण 


पुनरावलोकन : प्रदन : 
१. सबसे पहले मनुष्य किससे बट देता था ? 
२- हमारी तकली किन-किनस धातुओ की वनी है ? 
3. तकली कहाँ बनती है ? 
४. वबापु ने तकली कातने को क्यो कहा था ? 


पाठ & 
कक्षा न्जाई 
बालको की संज्या.. --२० 
समवाय केन्द्र --प्रकृति 
समय --५० मिनट 
विषय --#पि-सिचाई + समवायित ज्ञान 
बालकों की श्रोसतत आयु---१२ वर्ष 
प्रकररा --भारत में सिंचाई के साधन 


सामान्व उह्द इय 
१. बालको मे श्रम के प्रति निष्ठा उत्पन्न करना । 
२. सहयोग द्वारा कार्य कराके वालकों मे सामाजिकता की भावना 

भरना । 

« बालकों में स्वावलम्बन की भावना भरना । 

४. बालकों के हृदय, हाथ और मस्तिष्क के समन्वय हारा उनका 
शारीरिक, मानसिक और नैतिक विकास करना । 

५ बालकों को क्रियाभील वनाते हुए उनका सर्वागीण विकास 
करना । 


श्प् 
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विधिष्ट उद्दे दइय 
१ वबालको से बगीचे में पपीते के ऋाड, कपास के पौधे और पुप्पो 
के पौधों की सिंचाई करवाना | 
वालको में तक और विचार-शक्ति को प्रेरित करके कार्य के प्रति 
रुचि उत्पन्त करना । 
३3 बगीचे की सिंचाई करवाके उन्हे भारत मे सिंचाई के साधनों” 
का ज्ञान देना । 
योजना का प्रारूप 
१ क्रिया का स्पष्टीकरण । वर्गीचे में दो काफी लम्बी क्यारियाँ हैं 
जिनमे पपीते के काड, कपास के पौधे और पुथ्यो के पौधे लगे हुए हैं । 
बालकों से इन्ही फल-फूलों के फाडो की सिंचाई कराना ही श्राज की किया 
का उद्देश्य है। वालक अपनी शाला की साग-भाजी की क्‍्यारियों की 
सिचाई का कार्य कर चुके है भ्ौर उन्हें सिंचाई करने का अभ्यास है । 
इस सिंचाई के कार्य-हैतु बालकों को निम्न सामग्री की आवश्यकता 
पड़ेगी । 
२ श्रावद्यक सामग्री । 
(क) ८ हजारे, ८ वाल्टियाँ, पानी से भरे बडे घडे, चॉक, फाडन, 
२३ भारत के सीमाकार नक्शे । 
(ख) भारत का एक मानचित्र जिसमे उत्तर भारत, मव्य भारत भर 
दक्षिण भारत में उपयोग मे आने वाले साधन दिखाये गए हो । 
(ग) भारत का एक मानचित्र, जिसमे निम्न वडी वाँच योजनाएँ दिसाई 
गई हो--(१) भाखरा नगल, (२) दामोदर घाटी योजना, (३) 
हौराकुण्ड बाँध योजना, (४) तुंगभद्रा बाँध योजना और (५) 
चम्बल नदी बाँध योजना | 
(घ) एक चित्र, जिसमे नदी पर वाँध वाधकर नहरो द्वारा सिंचाई 
दिखाई गई है । 


के । 


डद्र बुनियादी शिक्षा : संगठन तथा शिक्षण 


(ड) एक चित्र, जिसमे सिचाई के विभिन्‍न उपकरण दिखाये गए हो । 
(१) मोट, (२) रहट, (३) ढेंकी और (४) पाताली नल या 
कुआ (स्थ ववेल) । 

योजना का क्रमिक विकास 
वालको को शाला की व्यारियों की सिंचाई का अभ्यास है । पहले 
सिंचाई-कार्य-हेतु वालको को तीन टोलियों में वाँट दिया जायगा। प्रत्येक 
टोली का एक-एक दल-नायक रहेगा । पहली टोली दो-दो के गुट वनाकर 
४ बाल्ठियो से नल व घडे में एकत्रित पानी लाकर पहली टोली के वालको 
को देगी। तीसरी टोली के वालक बाकी ४ वाल्टियो मे नल व घड़े से 
पानी निकालकर रखेंगे जो कि दूसरी टोली को दिया जायगा | पाठक 
के निर्देशन पर ही वालक सामग्री लाकर उसका वितरण करेंगे। इसके 
पूर्व पाठक सिंचाई का आदर्श ढंग व सावधानियाँ बताएँगे। इस क्रिया 
की समाप्ति पर वाल्टियाँ व हजारे निश्चित स्थान पर जमा किये जायेंगे। 
बालक एक लाइन मे नल पर पहुंचेंगे भ्ौर हाथ-पैर धोकर अनुणासन 
के साथ एक कतार में अपने कक्षा-स्थल पर पहुंचेंगे जहाँ पर भारत में 
सिंचाई के सावनो की चर्चा द्वारा उनका ज्ञान-वरद्धन किया जायगा । 
क्रियाशीलन * उत्प्रेरण 
१. साग-भाजी पैदा करने मे हमे किन-किन चीज़ो की जरूरत पडती 
है ? (उत्तर : वीज, प्रकाश, मिट्टी, पानी और खाद ) 
२ वरसात के दिनो मे हम सिंचाई क्यो नही करते ? (उत्तर : 
क्योकि वर्षा का जल मिलता है ।) 
३ हमे किन ऋतुओं में सिंचाई करनी पडती है ? (उत्तर - गरमी 
व जाड़े मे) 

४. इन ऋतुओ में हम पानी कहाँसे देते है ? (उत्तर : कुएँ, तानाव 
आदि से ) 

५ इस प्रकार पानी देने के ढग को हम क्या कहते हैं ? (उत्तर : 
सिंचाई करना ) 
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उद्द ब्य-कथन 

आज हम बगीचे की सिंचाई करेंगे । 
आदर्दो क्रिया 

शिक्षक हजारे में पानी भरकर उसे अपने दाहिने ( क्रियाशील) हाथ 
में लेकर उससे पौधों की सिंचाई का आदर्ण॑ प्रस्तुत करेंगे । 

सावधानियाँ 

१ हजारे को दाहिने हाय से पकडना चाहिए। उस्ते सिर्फ उतना ही 
भरना चाहिए जिससे वह एक हाथ मे सरलता से उठाया जा 
सके । 

२ पौधों की जडो में पानी देना चाहिए । जब तक जड वाले भाग 
पर थोडा पानी एकत्रित न हो जाय तव तक हजारे को श्रागे- 
पीछे भुलाते हुए सिंचाई करनी चाहिए । 

३ अधिक व कम पानी नही देना चाहिए । 

४ पौबो व क्यारियों को नुकसान नहीं पहुँचाना चाहिए । 
सामग्री-वितरण 

इसके पण्चातु बालकों को सिंचाई की सामग्री दे दी जायगी । 
कक्षा हारा क्रियाशीलन 

बालक अपनी-अपनी टोली में वैटकर सिचाई-कार्य करने लगेंगे। 
शिक्षक घुम-घुमकर बालको की न्रुटियाँ ठोक कराएँगे व कक्षा में अनु- 
बगासन रखेंगे । 


क्रिया की समाप्ति 
करीब २० मिनट बाद सिंचाई-कार्य वंद किया जायगा श्रौर वालको 


को एक कतार मे नल पर हाथ धोने हेतु जाने दिया जायगा | टोली-नायक 
सब सामग्री यथास्थान रख आएँगे। फिर बालक पक्तिवद्ध ही अनु- 
जआासन के साथ कक्षा-स्थल पर पहुँचेंगे । फिर शिक्षक वालको से निम्न 


प्रदव पूछेंगे--- 
१ तुम लोगों ने आज कौतसी ब्यारियाँ त्तीची ? 


ड्द्ड 
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२ इसके आलावा और कौन-कौनसे भाडो को पानी दिया ? 


९, 


3 नल के सिवाय हमे पानी और कहाँ से प्राप्त 
४. क्रषि को पानी न मिले तो क्‍या होगा ? 


प्‌ कृपि-रक्षा हेतु 


प्रस्तुतीकररस 


होता है ? 


हमे पानी क्सि प्रकार देना चाहिए ? 


पलक जलन न टन पक 


पद्म विरशकरु््ि्ि-एजए शिक्षय-विघधि 


प्रइन - (१)हम घर के वगीचे 
केलिए पानी कहाँ से प्रात करते 
हैं? (नल व कुएं से) (२) 
इसी प्रकार वडे-बड़े खेतों के 
लिए पानी कहाँ से लेना चाहिए ? 
(तालाब, कील आदि से ) (३) 
भारत की ३० करोड एकड में 
से ५ करोड एकड भूमि में इसी 
प्रकार सिंचाई होती है । 

कथन - तालाब में सीमित 
मात्रा में पानी रहता हैं और 
यदि आस-पास के बहुत से 
छ्वेतो मे सिंचाई करनी पड़ी तो 
पानी जल्दी समास हों जायगा। 
हमारा देश भी एक बहुत वड़ा 
देग है। यहाँ का मुख्य व्यवसाय 
कृषि है । तालाव, कुएं, नाले, 
कील आदि से सिंचाई करने 
के लिए हम मोट, 
आदि का प्रयोग करते हैं। कितु 
ये उपकरण वडी भूमि की 
सिंचाई के लिए अनुपयोगी हैं । 


नल व कुएँ 


रहट, ढ्वंकी 








दइयामपट-कार्य 

घर की साग- 
भाजी नल व कुएँ 
से सीचते है । 


पर करोड़ एकड़ 
सिंचाई होती है। 
तालाव में पानी 
सीमित रहता है । 


भारत का मुख्य 
व्यवसाय कृषि है । 

इससे पानी की 
झधिक जरूरत 
पडेगी ॥ 
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परिशिष् 


पाव्य-बस्तु 


नदी, नहरे 


बाँध 


भारत के बडे-बडे 
बाँध 


शिक्षण-विधि 


चित्र द्वारा सिंचाई के 
विभिन्‍न उपकरणो का चित्र 
दिखाएँगे। 

प्रदवकय (१) यदि फसल ठीक 
से न आएगी तो क्या होगा ? 
(अ्रकाल पडेगा ।) (२) उत्तम 
फसल पैदा करने के लिए पानी 
कहाँ से लेना चाहिए ? (तालाव, 
कुएँ आदि से) (३) (चित्र 
दिखाकर) नदी से दूर-दूर तक 
पानी ले जाने के लिए क्या करना 
चाहिए? (नहरे बनाना) (४) 
नहरो में पानी देने के लिए नदी 
के पानी का क्या करना पडेगा ? 
(रोकना पडेगा) (५) नदी का 
पानी कैसे रोक सकते हैं ? 
(बाँव-बाँधकर ) 

उत्तर न आने पर भिक्षक 
वालको को बाँव वाँधकर नहरो 
द्वारा सिंचाई करने का चित्र 
बताएगा । इसी प्रकार किसी 
भी नदी पर बाँध वाँधकर लाखो 
एकड जमीन सीची जा सकती 

। 
प्रशन भारत की बडी-बडी 
नदियाँ कौनसी है? (गगा, 
यमुना, भिन्‍व श्रादि) 

कथन यदि बडी-बडी नदियों 
पर वाँध बाँध दिये जायें तो 
सिचाई की समस्‍या हल हो 


है. 3.4 





इसामपठ-कार्य 





थोडी सिंचाई 
तालाब व चुछें 
द्वारा । 


नदी का पानी 
बाँध द्वारा रोक 
सकते है । 


भारत में गगा, 
यमुना,सिन्ध भ्रादि 
बडी नदियाँ हैं । 
नदियों पर बाँच 
बनाना चाहिए। 





बडी 
9 53 ।#ी 
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किया जा रहा है। हमारे प्रदेश. भष्य प्रदेश का 
की सिचाई-योजना चम्वल नदी वडा बाँध चम्बल 
कीहै। नदी पर है । 
सव वाँधों से २ करोड एकड.._ ३ करोड एकड 
भूमि की सिंचाई होगी। भूमि की सिंचाई 
होगी । 
पुनरावलोकन 
सिंचाई के लिए पानी किन-किन साधनों से प्राप्त करते है ? 
दूर तक पानी ले जाने का सरल तरीका वया है ? 
छोटे कुएं से कितनी सिंचाई हो सकती है ? 
ट्यूबवेल से कितनी सिंचाई हो सकती है ? 
सरकार सिंचाई के लिए नदियों का पानी किस ढग से दे रही है ? 
हमारे प्रदेश का बडा बाँध किस नदी पर बाँधा जा रहा है? 


की उध ० ७ “' ९ ०७ 


अयोग 
बालको को हिन्दुस्तान का एक-एक मानचित्र दिया जायगा, जिसमे 


थे भारत में उपयोग में आने वाले विभिन्न क्षेत्री के सिंचाई के सावन 
भर लेंगे । 


४द्८ बुनियादी शिक्षा . संगठद तथा शिक्षर 


पाठ १० 
कक्षा नजर 
बालकों को संस्य[---२० 
श्रौसत क्रायु ._ --८ वर्ष 
समय -५० मिनट 
विषय --केक्षा की सजावटरन-भाषा (निवन्ध) 
साधन ->सजावट 


समदाय केन्द्र --समाज 


सामान्य उहू इथ 

१ बालको के हाथ, हृदय और मस्तिप्क का समन्वय करना तथा 
उनका सर्वागीण विकास करना ।, 

२ विद्यार्थियों भे सुन्दर कलात्मक वस्तुओं के निर्माण की रुचि का 
विकास करना तथा सौन्‍्दर्यानुभूति कराना | 

३. स्वच्छता एवं सौन्दर्य-बोध का ज्ञान कक्षा की सजावट के माध्यम 
से देना । 

४ बालक कक्षा की सजावट द्वारा आत्म-प्रकटन का प्रत्यक्ष अनुभव 
रखें और इससे समय का आनन्द के साथ सदुपयोग कर सकें 
तथा उनकी सुरुचि का विकास हो 

विशिष्ट उह श्य 

१. क्रिया-सम्बन्धी । कक्षा की सजावट के लिए चित्रों का सकलन 
एवं उन्हे यथाविधि काटकर, किनारा सजाकर कक्षा मे व्यवस्थित 
रूप से लगाने का प्रत्यक्ष एव व्यावहारिक ज्ञान देना | 

२ (क) ज्ञान-सम्बन्धी | कक्षा की सजावट में किये गए कार्यों के 
आधार पर संक्षिप्त एव सरल निवन्ध लिखाना । (ख़) वाचन 
एवं लेखन का अभ्यास कराता । 
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पूर्व ज्ञान 
बालकों ने सजा हुआ कमरा देखा है । 
योजना का प्रारूप 
१ क्रिया का स्पष्टीकरण । कक्षा महाविद्यालय के व्यास्यान-वक्ष में 
लगेगी, उसके आधे भाग की सजावठ बालकों से करानी है । 
कक्षा की सजावट-योजना की निम्न चार इकाइयाँ है-- 
(क) योजना बनाना तथा कक्षा की सजावट में लगने वाली सामग्री 
सग्रह करने के लिए बालकों को सुभात्र देना । 
(ख) पुराने कैलेण्डर के चित्रों को सम्पूर्ण कैलेण्डर में से काटकर 
अलग करना | 
(ग) चित्रों की सुरक्षा के लिए उन्हे मोटे सफेद कागज़ पर चिपकाना 
तथा उन्हें मुन्दर बनाने के लिए उनके किनारों को रगीन कागज 
की पट्टियों से सजाना । 
(ध) तैयार विये हुए चित्र दीवार पर लगाना । 
२ सहायक सामग्री। पुराने कैलेण्डर, मोटा सफेद कागज, चिकने 
रगीन कागज, चाकू, कंची, कीलें, हथोंडी, टेप, लेई, रगीन 
फीता । 


योजना का कमिक विकास 
बालको द्वारा चित्रों का सग्रह, इन चित्रों को यथाविधि काटना, चित्रों 


को मोदे सफेद कागज पर चिपकाना, रगीन कागज की पद्टयों से किनारे 
सजाना, कीलों से कागज़ लगाना, दीवार पर समान उँचाई से फीता लगाना 
और सजे हुए चित्रों को दीवार पर ठोकना । 

से सब क्रियाएँ क्रमश कराई जायेंगी । 
पूर्व तैयारी 

कक्षा की सजावट में लगने वाली सामग्री का वालकों तथा शिक्षक 
ते पहले से सप्रह कर लिया है । योजना की प्रथम तीन इकाइयो का कार्य 
शिक्षक के निर्देशन एवं सहायता से पुर्ण किया जा चुका है । 


डे७० बुनियादी शिक्षा संगठन तथा शिक्षर 


शाज की इकाई 

साज योजना की अन्तिम इकाई (चित्रों को दीवार पर लगाना) 
ली जायगी। इस इकाई के अन्तर्गत वालको से कीलो से कागज लगवाना, 
समान ऊँचाई से दीवार पर रंगीन फीता लगवाना तथा सजे हुए चित्रों 
को दीवार पर यथाविधि लगवाने का कार्य लिया जायंगा । 
कक्षा का प्रवन्‍्ध 

कक्षा के २० छात्रो को तीन टोलियो में विभक्त किया जायगा । पहली 
एवं दूसरी टोली मे ६-६ बालक रहेगे और शेष तीसरी टोली मे । इसमे 
कक्षा के बड़े छात्र होंगे | प्रत्येक टोली का एक टोली-वायक रहेगा, जो 
सामग्री-वित्तरण का कार्य करेगा । 
विभिन्‍न प्रक्रियाएँ तथा उनकी समाप्ति 

कक्षा की तीन टोलियो के लिए कार्य का वितरण निम्त प्रकार 
होगा-- 

पहली टोली कीलो से कागज़ लगाने का काये करेगी । 

दूसरी टोली दीवार की समान ऊँचाई पर टेप से नापकर (शिक्षक 
की सहायता से) रगीन फीता लगाने का कार्य करेगी । 

ठीसरी ठोलीं, जिसमे कक्षा के वडे छात्र रहेंगे, चिद्रो को दीवार पर 
लगाने का कार्य करेगी । 

उपरोक्त सभी कार्यो मे शिक्षक वालकों को यथास्थाच निर्देश एव 
सहायता देते रहेगे | यह क्रिया ३० मिनट तक चलती रहेगी। फिर कार्य 
समाप्त किया जायगा । वालक कक्षा मे अपने-अपने स्थान पर बेठेंगे और 
क्रिया का निष्कर्ष निकाला जायया । 
क्रियाशीलन उत्प्रेरण 

१ हमारी योजना क्या है ? 

२. सजावट के लिए हमने कौन-कौनसा काम कर लिया है ? 

३ आज हमे कौनसा काम करना है ? 


परिशिष्ट ३ 


उद्दे इय-कथन 

क्षाज हम कक्षा सजाएँगे। 
क्रिया का शादर्श 

शिक्षक वालको के सम्मुख चित्र को दीवार पर लगाने का श्रादर्भ 
प्रस्तुत करेगा । 
प्रशनोत्तर 

१ हमे अपने चित्रों को कहाँ लगाना है ? (उत्तर वक्षा की दीवार 

पर) 

२. हम इन्हे दीवार पर कैसे लगाएंगे? (उत्तर ' कीलो से ठोककर ) 
फथन 

चित्रो को कीलो से ठोकने से पहले हमे कीलो पर काजग फँसाना 
पडेगा । कौलो मे कायज़ लगाने का तरीका एवं उसके महत्त्व के बारे मे 
बताया जायगा। 

दीवार पर चित्र समान तथा एक ही ऊँचाई पर लगें, इसके लिए 
दीवार को फर्श की सतह से ३३ फुट ऊँचाई तक नाप लिया जायगा भौर 
चित्र लगने वाली तीन दीवारों पर रगीन फीता लगाया जायगा । 

इसके बाद जिक्षक एक चित्र लेकर उसे दीवार पर सही तरीके से 
लगाने की श्रादर्दो क्रिया अ्स्तुत करेगा। इसके भ्रतिरिक्त मूलभूत साव- 
घानियो से (कीलो मे कागज फँसाते समय उँगली कील के छोर से न लगे, 
हथोंडी से कील ठोकते समय उँगली को सम्हालना, चित्रों का निचला 
भाग फीते की ऊपरी सतह पर रखना) शभ्रवगत कराया जायगा । 


सामग्री-वितरण 

आदर्श प्रदर्शन के बाद सामग्री का वितरण किया जायगा । पहली 
टोली के नायक को कील तथा कागज़ दिया जायगा। दूसरी टोली के 
नायक को रगीन फीता, कील तथा हथौडी दी जायगी। तीसरी टोली 
का नायक सजे हुए चित्र, हथौडी तथा पहली टोली द्वारा कागज़ लगाए 
हुए कीलो को लेता जायगा । 


डर बुनियादी शिक्षा : संगठव तथा शिक्षण 


०, 


टठोली-तायक अपनी-प्रपन्ती टोली के वालकों को सामग्री वितरित 
करेंगे । 
ब्गें द्वारा क्रिया की कार्यान्विति 

वालको को क्रिया करने का आदेश दिया जायगा। वालक जब काय रत 
रहेगे तब शिक्षक कक्षा में घुम-घुमकर छात्रों की चुटियो का सशोधन एवं 
निराकरण करता रहेगा। गलत कार्य करने वाले छात्रो को सही तरीके से 
कार्य करके दिखाया जायगा । 
क्रिया की समाप्ति 

३० मिनट के बाद क्रिया समाप्त की जावगी । शेप सामग्री एकत्रित 
करके व्यवस्थित रूप से रखी जायगी | वालक अपने-अपने स्थान पर निय- 
मित्त रूप से बेठेंगे । 
क्रियाशीलन का निष्कर्ष 

शिक्षक पूरी योज्ना की सफलता पर छात्रो से चर्चा करेगे--- 

१. हमने कक्षा-सजावट की योजना कब प्रारम्भ की थी ? 

२ हमने इसे कितने दिन कार्य करके पुरा किया ? 

३. इसमे हमने किन-किन साधनो को काम में लिया ? 

४ सजावट में हमने कौनसी नई वातें सीखी ? 


प्रस्तुतोकर्रण 
पाठ्य-बस्तु शिक्ष ण-विधि इवामपट-कार्य 





कक्षा की सजावट प्रब्नोत्तत विधि (१) आज आज हमने 

प्र बालकों से हमने कौनसा काम किया ? कक्षा की सजावट 

निवन्ध तिखाना। (२) यह काम हमने किस का काम किया। 
प्रकार किया ? (३) सजा- यह काम हमने 
चंद के लिए हमने कौन-कौनसे चित्र लगाकर 
चित्र लगाए ? (४) चित्रों को किया । 


परिदिष्ट 


पाद्य-बस्तु 


पुनरावलोकन 


शिक्षस-विधि 


अच्छा वनाने के लिए हमने क्या 
किया ? (५) अब हमारी कक्षा 
कैसी दीखती है ? (६) इससे 


हमने क्या सीखा ? 


डेजडरे 





दयासपठ-कार्य 


हमने भगवात्र्‌ 
के चित्र लगाए । 

हमने नेताओं 
के चित्र लगाए | 
हमने और भी 
दूसरे सुन्दर चित्र 
लगाए । 

हमने चित्रो को 
अच्छा बनाने के 
लिए उनमे रगीन 
कांगज़ो का किनारा 
लगाया। 

सजावट के वाद 
हमारी कक्षा सुन्दर 
दीखती है। 

इसी प्रकार हमे 
अपने घर को भी 
सजाना चाहिए | 


तीन-चार बालको से व्यामपट पर लिखे वाक्यों को पढवाया जायगा 
और अन्त में कक्षा सामूहिक रूप से ध्यामपट पर लिखे वाक्यों को पढेगी। 


प्रयोग 


बालको को अपनी-अ्रपनी स्‍्लेट पर इयामपट पर लिखे निवन्ध को 
नकल कर लेने के लिए कहा जायगा । 


छ 


३85 


